
લોકશાહીના નવા રખેવાળ Gen-Z મા� મતદાન 
કરીને અટકશે નહીં, િહસાબ પણ માગશે
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રતીય લોકશાહી તનેા 
ઇિતહાસના એક એવા વળાંક 
પર ઊભી છ�. જ્યાં પરપંરાગત 
રાજનીિત અન ે આધિુનક 

આકાંક્ષાઓ વચે્ચ ટ�ર થઈ રહી છ�. તાજતેરના 
ચૂટંણી ડ�ટા મજુબ, આ વખત ે ‘જનરશેન 
ઝી’ અથવા �થમવાર મતદાન કરનારા યવુા 
મતદારોએ અભતૂપવૂર્, ઉત્સાહ અન ેસજાગતા 
બતાવી છ�. આ પઢેી મા� મતાિધકારનો ઉપયોગ 
નથી કરી રહી, પરતં ુત ેસત્તાના ક�ન્�ો પાસે નવા 
સવાલો અન ેનવી અપકે્ષાઓ પણ રાખી રહી છ�.

ચૂટંણી પ�રણામો અન ેમતદાનની ટકાવારી 
પર નજર નાખીએ તો સ્પષ્ટ થાય છ� ક� �થમ 
વખત મતદાન કરનારા યવુાનોનો ટનર્આઉટ 
અપકે્ષા કરતા વધ ુ રહ્યો છ�. અગાઉની 
ચૂટંણીઓમાં યવુાનોમાં જોવા મળતી ઉદાસીનતા 
આ વખતે ગાયબ હતી. �ચ ુમતદાન એ વાતનું 
�તીક છ� ક� યવુા પઢેી હવ ેસ્થાિપત રાજકીય 
માળખામાં પોતાની જગ્યા ઈચ્છ� છ�.

આજની યવુા પઢેી તમેના પવૂર્જો કરતા 
વધ ુ‘રસે્ટલેસ’ (બેચને) અને 
‘ર�ેસ્ટવ’ (અશાંત) જણાય છ�. 
આ બેચનેી નકારાત્મક નથી, 
પરતં ુ ત ે ‘વધ ુ મળેવવાની’ 
આકાંક્ષામાંથી જન્મ ે છ�. 
સોિશયલ મી�ડયા અન ેઈન્ટરનટેન ેકારણ ેઆ 
પઢેી પાસે દિુનયાભરની માિહતી છ�. તઓે હવે 
મા� લોકિ�ય નારાઓથી સંતષુ્ટ નથી. તઓે 
જાિત, ધમર્ ક� ભાવનાત્મક મ�ુાઓ 
કરતા તા�ક�ક પ�રણામો પર વધુ 
ધ્યાન આપી રહ્યા છ�.

યવુા મતદારોની બેચનેી 
પાછળનુ ંમખુ્ય કારણ રોજગારની 
અિનિ�તતા છ�. સ્નાતક 
થયા પછી પણ યોગ્ય નોકરી ન 
મળવી એ યવુાનોમાં ભ ા રે 

અસંતોષ પદેા કરી રહંુ્ય છ�. વધતી જતી 
મોંઘવારી અન ેમયાર્િદત આિથર્ક તકોન ેકારણે 
Gen-Z મતદારો સરકાર પાસે ન�ર આિથર્ક 
નીિતઓની માંગ કરી રહ્યા છ�.

રાજકીય પક્ષોએ આ વખત ે યવુાનોન ે
આકષર્વા માટ� પરપંરાગત રલેીઓ કરતા 
�ડિજટલ પ્લેટફોમર્નો વધ ુ ઉપયોગ કય� છ�. 
ઈન્સ્ટા�ામ રીલ્સ, ય�ુુબ અન ેએક્સ �ારા 
યવુાનોના મન સુધી પહોંચવાનો �યાસ થયો 
હતો. જોક�, યવુા મતદારો આ �ચારન ે�ફલ્ટર 
કરવાની અન ેસત્ય-અસત્ય વચે્ચનો તફાવત 
પારખવાની ક્ષમતા પણ ધરાવ ેછ�.

પરપંરાગત રાજકારણીઓ માટ� કદાચ આ 
મ�ુાઓ ગૌણ હોઈ શક�, પરતં ુGen-Z માટ� 

ત ે�ાથિમકતા છ�. આ પઢેી ક્લાઇમટે ચેન્જ 
અન ેપયાર્વરણના રક્ષણ માટ� અત્યતં િચિંતત 
છ�. િલંગ સમાનતા (Gender Equality) 
અન ેઅિભવ્ય�ક્તની સ્વતં�તા જવેા મ�ુાઓ 
પર યવુાનો ખૂબ જ આ�હી છ�. યવુાનોનો આ 
ભાર ેમતદાન દર કોઈ એક પક્ષના સમથર્નમાં છ� 

તમે માનવુ ંભલૂભરલંુે હશે. તે 
ખરખેર તો �સ્થાિપત પક્ષો માટ� 
એક ચતેવણી છ�.જો �વતર્માન 
પક્ષો તમેની આકાંક્ષાઓ પરૂી 
નહીં કર,ે તો યવુાનો નવા અને 

િબન-પરપંરાગત િવકલ્પો તરફ વળતા જરાય 
અચકાશે નહીં. યુવાનો હવ ેમા� મતદાન કરીને 
અટકતા નથી, તઓે ચૂટંાયલેા �િતિનિધઓ પાસે 
કામનો િહસાબ પણ માગ ેછ�. યવુા મતદારોમાં 

જોવા મળ�લી બેચનેી મા� રાજકીય 
િવરોધ નથી, પરતં ુ ત ે જીવનના 
દરકે ક્ષ�ેમાં ઉચ્ચ મ ા પ દં ડ ો 

સ્થાિપત કરવાની ઈચ્છા છ�. આ પઢેી મા� �ડ�ી 
મળેવીન ે સંતષુ્ટ નથી, તઓે વિૈ�ક સ્તરનું 
કૌશલ્ય અન ેએવી િશક્ષણ વ્યવસ્થા ઈચ્છ� છ� 
જ ેતમેન ેઆધિુનક અથર્ત�ં માટ� તયૈાર કર.ે 
સોિશયલ મી�ડયા પર ઉછરલેી આ પઢેી સરકાર 
પાસે દરકે સ્તર ેપારદિશર્તા અન ેજવાબદહેીની 
અપકે્ષા રાખે છ�. તઓે બંધ બારણ ે લેવાતા 
િનણર્યોન ેબદલે ખુલ્લી ચચાર્માં માન ેછ�.

પરપંરાગત મી�ડયા કરતા સોિશયલ 
મી�ડયાએ યવુાનોન ેરાજકીય રીત ેવધ ુજા�ત 
બનાવ્યા છ�. નતેાઓ જ્યાર ેભાષણ આપતા 
હોય, ત્યાર ેઆ પઢેી ગગૂલ અન ેએક્સ પર 
તાત્કાિલક હકીકતો તપાસવાની ક્ષમતા ધરાવ ે
છ�. આનાથી નતેાઓ માટ� ખોટા વાયદા કરવા 

મશુ્ક�લ બન્યા છ�. જોક� અલ્ગો�રધમ્સ તમેને 
મયાર્િદત માિહતી બતાવ ે છ�, છતાં િવિવધ 
મતંવ્યો વાંચવા અન ે િવરોધાભાસી િવચારોને 
સમજવા માટ� વધ ુઉત્સુક જણાય છ�.

ભારત દિુનયાનો સૌથી યવુાન દશે છ�, 
પરતં ુ તનેી સંસદ અન ે િવધાનસભાઓમાં 
યવુાનોનુ ં �િતિનિધત્વ હજ ુ પણ ઓછ�� છ�. 
Gen-Z મતદારો એવા નતેાઓન ેશોધી રહ્યા 
છ� જ ે તમેની ભાષામાં વાત કરી શક� અને 
તમેની ટ�કનોલોજી આધા�રત દિુનયાન ેસમજી 
શક�. િશક્ષણ વ્યવસ્થામાં સુધારા અન ેસ્ટાટ�અપ 
સંસ્ક�િતન ે�ોત્સાહન મળ� તવેી નીિતઓની આ 
પઢેીન ેઅપકે્ષા છ�. ધમર્ અન ેજાિતથી ઉપર

એક મહ�વનો ��ન્ડ એ જોવા મળ્યો છ� 
ક� �થમવારના મતદારો 

ભાવનાત્મક મ�ુાઓ 
કરતા ભૌિતક અને 
નિૈતક મ�ુાઓન ે વધુ 

મહ�વઆપ ેછ�.
આ પઢેી માટ� માનિસક 

સ્ વ ા સ્ થ્ ય 
એ ક 

રાજકીય મ�ુો છ�. તઓે એવી નીિતઓ ઈચ્છ� 
છ� જ ેજીવનની ગણુવત્તા સુધાર ેઅન ેકામના 
તણાવન ે ઘટાડ�. જાિત ક� જ્ઞાિત આધા�રત 
રાજકારણ કરતા ‘મ�ેરટ’ (લાયકાત) અને 
સમાન તકોના આધાર ેદશે આગળ વધ ેતવેું 
આ પઢેી ઈચ્છ� છ�.

Gen-Z મા� વોટ આપીન ે ઘર ે બેસી 
રહેનારી પઢેી નથી. તઓે સિ�યપણ ે�ચારમાં 
અન ેિવરોધ �દશર્નોમાં પણ જોડાય છ�. મીમ્સ, 
કલા અન ેસંગીત �ારા તઓે પોતાની રાજકીય 
અસંમિત વ્યક્ત કર ેછ�, જ ેસામાન્ય જનતા 
સુધી ઝડપથી પહોંચ ેછ�. યવુાનો હવ ેપક્ષો માટ� 
સ્વ�ૈચ્છક રીત ે�ડિજટલ �ચાર સંભાળી રહ્યા છ�, 
જ ેચૂટંણી લડવાની રીતન ેબદલી રહ્યો છ�.

ભિવષ્યની રણનીિત શંુ હોય શક�? પક્ષોએ 
શંુ કરવંુ પડશે: જો રાજકીય પક્ષો આ ૨૦% થી 
૨૫% યવુા મતદારોન ેજાળવી રાખવા માંગતા 
હોય, તો તમેણ ેજનૂી પ�િતઓ ત્યજવી પડશે. 
મા� અનભુવ નહીં, પણ નવા િવચારો અને 
ટ�કનોલોજીની સમજ ધરાવતા યવુા ચહેરાઓને 
મદેાનમાં ઉતારવા પડશે. ડ�ટા �ાઇવસી અને 
ઇન્ટરનટે �ીડમ જવેા િવષયો હવે યવુા મતદારો 
માટ� �ાથિમકતા બની રહ્યા છ�.ભારતની Gen-
Zપઢેી લોકશાહીમાં મા� ‘નબંર’ નથી, પણ તે 
એક ‘ફોસર્’ (બળ) છ�. તમેની બેચનેી એ વાતની 
સાિબતી છ� ક� તઓે દશેની વતર્માન �સ્થિતથી 
સંતષુ્ટ નથી અન ેવધ ુસારા, વધ ુન્યાયી અન ે
વધ ુઆધિુનક ભારતનુ ં િનમાર્ણ કરવા ક�ટબ� 
છ�. ૨૦૨૬ના આ આકંડાઓ મા� એક શરૂઆત 
છ�; ભિવષ્યમાં આ યવુા અવાજ વધ ુ બુલંદ 
બનશે.૨૦૨૬ની આ ચૂટંણીઓએ સાિબત કરી 
દીધુ ંછ� ક� ભારતીય રાજનીિત હવ ે‘િબઝનસે 
એઝ યઝુ્યઅુલ’ રહી શકશે નહીં. Gen-
Zમતદારોની બેચનેી એ ખરખેર તો વધ ુસારા 
ભારત માટ�ની તરસ છ�. તઓે ‘વધ ુમાગ કરી 
રહ્યા છ�’, વધ ુપારદિશર્તા, વધ ુરોજગાર અન ે
વધ ુસારુ ંભિવષ્ય. જ ેરાજકીય પક્ષ આ યુવા 

અવાજન ેસમજવામાં સફળ રહેશે, ત ેજ 
આવનારા સમયમાં ભારત પર 
રાજ કરી શકશે. ભારતની આ 

નવી પઢેી લોકશાહીને 
વધ ુ સજાગ, સવાલ 
પછૂતી અને 
જવાબદાર બનાવી 
રહી છ�, જ ે અંતે 
દશેના િહતમાં છ�.

મણાં જ મધસર્ -ડ�’ ગયો. આપણી ભારતીય 
પરંપરા હોય ક� પા�ાત્ય સંસ્ક�િત બધે જ 
મધર, માતા, મા, મમ્મીનું મહ�વ અને 
સન્માન હંમેશા રહ્યું છ� ને રહેશે. આમ 

તો ‘િસનેમા’ શબ્દમાં જ ‘મા’ શબ્દ સમાયેલો છ�! વળી 
‘�ામા’ શબ્દમાં પણ ‘મા’ સમાયેલ છ�! ને એમાંયે આપણાં 
િહન્દી િસનેમામાં માનો જેટલો અગત્યનો રોલ હોય છ� 
એટલો ભાગ્યે જ િવ� િસનેમામાં ક્યાંયે હશે, માટ� જ 
મા-કસમ, મા-િસનેમાના �કસ્સાઓની મજા જ અલગ છ�. 

 િહન્દી �ફલ્મોની માતાઓએ હીરો લોકો માટ� જેટલા 
ટન ગાજરના હલવા બનાવ્યા છ� એટલી તો આખા 
જગતમાં ગાજરની પેદાશ પણ નહીં હોય! એક જમાનામાં 
હીરો લોકો વલ્ડ� કપ જીતી આવ્યા હોય એમ હરખાઇને 
માતાના પગે 
પડીને કહેતા, 
“મા, મા, મૈં 
બી.એ. પાસ 
હો ગયા!” ને 
પછી િવધવા 
માતા તરત જ 
સજળ ને�ે �ત 
પિતની તસ્વીર 
સામે લવારા 
કરવા માંડતી. 
િહન્દી �ફલ્મોમાં 
�ેમાળ માતાઓ 
ઘણી આવી પણ 
િવધવા અને 
ગરીબ માતાની 

વાત જ ક�ક ઓર છ�. આઝાદી બાદ 80ના દાયકા સુધી 
દુગાર્ ખોટ�, અચલા સચદેવ, દુલારી ક� િનરૂપમા રૉય 
જેવી માતાઓએ િવધવા માતા તરીક� રાજ કરેલું. એમાંયે 
મનમોહન દેસાઇ જેવા �ફલ્મમેકરની ‘અમર અકબર 
�થની’ ક� ‘પરવ�રશ’ જેવી િમલના-િબછડના ઉફ� ‘લૉસ્ટ 
�ડ ફા�ડ’ની ફોમ્યુર્લાવાળી �ફલ્મોમાં િનરૂપમા રોય તો 
દરેક �ફલ્મોમાં છોકરાંવને મેળામાં ક� ��નમાં ખોવાડી 
નાખતી! કદાચ િવ�ની સૌથી બેદરકાર માતાનો એવોડ� 
આપવાનો હોય તો એ િનરૂપા રોયને આપી શકાય! 
િનરૂપાજી હંમેશા અિમતાભની માતા બનતા ને �ફલ્મો 
ચાલી જતી માટ� એમને લકી માતા પણ ગણવામાં 
આવતી! એ સમયે જીતેં�, ધમ�� ક� રાજેશ ખન્ના સૌની 
એક એક ફ�વ�રટ માતાઓ હતી. પછી સલમાન અને 
શાહરૂખ ખાનની માતા તરીક� સ્વ. રીમા લાગુ, રાખી 
અને ફરીદા જલાલે રાજ કયુ�. જો ક� િહન્દી િસનેમામાં 
ઘણીવાર તો એક જ સમયે એક �ફલ્મમાં 
જે અિભને�ી કોઇ એક હીરોની માતા 
બની હોય તે વળી બીજી �ફલ્મામાં 
એમની હીરોઇનનો રોલ કરતી હોય 
એવુંયે બનતું! જેમ ક�, વિહદા રહેમાનજી 
‘િ�શૂલ’ �ફલ્મમાં અિમતાભની માતાની ભૂિમકામાં હતા 
અને ‘અદાલત’માં હીરોઇન! એ જ રીતે રાખી ‘કભી 
કભી’ અને ‘બેિમસાલ’માં �ેિમકા ક� પત્ની હતા પણ 
‘શ�ક્ત’માં માતા!

 માતા અંગે ધમ��નો એક �કસ્સો મજાનો છ�. મ�ાસમાં 
એક સાંજે ધમ��ની જૂની િહરોઇન એમને હોટ�લમાં મળી. 
બેઉએ જૂની યાદોમાં સરી જઇને સાથે સાંજ ગાળી. બીજે 
િદવસે સેટ પર એ જ અિભને�ી ધમ��ની માતાના રોલમાં 
વાળ ધોળા કરીને હાજર! ધમ��ે તરત જ કહ્યું, આની સાથે 
દીકરાની ભૂિમકા ક�વી રીતે ભજવું? હજી કાલે તો આની 
સાથે મેં રોમાન્સ કય� છ�! પછી તરત જ મુંબઇથી નવી 
માતાને હાજર કરવી પડ�લી.

 છ�લ્લા અનેક દાયકાઓથી મુંબઇની ઇપ્ટા નામની 

ના�સંસ્થા �ારા િહન્દી એકાંકી નાટકોની આંતરકૉલેજ 
હ�રફાઇ યોજાય છ�. જેમાંથી ભાગ લઇને અમજદ ખાન, 
રાજેશ ખન્નાથી લઇને પરેશ રાવલ, શાહીદ કપૂર, િવવેક 
ઓબેરોય ક� આિમર ખાન જેવા અનેક કલાકારો �ફલ્મોમાં 
આગળ આવ્યા છ�. એ હરીફાઇમાં ૧૯૭૦ના દાયકામાં 
હંમેશા ગરીબ િવધવા માતા અને બેરોજગાર દીકરાના 
સંઘષર્ની દુ:ખી વાતાર્વાળા નાટકો ઇનામ જીતતાં. એવા 
નાટકોમાં ગરીબ િવધવા મા ચૂલો ફૂંકતી હોય, બેકાર 
દીકરો ઘરે આવીને માટલામાંથી પાણી પીને ખાટલા પર 
હતાશ થઇને બેસી પડ� આવો સીન હોય જ હોય! આવા 
નાટકોની ફોમ્યુર્લાનું લોકોએ નામ પાડ�લું: ‘મા, માટલા ને 
ખાટલા’. �ફલ્મોમાં પણ ત્યારે શહેર આવેલો ગામડાનો 
હીરો હંમેશા કહેતો, “ક્યા કરું? ગાંવ મેં માં કા ઇલાજ 

કરવાના હૈ 
ઔર બહન કી 
શાદી!” એકવાર 
રાજેં� ક�મારે 
એક શૂ�ટ�ગમાં 
ભૂલથી એમ કહી 
દીધેલું ક� “માં કી 
શાદી કરવાની હૈ 
ઔર બહન કા 
ઇલાજ!” ત્યાર 
પછી એમના પર 
ઘણાં બધા જૉક 
બનેલા!

 70-80ના 
દાયકામાં, હીરો 
લોકો મા સામે 

અચાનક હીરોઇનને લાવીને બહુ સહેલાઇથી કહી નાખતા 
ક�- “મા, મા, દેખ મૈં તેરે િલયે ઘર કી બહુ લાયા હું!”– 
જાણે નવું ટી.વી. ક� િ�જ ના લાવ્યો હોય! પાછી માતા 
પણ નામ-ઠામ, ઘર, પ�રવાર ક� અભ્યાસ વગેરે કશુંયે 
પૂ�ા િવના ઇન્સ્ટટલી તરત જ હીરોઇનને માથે હાથ 
ફ�રવીને આશીવાર્દ આપવા માંડ� ને કટ ટ�-ગાજરનો 
હલવો બનાવવા ફૌરન રસોડા તરફ હાલતી પકડ�! આવા 
�શ્યો ‘માં કા ઇમોશન’ ક� ‘મધર ��ડયા ઇફરક્ટ’તરીક� 
�ફલ્મલાઇનમાં પંકાતા฀પણ હદ તો ત્યારે થઇ ક� 1989ની 
�ફલ્મમાં િહરો ગોિવંદા સફ�દ સૂટ, બૂટ અને હાથમાં ગન 
સાથે ઘરમાં �વેશીને, માતાના ચરણ સ્પશર્ કરીને કહે છ�: 
“મા, મા, મૈં ડૉન બન ગયા અબ સારા શહેર મુઝ સે 
ડરેગા!”ને પાછી પેલી માતા એને આશીવાર્દ પણ આપે 
છ�, બોલો? ક�ટલી ભોળી અને ભાવુક મા હશે જે િદકરાને 
ખૂંખાર ડૉન બનતો જોઇને પણ હરખાઇ શક�! 

 જો ક� પછીથી આવી રડમસ ભોળી 
અબૂધ માતાઓ �ફલ્મોમાં આવવાની 
સાવ બંધ થઇ ગઇ અને િહન્દી 
�ફલ્મમોનો �ામા જાણે સાવ અનાથ 
થઇ ગયો. પછી તો 90ના દાયકામાં 

ગ્લોબલાઇઝેશનના જમાનામાં ખુશ ખુશ શાણાગારેલી 
માતાઓ આવવા માંડી જે િહરો અને િહરોઇનો સાથે 
લગ્નના ગીતોમાં નાચવા પણ માંડી અને િહન્દી �ફલ્મોની 
પેલી �ેમાળ મા�ત્વસભર માતાનું સાવ મોત જ થઇ 
ગયું. વળી જ્યારથી 2000ની સાલ બાદ સાસ-બહુની 
િસરીયલોમાં જુવાન માતાઓ આવવા માંડી ત્યારે તો સાવ 
23-24 વરસની અિભને�ીઓ એમની જ �મરના હીરો 
સામે કાળાવાળમાં ગજરા લટકાવીને માતા બનવા માંડી, 
પછી તો કોણ િહરોઇન છ� ને કોણ મા? એ નરી આંખે 
આપણને સમજાય જ નહીં એવા હાલ થયા.. 

પણ મા કસમ, ક્યારેક થાય છ� ક� પહેલાની �ફલ્મો 
જેવી ઇમોશનલ, ઇનોસંટ, ક્યૂટ માતાઓ ફરી ક્યારે 
જોવા મળશે?

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

€ સંજય છ�લ
સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

 2000ની સાલ બાદ સાસ-બહુની િસરીયલોમાં જુવાન માતાઓ આવવા માંડી ત્યારે તો સાવ 
23-24 વરસની અિભને�ીઓ એમની જ �મરના હીરો સામે કાળાવાળમાં ગજરા લટકાવીને 

માતા બનવા માંડી, પછી તો કોણ િહરોઇન છ� ને કોણ મા?

ફાજલ સમયમાં ક�ટલાંક લોકો જા�ત 
અવસ્થાના સ્વપ્ન જોવાનો �યત્ન કરતાં હોય 

છ�. કલ્પનામાં તેઓ વધારાનો સમય વ્યતીત કરે 
અને ઇ�ચ્છત �ાપ્ત થઈ ચૂક્યું છ� તેમ િવચારે 
અથવા ઇ�ચ્છત �ાપ્ત કરવાનો માગર્ ન�ી કરે. 
અહીં કોઈપણ �કારની િ�યા ન થાય, મા� 

િવચાર�ંખલામાં મગ્ન રહેવાય

ભારતની Gen-Z પેઢી લોકશાહીમાં મા� ‘નંબર’ નથી, પણ તે એક 
‘ફોસર્’ છ�, તેમની બેચેની એ વાતની સાિબતી છ� ક� તેઓ દેશની 

વતર્માન �સ્થિતથી સંતુષ્ટ નથી અને વધુ સારા, વધુ ન્યાયી અને વધુ 
આધુિનક ભારતનું િનમાર્ણ કરવા ક�ટબ� છ�, ૨૦૨૬ના આ આંકડાઓ 
મા� એક શરૂઆત છ�; ભિવષ્યમાં આ યુવા અવાજ વધુ બુલંદ બનશે

વારે ઉઠીને અડધો કલાક સમાચાર પ� ન વાંચે, 
જો જાતજાતની �રલ્સ બનાવવા અને જોવામાં 
સમય વ્યતીત ન કરે, જો કોઈપણ કામ વગર 
અહીં તહીં આંટો મારવા ન જાય, ચાર વ્ય�ક્ત 

સાથે ગલીના નાક� ઊભો રહીને આખી દુિનયાની ચોવટ ન કરે, 
ચલિચ� જોવા ક� જમવા બહાર ન જાય, સામાિજક સંબંધોની 
િનભાવણીના કાયર્�મ હેઠળ કોઈ િમ� ક� સ્નેહીના ઘરે મળવા 
ન જાય, સોિશયલ મી�ડયાને સ્�ોલ ન કરે, વ્યથર્માં િબનજરૂરી 
ચે�ટ�ગ ન કરે, રાષ્�ીય ક� આંતરરાષ્�ીય બાબત પર પોતાનો 
અિભ�ાય ન આપે, િવરેન્� સહેવાગના શોટ �ટપ્પણી ન કરે, 
ધુરંધર ચલિચ�માં અક્ષય ખન્નાનો રોલ વધુ સશક્ત ક�વી રીતે 
બની શક્યો હોત તેની ચચાર્ ન કરે, પગ લાંબા કરીને ટીવી સામે 
કલાકો સુધી બેસી ન રહે, શહેરનાં જાતજાતનાં કાયર્�મોમાં મા� 
હાજરી આપવા ન જાય, દુિનયાની અથર્વ્યવસ્થા િવશે િચંતા 
વ્યક્ત ન કરે - તું માનવી કરે શું? િદવસના ચોવીસ કલાકમાંથી 
સાત કલાક �ઘને આપવામાં આવે, પાંચ કલાક શરીરના િવિવધ 
ધમર્ને બજાવવામાં જાય, આઠ કલાક અથ�પાજર્ન ક� તેવાં કોઈ 
અન્ય વ્યવસાિયક કાયર્ને ફાળવવામાં આવે; તો પણ ચાર કલાક 
વધે. આ સમયમાં માનવી કરે તો શું કરે? આ ફાજલ એટલે ક� 
‘વ્યથર્’ સમયમાં માનવી જે કરે તે તેનું વ્ય�ક્તત્વ અને ઓળખ 
બની શક�. ફાજલ સમયનો જે રીતે ઉપયોગ થાય તે વ્ય�ક્તની 
માનિસક, ભાવનાત્મક, વ્યવહારુ, ધાિમર્ક, સામાિજક, કલાત્મક 
તેમજ વ્ય�ક્તગત �સ્થિત પર આધાર રાખે. આ સમયનો ઉપયોગ 
વ્ય�ક્તની જીવન માટ�ની ��ષ્ટ, તેની જીવન �ત્યેની ક�િન�યતા 
તેમજ સામાિજક ઉત્તરદાિયત્વ �ત્યે તેની િનષ્ઠા વ્યક્ત કરે. 

ફાજલ સમયનો ઉપયોગ સજર્નાત્મક ક� જ્ઞાનવધર્ક ��િત્ત 
માટ�, વ્યસન પાછળ ક� ટાઈમ-પાસ સમાન, કૌશલ્ય �ા�પ્ત 
માટ� ક� માિહતી એકિ�ત કરવા, સામાિજક સંબંધ �ઢ કરવા ક� 
મનોરંજન માટ�, આળસ-�માદ પાછળ ક� આધ્યા�ત્મક િવકાસ 
માટ�, ઉત્તરદાિયત્વની િનભાવણી માટ� ક� િવશેષ �કારનાં િચંતન 
માટ� કરી શકાય. જ્યારે સમસ્યાઓથી િવમુક્ત થવું હોય, 
તાત્કાિલક મનને ઈ�ચ્છત ભાવનાઓ સાથે જોડવું હોય, સામાિજક 
એકલતા રહેવા છતાં વ્ય�ક્તઓ સાથે જોડાવું 
હોય તો સોિશયલ મી�ડયા હાથવગું સાધન 
બની રહે. અહીં કોઈની ટીકા કરી ખુશ થઈ 
શકાય, અફવા ફ�લાવી શકાય, ચોવટ થઈ શક� 
તથા આત્મ�ાઘા �ારા અહંકાર પોષાઈ શક�. 
ફાજલ સમયમાં ક્યારેક જરૂ�રયાત કરતાં વધુ �ઘ ખેંચાતી હોય 
છ�. આ િન�ષ્�યતા, માનિસક થાક, જીવનમાં ઉજાર્નો અભાવ, 
િવશેષ �કારના ધ્યેયની ગેરહાજરી જેવી બાબતો છતી કરે છ�. 
એક રીતે આ વ્ય�ક્તગત જવાબદારીમાંથી છટકવાની �િ�યા છ�. 
ફાજલ સમયમાં નશો કરનાર વ્ય�ક્તની માનિસકતા નકારાત્મક, 
િનરાશાવાદી તેમજ િનરુત્સાહી હોય. અહીં પ�ર�સ્થિતથી િવમુખ 
થવા ક્ષિણક ‘આનંદ’ સમાન લાગતી �સ્થિતની સ્વીક�િત હોય છ�. 
ફાજલ સમયમાં ક�ટલાંક લોકો જા�ત અવસ્થાના સ્વપ્ન જોવાનો 
�યત્ન કરતાં હોય છ�. કલ્પનામાં તેઓ વધારાનો સમય વ્યતીત 
કરે અને ઇ�ચ્છત �ાપ્ત થઈ ચૂક્યું છ� તેમ િવચારે અથવા ઇ�ચ્છત 
�ાપ્ત કરવાનો માગર્ ન�ી કરે. અહીં કોઈપણ �કારની િ�યા 
ન થાય, મા� િવચાર�ંખલામાં મગ્ન રહેવાય. ફાજલ સમયમાં 
ક�ટલાંક મનોરંજન માટ� ટીવી, ગેમ્સ, ઓટીટી જેવાં માધ્યમ સાથે 
સંકળાતા હોય છ�. આ બધામાં મન અમુક સમય સુધી ઇ�ચ્છત 

બાબત સાથે જોડાયેલું રહે અને સમય પસાર થતો જાય. આ 
તો સામાન્ય માનવીને અનુલક્ષીને �વતર્માન મુખ્ય ધારાની 
વાત થઈ, આ િસવાય પણ ઘણાં િવકલ્પો છ�. સામાન્ય માનવી 
સામાન્ય રીતે આ જ કરતો હોય છ�. અમુક લોકો ફાજલ સમયમાં 
આત્મિચંતન, ધ્યાન, �ાથર્ના, સાધના, જ્ઞાનવધર્ક િવષયોનું 
વાંચન તથા કલાત્મક ��િત્ત પણ કરતાં હોય છ�. જીવન માટ�નો 
જેવો ��ષ્ટકોણ તે �માણેનો ફાજલ સમયનો ઉપયોગ. 

સનાતનની સંસ્ક�િતમાં પુરુષાથર્ને ચાર િવભાગમાં વગ�ક�ત 
કરાયો છ�; ધમર્, અથર્, કામ અને મોક્ષ. ફાજલ સમયના ઉપયોગને 

આ ��ષ્ટકોણથી પણ સમજી શકાય. જ્યારે ઉત્તરદાિયત્વ 
િનભાવાય, સામાિજક સંતુલન સમજીને તેને જાળવવાનો �યત્ન 
થાય, કૌટ��િબક સમરસતા જળવાય તેવાં �યત્નો થાય, િવ�ા 
અને કૌશલ્યની �ા�પ્ત માટ� પગ મંડાય, સૃ�ષ્ટનાં સમીકરણો 
સમજવાનો �યત્ન થાય તો તે ધમર્ આધા�રત પુરુષાથર્ કહેવાય. 
ફાજલ સમયનાં કામ આધા�રત ઉપયોગમાં ક� ‘દુરુપયોગ’માં 
અિતશય મનોરંજન, ઇ�ન્�ય-સુખ, વ્યસન જેવી બાબતો �ત્યે 
લગાવ રહે. ફાજલ સમયનાં ઉપયોગમાં જો અથર્ ક�ન્�માં 
હોય તો; સમય, સામથ્યર્, સંસાધનો અને આગળના લ�ય 
અનુસાર ��િત્તઓ થાય. એમ કહી શકાય ક� અહીં ભિવષ્ય 
માટ� વતર્માનનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. ફાજલ સમયમાં 
જો સત્ય અને નૈિતકતા માટ� સભાનતાપૂવર્ક િનષ્ઠા દશાર્વાય, 

ષડરીપુથી મુક્ત થવા ઉ�મ શરૂ થાય, ��ાપૂવર્ક 
ભ�ક્તના �ડાણમાં જવાનો �યત્ન થાય, 
સદગુરુની આજ્ઞાનું પાલન થાય, આત્મિચંતન 
શરૂ થાય, િનત્ય-અિનત્ય અને �ેય-�ેયનો 
તફાવત સમજમાં આવે તે માટ� શાસ્�ો અને સંત 

પુરુષોના જીવન-વચન �ત્યે િવ�ાસ જા�ત કરાય, ‘હું કોણ છ��’ 
તે સમજવાનો �યત્ન થાય તો આ ઉપયોગ મોક્ષમાગ� કહેવાય. 
જ્યારે ધમર્ માગર્દશર્ક બને, અથર્ સાધન બને, કામ િનયંિ�ત 
રહે અને મોક્ષ અંિતમ લ�ય બને તો ફાજલ સમય ફાજલ નથી 
રહેતો, સમય વ્યથર્ નથી જતો.

આજની ભાગદોડવાળી િજંદગીમાં વ્ય�ક્તને ફાજલ સમયની 
ઉપયોગીતા િવશે આટલું �ડાણમાં િચંતન કરવાની આવશ્યકતા 
નથી જણાતી. 

સાં�ત સમયમાં તો માનવીને ફાજલ સમયમાં શક્ય હોય 
તેટલું ઈ�ચ્છત મેળવી લેવું છ�, શક્ય હોય તો બધું જ ઇ�ચ્છત 
મેળવી લેવું છ�, અને તે પણ શક્ય હોય તેટલી વધુ મા�ામાં. 
સાં�ત સમયમાં સામાન્ય રીતે જે તાણ અનુભવાય છ� તેને કારણે 
ફાજલ સમયને જાણે નીચોવી લેવામાં આવે છ�. ક્યારેક એમ 
લાગે છ� ક� જો માનવી આમ ન કરે તો બીજું શું કરે. 

‘માં’સે ‘િસનેમા’તક!

ભા
સ

હ

જાિત, ધમર્ ક� ભાવનાત્મક મ�ુાઓ 
કરતા તા�ક�ક પ�રણામો પર વધુ 
ધ્યાન આપી રહ્યા છ�.

યવુા મતદારોની બેચનેી 
પાછળનુ ંમખુ્ય કારણ રોજગારની 
અિનિ�તતા છ�. સ્નાતક 
થયા પછી પણ યોગ્ય નોકરી ન 
મળવી એ યવુાનોમાં 

કામનો િહસાબ પણ માગ ેછ�. યવુા મતદારોમાં 
જોવા મળ�લી બેચનેી મા� રાજકીય 
િવરોધ નથી, પરતં ુ ત ે જીવનના 
દરકે ક્ષ�ેમાં ઉચ્ચ મ ા પ દં ડ ો 

ક� �થમવારના મતદારો 
ભાવનાત્મક મ�ુાઓ 
કરતા ભૌિતક અને 
નિૈતક મ�ુાઓન ે વધુ 

મહ�વઆપ ેછ�.
આ પઢેી માટ� માનિસક 

સ્ વ ા સ્ થ્ ય 

વધ ુસારુ ંભિવષ્ય. જ ેરાજકીય પક્ષ આ યવુા 
અવાજન ેસમજવામાં સફળ રહેશે, ત ેજ 

આવનારા સમયમાં ભારત પર 
રાજ કરી શકશે. ભારતની આ 

નવી પઢેી લોકશાહીને 
વધ ુ સજાગ, સવાલ 
પછૂતી અને 
જવાબદાર બનાવી 
રહી છ�, જ ે અંતે 
દશેના િહતમાં છ�.

માનવી કરે પણ શું !


