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ને માટ� કહેવાય છ� ક�,’અિધકસ્ય અિધકમ્ ફલમ’ 
એવો અિધક મિહનો આગામી તારીખ 17 મીને 
રિવવારથી શરૂ થઈ રહ્યો છ�. આ વષ� જેઠ 

માસ અિધક માસ છ�. આ અગાઉ વષર્ 2023માં �ાવણ 
મિહનો અિધક હતો, તો વષર્ 2020 માં આસો મિહનો 
અિધક હતો. અિધક માસમાં ભ�ક્ત, દાન, પુણ્ય કરવાથી 
અિધક ફળ �ાપ્ત થતું હોવાની પરંપરાગત માન્યતા છ� 
તેથી અિધક મિહનાનું મહ�વ વધુ છ�. આ મિહના સાથે બે 
મુખ્ય પાસા એક ખગોળીય તથા પંચાંગ અનુસાર ગણતરી 
અને જન સમુદાયને ભ�ક્ત માગ� વાળી આત્મકલ્યાણ માટ� 
��ત્ત રાખવાનું આયોજન આપણા દીઘર્�ષ્ટા  ઋિષ, મુિન, 
શાસ્�જ્ઞોએ કયુ� છ�. 

આ વષ� જેઠ માસ અિધક તો છ� જ પરંતુ જેઠ મિહનાનું 
પોતાનું પણ આગવું મહ�વ છ� તે પહેલા જોઈશું પછી અિધક 
મિહનાના મિહમાની વાત.    

જેઠ માસ િહન્દુ પંચાંગનો �ીજો મિહનો છ�. આ મિહનો 
તારીખ 17 મીને રિવવારથી શરૂ થશે. રાબેતા મુજબ આ 
મિહનામાં ગરમી તેની ચરમ સીમા પર પહોંચે છ�. જેઠ 
મિહનાને તપ, સંયમ, સેવાનો મિહનો માનવામાં આવે 
છ�. આ માસમાં જલદાન, �ત પૂજા-પાઠનો, પાણીની 
પરબ બેસાડવાનો િવશેષ મિહમા છ�. જેષ્ઠ મિહનો 
લોકભાષામાં જેઠ મિહનો કહેવાય છ�. જેઠમાં સૂયર્દેવની 
સાથે સાથે વરૂણદેવની ઉપાસના શુભ ફળની �ા�પ્ત કરાવે 
છ�. પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર, જેઠ મિહનામાં ભગવાન 
�ીરામ સાથે હનુમાનજીની પહેલી મુલાકાત થઈ હતી 
એટલા માટ� આ મિહનો હનુમાનજીની પૂજા 
માટ� ખાસ મનાય છ�. જેઠમાં �ીરામજી 
સાથે હનુમાનજીની પૂજા કરવી, હનુમાન 
ચાલીસાના પાઠ કરવા શુભ ફળદાયક 
ગણાય છ�. જેઠ મિહનો અિધક હોવાથી બંને 
એકાદશી અનુ�મે પિ�ની એકાદશી અને 
પરમા એકાદશી કહેવાશે. તદુપરાંત ગંગા દશહરા િવશેષ 
ઉત્સવ છ�. ગંગાસ્નાન, દશર્ન, પૂજન િવશેષ રૂપે ભક્તો 
કરે છ� ક�મ ક� ગંગાજી પાપનાશક અને મુ�ક્તદાતા ગણાય 
છ�. જેઠ મિહનામાં સૂયર્પૂજાનું િવધાન છ�. આ મિહનામાં 
સૂયર્દેવની તી�તા વધી જાય છ� તેથી સૂયર્દેવને અધ્યર્ 
આપવાથી આરોગ્ય અને સ�િ�ના આશીવાર્દ મળ� છ�. જેઠ 
મિહનાની તી� ગરમીમાં તીખા, તળ�લા ખોરાકનું સેવન 
આરોગ્ય માટ� િહતાવહ નથી પરંતુ શીતળતા �દાન કરે તેવા 
આહાર-િવહાર કરવાનું િવધાન છ�. જલદાન, પાણીની પરબ, 
છાશની પરબ બેસાડવાથી, પંખા, બુટચંપલ, છ�ી, માટલા, 
અન્નનું દાન કરવાથી હનુમાનજી �સન્ન થાય છ�. સૂયર્દેવની 
ક�પા �ાપ્ત થાય છ�. ફરી મૂળ વાત અિધકમાસને પુરુષોત્તમ 
માસની ધાિમર્ક ઓળખ મળી છ�. તેને મલમાસ પણ કહેવાય 
છ�. અિધક મિહનાના મિહમાનું વણર્ન પ� પુરાણમાં છ�. 
જ્યારે �હન્નારદીય પુરાણના 30 અધ્યાયોમાં આ અિધક 
પુરુષોત્તમ માસના મિહમાનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�. તેના 
બીજા અધ્યાયમાં ભગવાન �ીક�ષ્ણે કહ્યું છ� ક�,

‘વષર્, માસ, િદવસ, �હર, ઘડી, પળ, િવપળ બધા 
કાળના િવભાગો છ� તેમ સમુ�, નદી, તળાવ, ક�વા, 
ઝરણાં વગેરે જળના િવભાગો છ�. આ બધા િવભાગોના 
દેવો- અિધષ્ઠાતાની ક�પાથી સુખ મળતું હોય છ�. એવામાં 
સંજોગોવસાત એક વધારાનો માસ ઉત્પન્ન થયો પરંતુ આ 
માસના અિધષ્ઠાતા દેવ નહોતા, આથી લોકો આ માસને 
મલમાસ તરીક� ઓળખવા લાગ્યા અને મિલન માની ભક્તો 
તે માસમાં સત્કાયર્ કરતા નહીં ક�મ ક� આ માસમાં સૂયર્ એક જ 
રાિશમાં રહેતો હતો તેથી લોકો તેને િનંદાપા� ગણતા. આમ 
હડધૂત થયેલો ‘મલમાસ’ ખૂબ િનરાશ થયો અને હતાશામાં 
તે મારી પાસે વૈક��ઠલોકમાં આવ્યો. અ�ુભીની આંખે બોલવા 
સાથે પોતાની વ્યથા, દુઃખ વણર્વ્યાં અને અન્ય મિહનાઓની 
જેમ મારો પણ  અિધષ્ઠાતા દેવ સ્થાિપત કરો જેથી લોકો 
મને મલમાસ કહી ધુતકારે નહીં. પરમ ક�પાળ�  ભગવાને 
પોતાના ગુણો, કીિતર્, �ભાવ, ઐ�યર્, પરા�મ બધા ગુણોનું 
દાન મલમાસને આપ્યું અને કહ્યું ક�, લોકમાં તેમ જ વેદમાં 
‘મારું પુરુષોત્તમ’ નામ જાણીતું છ�. હું આ મલમાસને તે 

નામાિભધાન આપું છ��. તેનો સ્વામી હું છ��. મારી સમાનતા 
પામી આ મલમાસ બીજા બધા મિહનાઓમાં ‘�ેષ્ઠ’ થશે. 
પૂજનીય અને વંદનીય બનશે. આની જે કોઈ પૂજા કરશે તે 
દા�ર�મુક્ત થશે. આ માસમાં તીથર્, સ્નાન, દાન, �ત, ભ�ક્ત 
કરનારા સુખી થશે અને મુ�ક્ત પામશે. પુરુષોત્તમ માસની 
પૂજા, �ત,અનુષ્ઠાન કરનાર આિધ વ્યાિધ, ઉપાિધથી મુક્ત 
બની મારા પરમધામને પા� બનશે.’ પુરુષોત્તમ માસના 
મિહમાની સાથે સંકળાયેલ કથા �હન્ન નારદીય પુરાણમાં 

િવગતે વણર્વી છ�, તે સાથે લોકો માટ� સરળ 
બોધદાયક અને ધમર્પરાયણ બનાવતી 
‘કાંઠા ગોરમા’ના પૂજન અને મિહમાની 
કથા સાંકળી લેવામાં આવી છ� જેનું �વણ-
પઠન અિધક માસમાં સૌથી િવશેષ કરવામાં 
આવે છ�. પુરુષોત્તમ  અિધક માસના પવર્માં 

પિ�ની એકાદશી, પરમા એકાદશી, વ્યિતપાત �ત, વૈ�િત 
�ત, �ાદશ �ત, પંચરાિ� �ત, પૂિણર્મા �ત, અમાસનું �ત 
વગેરે �તો આવે છ�. પંચરાિ� �ત એકાદશીથી અમાસ સુધીનું 
હોય છ�. આ �ત, ઉપવાસ ભાિવકો કરતા હોય છ�. પુરુષોત્તમ 

માસની પૂનમ પિવ� ફળદાયક, િસિ�દાયક હોવાથી ભક્તો 
િવશેષ રૂપે કરે છ�. પુરુષોત્તમ માસની અમાસ ‘મહાપવર્’ 
ગણાય છ�. આ માસમાં કરેલ �ત, સ્નાન, દાન, ભ�ક્ત 
હજાર ગણાં ફળદાતા ગણાય છ�. આ િદવસે �તનું ઉ�ાપન 
કરવામાં આવે છ�. પુરુષોત્તમ માસમાં ભગવાનને તુલસીપ� 
ચઢાવવાનો મિહમા િવશેષ હોવાથી પુરુષોત્તમ સહસ્�નામ 
બોલીને તુલસી ચઢાવવામાં આવે છ�. િવષ્ણુસહસ્�નામ પાઠ 
કરવાનું પણ િવધાન છ�. ધમર્શાસ્�માં અિધક માસને ‘પાવન 
પુરુષોત્તમ માસ’ કહેવામાં આવે છ� પરંતુ ‘મુહૂતર્ શાસ્�’માં તેને 
‘મલમાસ’ કહ્યો હોવાથી આ માસમાં લગ્ન, જનોઈ, વાસ્તુ 
ક� અન્ય માંગિલક �સંગોનાં મુહૂતર્ હોતાં નથી. અિધક માસ 
દરિમયાન જ્ઞાન, સત્કમ�, ભ�ક્ત, ઉપવાસ તથા સદવાચનનો 
મિહમા પણ છ�. અિધક માસમાં ઈષ્ટદેવની ભ�ક્ત, પુરુષોત્તમ 
સહસ્�નામ કરવા. ભગવાન િવષ્ણુને મા� તુલસીપ� ચડાવી 
સંતોષ નહીં માનવો પરંતુ તુલસીના રોપા, છોડનું દાન તેમ 
જ તેને ઉછ�રવાનો પણ મિહમા છ�. દ�ર� નારાયણની સેવાને 
�ભુ સેવા સમજી તે અનુસાર સત્કમ� કરવા.

 ‘ઇદં ન મમ’.                                                          (�મશઃ)

 પૌરાિણક માન્યતા અનુસાર, જેઠ 
મિહનામાં ભગવાન �ીરામ સાથે 
હનુમાનજીની પહેલી મુલાકાત 

થઈ હતી એટલા માટ� આ મિહનો 
હનુમાનજીની પૂજા માટ� ખાસ 

મનાય છ�. જેઠમાં �ીરામજી સાથે 
હનુમાનજીની પૂજા કરવી, હનુમાન 

ચાલીસાના પાઠ કરવા
 શુભ ફળદાયક ગણાય છ�

જે

 ÔÜý ÜÜý
   lí°ä TÝëç

મિહમા જેઠ માસનો - અિધક માસનો

જ

જીવન દુ:ખ પણ નથી જીવન 
આનંદ પણ નથી, દુ:ખ અને 
આનંદ આપણી વ્યાખ્યા છ�, 
આપણી ��ષ્ટ છ�, આપણી 
રૂિચ છ�, આપણો જોવાનો 

��ષ્ટકોણ છ�

ઓશો વાણી

યારે તમે દુ:ખમાં હોવ છો 
તો તમે દુ:ખી જ બની 
જાઓ છો, આ જ કારણ છ� 

ક� તમારું આખંુ જીવન નક� થઈ જાય છ�. 
તમે કોઈ પણ િદવસ હકારાત્મકતાનો 
અનુભવ નથી કય�. તમે હંમેશાં 
નકારાત્મક્તાનો જ અનુભવ કય� છ�. 
જીવન એટલંુ દુ:ખી નથી જેવું આપણે 
એને બનાવી દીધું છ�. દુ:ખ એ ફકત 
આપણી વ્યાખ્યા છ�. બુ� અહીંયા અને 
હાલ સુખમાં છ� આ જ જીવનમાં સુખી 
છ�, ક�ષ્ણ �ત્ય કરી રહ્યા છ� અને વાંસળી 
વગાડી રહ્યા છ�. આ જ જીવનમાં હમાણા 
અને અહીં જયાં આપણે દુ:ખમાં છીએ 
ત્યાં જ ક�ષ્ણ �ત્ય કરી રહ્યા છ�. જીવન 
દુ:ખ પણ નથી જીવન આનંદ પણ નથી, 
દુ:ખ અને આનંદ આપણી વ્યાખ્યા છ�, 
આપણી ��ષ્ટ છ�, આપણી રૂિચ છ�, 
આપણો જોવાનો ��ષ્ટકોણ છ�.

આ તમારા મન પર િનભર્ર છ� ક� 
જીવનને તમે કઇ રીતે લો છો, પોતાના 
જીવનનું સ્મરણ કરો અને િવ�ેષ્ણ કરો 
શંુ તમે ક્યારે સંતોષની પ�ર��પ્તના, 
સુખની આનંદની ક્ષણોનો િહસાબ રાખ્યો 
છ�? તમે એનો કોઇ િહસાબ નથી રાખ્યો 
પરંતુ તમે તે દુ:ખ, પીડા અને સંતાપનો 
તમામ િહસાબ રાખ્યો છ� 
અને તમારી પાસે તેનો 
મોટો સં�હ છ�. તમે એક 
સં�િહત નક� છો અને તે 
તમારો પોતાનો િનણર્ય 
છ�. મન નકારાત્મક્તાને 
પકડ� છ� અને તેનો સં�હ કરે છ� અને 
પોતે જ નકારાત્મકતા બની જાય છ� 
અને આમ તે દુષ્ચ� બની જાય છ�. આમ 
નકારનો સં�હ વધતો જાય છ�. સમાન 
સમાનને આકિષર્ત કરે છ� અને આ 
�ંખલા જનમો જનમોથી ચાલતી આવી 
છ�. તમે પોતાની નકારાત્મક ��ષ્ટને 
કારણે બધું ચૂકી રહ્યા છો, આ િવિધ 
તમને હકારાત્મક ��ષ્ટ આપે છ�. આ 
િવિધ સામાન્ય મન અને તેની �િ�યાથી 
એકદમ િવપરીત છ�, જયારે પણ સંતોષ 

મળ� જે કોઈ પણ ક�ત્યથી સંતોષ મળતો 
હોય એને વાસ્તિવક કરો અને અનુભવ 
કરો એમાં લીન થઈ જાઓ. આ સંતોષ 
એક િવશાળ હકારાત્કતાની ઝલક બની 
શક� છ�. અહીં દરેક વસ્તુ એક બારી છ� 

જો તમો કોઇ દુ:ખની સાથે તાદાત્મ્ય કરો 
છો તો તમે દુઃખની બારીમાંથી ડો�કયું 
કરી રહ્યા છો અને દુ:ખ અને સંતાપની 
બારી નક� તરફ જ ખૂલે છ� અને જો તમે 
કોઈ સંતોષની ક્ષણની સાથે આનંદ અને 
સમાિધના ક્ષણની સાથે એકાત્મ થાઓ 
છો તો તમે બીજી બારી ખોલી રહ્યા છો. 
અ�સ્તત્વ તો ત્યાં જ છ� પરંતુ તમારી 
બારીઓ અલગ-અલગ છ�. જયાં જયાં 
જે કોઇ ક�ત્યમાં સંતોષ મળતો હોય તેને 

વાસ્તિવક કરો. શરત, 
જયાં પણ સંતોષ મળ� 
એને જીવો. તમો 
કોઈ િમ�ને મળો છો 
અને તમને �સન્નતા 
અનુભવાય છ�, તમને 

પોતાના �ેમી ક� �ેિમકાને મળીને સુખ 
અનુભવ થાય છ� તે અનુભવને વાસ્તિવક 
બનાવો. તે ક્ષણે સુખ મા� થઈ જાઓ 
અને તે સુખને �ાર/માગર્ બનાવી લો. 
ત્યારે તમારું મન પ�રવિતર્ત થવા લાગશે 
અને તમે સુખ ભેગું કરવા માંડશો ત્યારે 
તમારું મન હકારાત્મક થવા માંડશે અન ે
આ જ જગત તમને અલગ દેખાવા 
લાગશે.

(ઓશો : તં� સૂ� પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય 
: ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પુણે.)
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