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િમલન તો બાઉલની સામે જ જોઈ 
રહ્યા. સાત વષર્ની �મરથી �ણ દાયકા 
સુધી આ માળા-પૂજન કરનાર િમલને 
ક્યારેય િવચાર નહોતો કય� ક� આવો 

�� પણ આવશે!

 પરમાત્મા એ સમ� સૃ�ષ્ટનો સજર્નહાર 
અને સંચાલક છ�. તે દરેક જીવમાં અને 
દરેક કણમાં વ્યાપ્ત છ�. પરમાત્મા કોઈ 

એક સ્વરૂપમાં સીિમત નથી; તે િનરાકાર 
પણ છ� અને ભ�ક્તના ભાવથી િવિવધ 
સ્વરૂપોમાં પણ અનુભવી શકાય છ�. સૂયર્ 
જેમ સમ� દુિનયાને �કાશ આપે છ� તેમ 
પરમાત્મા સમ� �હ્માંડને ચેતના અને 

શ�ક્ત આપે છ�

નવ જીવનનો સૌથી મોટો �� એ છ� 
ક� “હું કોણ છ��?” અને “આ જગતનું 
મૂળ શું છ�?” આ ��ોના જવાબમાં જ 

આત્મા અને પરમાત્માની સાચી ઓળખ સમાઈ છ�. 
ભારતીય સંસ્ક�િત અને આધ્યા�ત્મક �ંથોમાં આત્મા 
અને પરમાત્મા િવશે �ડાણપૂવર્ક સમજ આપવામાં 
આવી છ�.

આત્મા એ શરીર નથી પરંતુ શરીરમાં વસતી ચેતન 
શ�ક્ત છ�. માણસનું શરીર જન્મે છ�, �� થાય છ� અને 
એક િદવસ નાશ પામે છ� પરંતુ આત્મા ક્યારેય નાશ 
પામતો નથી. ભગવદ્ ગીતામાં ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
કહે છ� ક� આત્મા અજર, અમર અને અિવનાશી છ�. 
જેમ માણસ જૂનાં કપડાં બદલીને નવા પહેરે છ�, તેમ 
આત્મા એક શરીર છોડીને બીજું શરીર ધારણ કરે છ�.

પરમાત્મા એ સમ� સૃ�ષ્ટનો સજર્નહાર અને 
સંચાલક છ�. તે દરેક જીવમાં અને દરેક કણમાં વ્યાપ્ત 
છ�. પરમાત્મા કોઈ એક સ્વરૂપમાં સીિમત નથી; તે 
િનરાકાર પણ છ� અને ભ�ક્તના ભાવથી િવિવધ 
સ્વરૂપોમાં પણ અનુભવી શકાય છ�. સૂયર્ જેમ સમ� 
દુિનયાને �કાશ આપે છ� તેમ પરમાત્મા સમ� 
�હ્માંડને ચેતના અને શ�ક્ત આપે છ�.

આત્મા અને પરમાત્માનો સંબંધ ખૂબ જ ગાઢ 
છ�. આત્મા પરમાત્માનો અંશ માનવામાં આવે છ�. 
જેમ દ�રયાનું એક ટીપું દ�રયાથી અલગ હોવા છતાં 
તેના ગુણ ધરાવે છ�, તેમ આત્મા પણ પરમાત્માની 
જ ચેતનાનો અંશ છ� પરંતુ અજ્ઞાન, અહંકાર અને 
માયાના કારણે મનુષ્ય પોતાની સાચી ઓળખ ભૂલી 
જાય છ� અને મા� શરીરને જ ‘હું’ માને છ�.

જ્યારે મનુષ્ય ધ્યાન, ભ�ક્ત, સત્ય અને સારાં 
કમ� �ારા આત્મિચંતન કરે છ� ત્યારે તેને પોતાની 
અંદર રહેલી િદવ્ય શ�ક્તનો અનુભવ થાય છ�. આ 
જ આત્મજ્ઞાન છ�. આત્મજ્ઞાન �ાપ્ત થતાં મનુષ્યના 
જીવનમાં શાંિત, �ેમ અને કરુણાનો િવકાસ થાય છ�. 
તે પછી મનુષ્યને સમજાય છ� ક� દરેક જીવમાં એક જ 
પરમાત્મા વસે છ�, એટલે કોઈ �ત્યે �ેષ રાખવાનો 

અથર્ નથી.
આ રીતે આત્મા અને પરમાત્માની 

સાચી ઓળખ મનુષ્યને જીવનનો 
સાચો માગર્ બતાવે છ�. આ ઓળખ 
માણસને ભૌિતક સુખોથી ઉપર ઉઠાવીને આધ્યા�ત્મક 
આનંદ તરફ દોરી જાય છ�. સાચું સુખ બહાર નહીં, 
પરંતુ પોતાની અંદર રહેલા આત્મા અને પરમાત્માના 
િમલનના અનુભવમાં જ સમાયેલું છ�.

આત્મા અને પરમાત્માનું જ્ઞાન માનવ જીવનને 
�કાિશત બનાવે છ�. આજના સમયમાં માણસ 

બહારની દુિનયામાં સુખ શોધવામાં 
એટલો વ્યસ્ત થઈ ગયો છ� ક� પોતાની 
અંદરની શ�ક્તને ઓળખવાનું ભૂલી 
ગયો છ�. ધન, �િતષ્ઠા અને ભૌિતક 

સુિવધાઓ થોડા સમય માટ� આનંદ આપી 
શક� પરંતુ આ�ત્મક શાંિત મા� આત્મજ્ઞાનથી જ �ાપ્ત 
થાય છ�.

આત્મા એ મનુષ્યની અંદર રહેલું સત્ય સ્વરૂપ છ�. 
શરીર બદલાય છ�, િવચારો બદલાય છ� પરંતુ આત્મા 
હંમેશાં એકસરખો અને શા�ત રહે છ�. આત્મા કોઈ 

જાિત, ધમર્ ક� ભાષાથી બંધાયેલો નથી. દરેક જીવમાં 
એકસરખી ચેતના કાયર્ કરે છ�. આ સમજણ માણસમાં 
સમાનતા અને માનવતાનો ભાવ જગાવે છ�.

પરમાત્મા કોઈ દૂર બેઠ�લી શ�ક્ત નથી પરંતુ 
આપણા દરેક �ાસમાં રહેલો િદવ્ય અનુભવ છ�. 
જ્યારે મનુષ્ય િનષ્કપટ ભ�ક્ત, �ેમ અને સત્યના 
માગ� ચાલે છ� ત્યારે તે પરમાત્માની નજીક પહોંચે 
છ�. મંિદરો, મ�સ્જદો ક� અન્ય ધાિમર્ક સ્થળો આપણને 
માગર્ બતાવે છ� પરંતુ પરમાત્માનો સાચો અનુભવ 
પોતાના �દયમાં જ થાય છ�.

મનુષ્ય જ્યારે �ોધ, લોભ, અહંકાર અને ઈષ્યાર્ને 
છોડીને સદાચાર અપનાવે છ� ત્યારે આત્માની શુ�તા 
�ગટ થવા લાગે છ�. ધ્યાન અને �ાથર્ના મનને શાંત 
બનાવી આત્માને પરમાત્મા સાથે જોડવાનું કાયર્ કરે 
છ�. આત્મા અને પરમાત્માની સાચી ઓળખ એ 
સમજાવે છ� ક� જીવન મા� જન્મ અને �ત્યુ વચ્ચેનો 
સમય નથી પરંતુ આત્માના ઉન્નિતની યા�ા છ�. જે 
વ્ય�ક્ત આ સત્યને સમજી લે છ� તે દરેક પ�ર�સ્થિતમાં 
�સ્થર અને આનંિદત રહે છ�. સાચી આધ્યા�ત્મકતા 
એ બહારના દેખાવમાં નહીં પરંતુ અંદરના �કાશને 
ઓળખવામાં છ�.

બાઉલ કથા
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પરમાત્મા અને આત્મા 
િવશેની સાચી ઓળખ

િ�મ બંગાળના હુબલી નદીના કાંઠ�, 
તમલૂકથી 30 km દિક્ષણે, નારાદિહ 
ગામના નદીકાંઠ� જતીનદાસ વૈષ્ણવ 

બાઉલ છ�.  અમે તેને મળવા ગયા ત્યારે શિનવાર 
હતો. મારી સાથે કલકત્તાથી િમલન શેઠ જોડાયા હતા.   
અમે તેના આ�મે જઈ તેને વંદન કરી બેઠા. જતીન 
સાથે ચાર વષર્ પહેલાં ક�દુલી મેળામાં ગાઢ પ�રચય 
થયેલો હતો. તે ઉચ્ચ અને સાધક કક્ષાનો બાઉલ હતો. 

તેણે િમલનને પૂ�ું, ‘‘તમારા કાનની બુટ પાછળ 
કાળો ડાઘ ક�મ છ�?’’  

િમલન ગભરાઈ ગયો. કારણ ક� કોઈ પોતાના 
ચહેરા પર પડ�લા ડાઘને જોઈ શકતું નથી, તે તો 
બીજા જ જોઈ શક� છ�! તેથી મેં જોયું. જવાબ આપ્યો, 
‘‘કશું નથી, જતીન! અમારા િમલનભાઈ હનુમાનના 
ઉપાસક છ�, બજરંગ �ેમી છ�, તેથી આજે શિનવારે 
હનુમાનજી મહારાજના મંિદરે ગયા હશે, તો તેની 
મરી-�સાદનું લેપન કાનની બુટ પર લગાવેલ છ�.’’ 

મારો જવાબ સાંભળી બાઉલ હસીને બોલ્યા, 
‘‘�સાદ તરીક� મરી 
લીધી તો કાંઈ ભોગ 
ધરાવ્યો?’’

  િમલન બોલ્યો, 
‘‘હા, આંકડાનાં ફૂલની 
માળા ચડાવી છ� ને!’’

 જતીનદાસ બોલ્યા, 
‘‘િમલનબાબુ! તમે 
તો ખૂબ જ ભણેલ, 
મોટા નગર કલકત્તાના 
વાસી એવા ભ� લોક 
છો , મને કહો ને, 
હનુમાનજીને આંકડાની 
માળા જ ક�મ ચઢ� છ�?’’

  િમલન તો બાઉલની સામે જ જોઈ રહ્યા. સાત 
વષર્ની �મરથી �ણ દાયકા સુધી આ માળા-પૂજન 
કરનાર િમલને ક્યારેય િવચાર નહોતો કય� ક� આવો 
�� પણ આવશે!

    તેણે થાકીને કહ્યું, ‘‘ખબર નથી, બાઉલ મારી 
તો ��ા છ�!’’

  બાઉલ બોલ્યા, ‘‘��ા સારી વસ્તુ છ� પણ બધી 
શંકાને ભેદીને આરપાર નીકળ�લી ��ા ક્યારેય અ��ા 
ક� અંધ��ામાં બદલાતી નથી! તેથી હંમેશાં જેના પર 
��ા હોય તે વસ્તુને પણ સૌ �થમ તક�થી પૂરેપૂરી 

ચકાસી લેવી.’’  પછી આ�મના બગીચામાંથી ફૂલ 
સાથેની આંકડાની એક ડાળી તોડી લાવ્યાં, િમલનને 
બતાવ્યું ક� ‘‘િમલનભાઈ, જુઓ, તમે આખા ફૂલને 
બદલે વચ્ચે પાંખડી જેવું, મોતી જેવાં ષટકોણીય 
ભાગને દોરામાં પરોવી માળા બનાવો છો ને?’’

  િમલન બોલ્યો, ‘‘હા.’’
  ફૂલમાંથી બાઉલે તે ષટકોણીય ભાગ તોડીને 

બતાવ્યો અને કહ્યું, ‘‘આ ભાગની નીચે, પાંદડી સાથે 
જે �દુ  સોય જેવું છ�, તે પુષ્પની સ્�ીક�સર છ�! આ 
ષટકોણીય મોતી છ� તે પુંક�સર છ� !’’

 આ આટલું કહી, ડાળખીને બાજુમાં મૂકી, અમારી 
સામું જોઈ અને બાઉલ બોલ્યો, ‘‘જન્મજાત �હ્મચારી 
હનુમંતને જો બીજાં ફૂલ ચઢાવો તો તેનું અપમાન થાય 
કારણ ક� બધા ફૂલમાં સ્�ીક�સર તો ફૂલની સાથોસાથ 
ચોટ�લું જ હોય છ�! તે દૂર કરવા જતા સમૂળગા ફૂલનો 
નાશ થઈ જાય તેવું સજ્જડ રીતે ફૂલ સાથે ચોટ�લું 
હોય છ�! મા� આ આંકડાનું ફૂલ જ એવું છ� ક� જેમાં 

સ્�ીક�સર સહેલાઈથી અલગ કરી શકાય.  તે કારણે 
જ આ આંકડામાંથી, તેના ફૂલને ચૂંટી, તેની પાંખડી 
અને સ્�ીક�સરવાળો ભાગ અલગ કરી, તે પુંક�સરને  
જ દોરામાં પરોવી, તેની માળા પરંપરાને િનભાવતા 
િનભાવતા, ��ાપૂવર્ક જન્મજાત બાળ �હ્મચારી 
હનુમાનજી મહારાજને અપર્ણ થાય!’’

ફરી થોડ�� રોકાઈ અને બોલ્યા, ‘‘બોલ િમલન! આ 
જ્ઞાન મળવાથી તારી ��ા ડગમગી ગઈ ક� પછી વધુ 
બળવાન બની?’’

 િમલન આ�યર્ સાથે બોલ્યો, ‘‘ના, બાઉલ! આ 
વાત તો તેં મને એક વૈજ્ઞાિનકની જેમ સમજાવી. 
તેનાથી મારી ��ા વધુ બળવાન બની.’’

  સમાપન કરતા જતીનદાસ બોલ્યા, ‘‘મનુષ્ય 
��ાના કવચને િચંતન �ારા એટલું મજબૂત બનાવવું 
જોઈએ ક� કોઈ રીતે ��ાને ભેદી ન શકાય.’’

જય હનુમાન અને બાઉલ


