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િમ

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

મૂિતર્ના ચાર �કાર હોય છ�. ભોગ, 
યોગ, વીર અને અિભચારક. 

જ્ઞાન અને ભ�ક્ત માટ� યોગમૂિતર્, 
ભોગ�ા�પ્ત માટ� ભોગમૂિતર્, બળ-
પરા�મ�ા�પ્ત માટ� વીરમૂિતર્, ગુપ્ત 

િવ�ાની �ા�પ્ત માટ� બનાવેલ મૂિતર્ને 
અિભચારક મૂિતર્ એવું નામ છ�

સુદામાદેવ સંપિત્તમાં આસક્ત થયા 
િવના એને �ભુ �સાદ સમજી માથે 
ચઢાવી એનો સદુઉપયોગ કરવાની 
પત્નીને સૂચના આપીને પોતે એ જ 

ફાટ�લી પોતડી પહેરી રોજ જ્યાં ઝાડવા 
હેઠ� ગાય�ી જપતાં ત્યાં બેસીને હાથમાં 

માળા લઇ ગાય�ી જપવા લાગ્યા

હ મંિદરમાં અનેક મૂિતર્ઓનો સમાવેશ હોય 
છ�. કોઈના ઘરમાં તો મૂિતર્ઓની સભા જ 
ભરેલી હોય છ� પણ આ દેવમૂિતર્ઓ કારણસર 

મંિદરમાં સ્થાનાપન્ન થતી હોય છ�. કોઇ માણસ 
તીથર્ક્ષે�ની યા�ાએ જાય તો ત્યાંથી લઇ આવે. કોઇ 
મહેમાન આપી જાય, કોઇ ભક્ત મૂિતર્ બનાવીને લઇ 
આવે તો કોઇ મેળામાં સુંદર લાગે તે લઇ આવે અને 
મૂિતર્ઓ �હમંિદરમાં સ્થાનાપન્ન થતી હોય છ� પણ 
શાસ્�સંમત બધી મૂિતર્ઓની દેવપૂજા ન થાય અને પૂજા 
કરનારો પણ બહુ દેવોની પૂજા કરવામાં �ાસી જાય છ�.

પોતાના ક�ળ સ્વામી, ક�ળસ્વાિમનીની મૂિતર્ ક� �િતમા, 
ગો�ના ઋિષની મૂિતર્ ક� �િતમા, સ�ગત વડીલોની 
મૂિતર્ ક� �િતમા અને દેવોમાં �ીક�ષ્ણ લાલો, ગૌમાતા ક� 
નંદી, શંખ, દત્તા�ેય ગુરુ, ગણપિત, મહાદેવના િલંગ 
ક� મૂિતર્, અન્નપૂણાર્દેવી, ભૈરવનાથ, પંચાયતનના દેવો 
(ગણપિત-િશવજી- િવષ્ણુ-દેવી-સૂયર્) �મ આ �માણે 1. 
સૂયર્ 2. ગણેશ 3. દેવી 4. િશવજી 5. િવષ્ણુ. પંચાયતન 
દેવોના ધાતુના છાપા બજારમાં મળ� છ�. આ� શંકરાચાય� 
પંચાયતન પૂજાની �થા શરૂ કરી છ�. પોતાના ઇષ્ટદેવ ક� 
દેવીની મૂિતર્ �હમંિદરમાં રખાય છ�. દેવી-દેવ –દેવતા, 
સાધુસંતોના ફોટાઓ �હમંિદરમાં સામેલ ન કરાય. 
દેવોના ફોટાઓ દશર્નયોગ્ય છ�.

�હમંિદરમાંની મૂિતર્ની �ચાઈ સાધારણ 
6’’ �ચથી વધારે ન હોવી જોઈએ અને 
પાષાણ, રત્ન, સોનું, ચાંદી, તાંબુ, િપત્તળ, 
કાષ્ટ, માટી આ �વ્યોથી બનાવેલ મૂિતર્ 
પૂજાયોગ્ય હોય છ�. કોઇને ત્યાં સ્વયંભૂ એટલે નૈસિગર્ક 
રીતે આકાર પામેલ મૂિતર્ હોય છ� તે પૂજાયોગ્ય હોય છ�.

મૂિતર્ના ચાર �કાર હોય છ�. ભોગ, યોગ, વીર 
અને અિભચારક. જ્ઞાન અને ભ�ક્ત માટ� યોગમૂિતર્, 
ભોગ�ા�પ્ત માટ� ભોગમૂિતર્, બળ-પરા�મ�ા�પ્ત માટ� 

વીરમૂિતર્, ગુપ્ત િવ�ાની �ા�પ્ત માટ� 
બનાવેલ મૂિતર્ને અિભચારક મૂિતર્ એવું 
નામ છ�. મૂિતર્ના ચલ - અચલ એવા 
બે �કાર છ�. પૂજા માટ� બહાર લઈ 
જવાની મૂિતર્ ચલ મૂિતર્ છ�. સંપૂણર્ મૂિતર્ને 

વ્યક્ત મૂિતર્ અને મસ્તક સાથે છાતી સુધીની મૂિતર્ને 
વ્યકતાવ્યક્ત મૂિતર્ એમ સંબોધાય છ� અને અવ્યકત 
મૂિતર્માં શાિલ�ામ અને પાષાણનાં િશવિલંગો આવે 
છ�. �હમંિદર �ચે સ્થાને અને પૂજકસ્થાન નીચે 
હોવું જોઈએ. જયારે પૂજક તીથર્સ્થાને યા�ા પર 

જાય તો મૂિતર્ઓને ધાતુના ડબ્બામાં ચોખા સાથે લઇ 
જઇને યા�ાના નદીના જળથી સ્નાન કરાવી ત્યાંના 
જા�ત દેવની પાદુકાને સ્પશર્ કરીને લાવે તો મૂિતર્નું 
દેવત્વ િનખરી ઊઠ� છ�. �હમંિદરની પૂજાથી સાક્ષાત 
દેવોની પૂજા થાય છ� એવો ધમર્ સંક�ત છ�. સવારસાંજ 
�હમંિદરના દેવોનું દશર્ન, દીવો ને ધૂપ કરવો એ િનત્ય 
કમર્ ઉપાસના છ�. તે અવશ્ય કરવી. સંસારી માણસને 
પૂજા એટલે તપ છ�. પૂજાસ્થાનમાં ઘંટડી પોતાના ડાબા 
હાથ તરફ મૂકવી અને શંખ જમણા હાથની બાજુએ 
રાખવો. શંખમાં પાણી ભરી રાખવું. ભગવાનની જમણી 
બાજુએ ઘીનો દીવા મૂકવો અને ડાબી બાજુએ તેલનો 
દીવો મૂકવો. શંખ અને ઘંટડી પૂજામાં અવશ્ય રાખવી 
અને શંખ માટ� �ચું આસન રાખવું. તેમ જ પૂજામાં બે 
િશવિલંગ, �ણ ગણપિત, �ણ દેવીમૂિતર્ ક� બે શંખ ન 
રાખવા. દેવોનું મુખ દિક્ષણ િદશામાં ન રાખવું. પૂજક 
ઉત્તર ક� પૂવર્-પિ�મ િદશા તરફ મોઢ�� રાખીને બેસી શક� 
છ�. દીવો બીજા દીવાની જયોિતથી ન �કટાવાય અને 
ધૂપ હાથથી નહીં પણ પંખાથી �સા�રત કરવો.

સ્નાનિવિધ સૂય�દય સાથે આટોપી લેવી. કપાળ� ચંદન 
િતલક કરવું. જળિમિ�ત ભસ્મ કપાળ�, ગળા પર, હાથ 
પર, છાતી અને પેટ પર પોતાની �ણ આંગળીઓથી 
લેપન કરવું. દેવોને ચંદન િતલક કરો તે જમણા હાથની 
�ીજી આંગળીથી નાની આંગળીની બાજુની આંગળીથી 
કરવો (અનાિમકા) અંગૂઠાની બાજુની આંગળી એટલે 
તજર્ની એનાથી િપ�ઓને ચંદન �ટલો કરવો. પોતે 
મધ્યમાંથી ચંદન િતલક કરવું. દેવોને પુષ્પ અપર્ણ કરવા 
માટ� અંગૂઠો, અનાિમકા અને મધ્યમાનો ઉપયોગ કરવો 
અને દેવાને જે અપર્ણ કરેલા ફૂલપ� છ� જેને િનમાર્લ્ય 

કહેવામાં આવે છ� તે અંગૂઠા અને તજર્નીથી કાઢી લેવાના 
હોય છ�.

પૂજાના �ારંભમાં િવષ્ણુ ભગવાનના 24 નામોનું 

ઉચ્ચારણ કરવાની �થા છ�. ત્યારે બોલવું. ૐ ક�શવાય 
નમ:, ૐ નારાયણાય નમ:, ૐ માધવાય નમ: 
આચમનીથી ડાબા હાથથી જમણી હથેળી પર જળ લઇને 
�ણ વખત પી જવું અને ૐ ગોિવંદાય નમ: બોલીને 
જળ થાળીમાં મૂકવું. આ આચમન પછી �ાણાયામ 
કરવો. પૂરક-ક��ભક-રેચક, એક નસકોરો બંધ કરીને 
બીજા નસકોરાથી �ાસ અંદર લઇને રોકી રાખવો અને 
પહેલા નસકોરાથી �ાસ બહાર કાઢવો. એમાં પૂરક, 
ક��ભક અને રેચક થયું ત્યારે મનમાં ગાય�ીમં� બોલવો 
અને બોલવું ક� દેવતાઓની ક�પા�ા�પ્ત માટ� દેવપૂજા કરું 
છ�� એમ કહીને થાળીમાં પાણી છોડવું અને ��ા-ભ�ક્ત 
અને િવ�ાસથી િનત્ય દેવપૂજા કરવી. સવર્ દેવતાભ્યો 
નમ:

�ો, આપણે જોયું ક� �ભુએ સુદામાના 
પૌંઆ ખાધા અને મા યશોદાને યાદ 
કરી. સુદામાના પૌંઆ સૂકાં ન હતાં તે 

�ેમમાં પલળ�લાં હતાં. એક મુ�ી પૌંઆના બદલામાં 
સુદામાને પોતાના સરખી સંપિત્ત આપી. �ારકાનું 
ઐ�યર્ સુદામાને ત્યાં મોકલ્યું. ભગવાને �ત્યક્ષ 
સુદામાને ક�ઇ આપ્યું નથી. કારણ, સુદામાનું ગૌરવ 
ઓછ�� કરવંુ નથી. જે આપ્યું તે સીધું ત્યાં મોકલાવ્યું. 
આપતાં ય આ �ારકાવાળો આપણને શીખવાડ� ક� 
એવી રીતે આપીએ ક� સામેવાળા ને ખબર પણ 
ન પડ� ક� કોણે મોકલ્યું? આપણે તો દાન કરીને 
ઢ�ઢ�રા પીટીએ. ભક્તને ખબર છ� ક� એક અ�શ્ય 
હાથ મને આ બધું આપે છ�. એક સંતે કોઇ સારા 
કાયર્ માટ� �વચન કયુ�. કહંુ્ય ક� આ સારા કાયર્ માટ� 
ધનની આવશ્યકતા છ�. ‘આપ ક� પાસ માલ હૈ ઔર 
હમારે પાસ માલા હૈ’ ભાવના આપણા બંનેની 
સારી છ�. આવો, બંને મળીને આ શુભ કાયર્ કરીએ. 
જો અમારી માલા અને તમારો માલ (સંપિત્ત મળી 
જાય તો થાય માલામાલ). પૂરો સમાજ માલામાલ 
થશે. ઉત્કષર્ થશે. ભક્ત જાણે છ� ક� ઠાકોરજીની 
ક�પાથી આ બધું મળ� છ�. જો �ભુ �ીજી મુ�ી ખાય 
તો બધી રાણીઓને સુદામાને ત્યાં દાસી 
તરીક� જવું પડ� એટલે રૂકમણીએ બાવડ�� 
પકડી લીધું અને કહંુ્ય, ‘‘એકલા ખાઇ 
જાઓ છો તે �સાદ અમને તો આપો.’’ 
બૌિ�ક ��ષ્ટએ બે મુ�ી પૌંઆ હશે પ ણ 
સુદામાનું તો સવર્સ્વ હતું. સુદામાના �ારબ્ધ કમર્ 
�માણે તેઓ દ�ર� હતા. સુદામાના કપાળમાં લખ્યું 
હતું ‘�ી ક્ષય:’ �ભુ સુદામાને ચંદનનું િતલક કરવા 
ગયા ત્યારે વાંચી લીધેલંુ. ભગવાને પોતાની ક�પાથી 
તે ઉલટાવી નાંખ્યું હતું.‘યક્ષ �ી:’ ક�બેરના ઘરે જે 
સંપિત્ત છ� તે મારા િમ�ને આપવી છ�. ભગવાને 
સુદામાના ભાગ્યની રેખા ફ�રવી નાંખી! ક�ષ્ણે કરૂણા 
કરી, ભાગ્યની રેખા ફરી. 

ત્યાં તો અક્ષય લ�મી િચતરાય છ� રે જુઓ 
સુદામાજી �ા�રકામાં જાય છ� રે. �ીક�ષ્ણે પૌંઆ 
આરોગ્યા એટલે એઓ �ારા આખંુ જગત જમ્યું 

કારણ ક� �ીક�ષ્ણ સવાર્ત્મા છ�. આખા જગતને 
જમાડવાનું પુણ્ય સુદામાના નામે જમા થયું. આ 
પુણ્યથી સુદામાના સવર્ �ારબ્ધ કમ� બળી ગયા. 
‘�ભુએ પૌંઆ હયાર્, ભક્તને તો ભૂપ કયાર્.’

તેથી જીવરાજ પીતાંબર ગુણ ગાય છ� રે જુઓ 
સુદામાજી. સુદામાજી જવા તૈયાર થયા. મનમાં હતું 

ક� �ીક�ષ્ણ આ�હ કરશે તો રહી જઇશ, 
પણ ભગવાને િવચાયુ� મેં ત્યાં સવર્ ઐ�યર્ 
મોકલાવ્યું છ� પણ સુશીલાએ ભોજન કયંુ 
નથી. વધારે રોકીશ તો ભાભી દુ:ખી 

થશે. કથા એવી છ� ક� ભગવાને પોતાનું 
પીતાંબર ઉતરાવી લીધું તે એવી ફાટલી પોતડી 
પાછી પહેરાવી દીધી! કહંુ્ય ભલા માણસ પીતાંબર 
મારું છ� એ તો ઉતારતો જા. સુદામાની સામે પોતે 
ક�જૂસ અને લોિભયા દેખાણા પણ ત્યાં એટલંુ બધું 
આપ્યું ક� સુદામાને ય ખબર ન પડી. જ્યારે સુદામા 
ગામ પહોંચ્યા જોયું તો પોતાની ઝૂંપડીને સ્થાને 
મોટી હવેલી હતી! સુદામાને થયું ક� આટલા િદવસ 
જા�ાએ ગયો એમાં કોક િબલ્ડરે આવી મારું ઝૂંપડ�� 
ઉપાડી મલ્ટી સ્ટોર ઊભો કરી દીધો! દશર્ન તો 
થયા �ારકાનાથના પણ આ તો ગાંઠનું ગોપીચંદન 
થયું ઝૂંપડ�� ય ગયું. સુશીલા ક્યાં? બાળકો ક્યાં? 

સુશીલાજીએ હવેલીમાંથી જોયું ક� મારો પિત 
આવ્યો. સંૂડલો ઘરેણાં, સરસ વસ્� સાથે દાસ-દાસી, 
મંગલવાજા વગાડવાવાળા આવ્યા. કલશધારી કન્યા 
સાથે સુશીલાજીએ આવી ધામધૂમથી સ્વાગત કયુ�. 
સુદામાજી આમતેમ જોતા હતા. ત્યાં સુશીલા કહે 
નાથ, �ણામ. સુદામા કહે માતાજી, દૂરથી એમને 
એમ ક� હવેલીવાળા શેઠાણી હશે. જુઓ તો ખરા, 
હંુ સુશીલા. અવાજ ઓળખ્યો. સુશીલા તું? આપણંુ 
ઝૂંપડ��, છોકરાં ક્યાં? સુશીલા કહે ઘોડાગાડી લઇ 
ફરવા ગયા છ�. આ હવેલી આપણી છ�. ઠાકોરજીની 
ક�પા છ�. 

દોમ-દોમ સાહ્યબી, ચાર બાજુ વૈભવ જોઇ 
સુદામાને આ�યર્ થયું. વાહ મારા �ારકાવાળા! 
તું મારી પાસે લોિભયો ઠય�, પીતાંબર ઉતરાવી 
લીધું ને મને આટલંુ બધું દીધું! વાહ જશોદાના 
જાયા! બીજાને જશ આપનારો તને જશની ભૂખ 
નથી દેવી! આ �ભુનો �સાદ છ�. આપણાં છોકરાં 
ભૂખ્યાં ન રહે પણ આજુબાજુ જોતી રહેશે કોઇના 
છોકરાં ભૂખ્યાં ન સૂએ. વહેંચીને ખાજે આ �સાદ 
છ�. સુદામાદેવ સંપિત્તમાં આસક્ત થયા િવના એને 
�ભુ �સાદ સમજી માથે ચઢાવી એનો સદુઉપયોગ 
કરવાની પત્નીને સૂચના આપીને પોતે એ જ ફાટ�લી 
પોતડી પહેરી રોજ જ્યાં ઝાડવા હેઠ� ગાય�ી જપતાં 
ત્યાં બેસીને હાથમાં માળા લઇ ગાય�ી જપવા 
લાગ્યા. 

�ારકાનાથની યાદમાં આંસુ વહાવતા ભગવાનનાં 
નામનો જપ કરવા લાગ્યા. સુશીલા કહે નાથ, આ 
ફાટ�લી પોતડી તો બદલો. હવે તો ઘરમાં ક�ટલા 
પીતાંબર છ�. સુદામા કહે દેવી આ ફાટ�લી પોતડી 
તો �ારકાનાથે નીકળ્યો ત્યારે મને યાદ કરીને પાછી 
પહેરાવી છ�. 

દેવી હવે તો આ શરીર જે િદવસે બદલીશ તે 
િદવસે આ પોતડી બદલાશે. શરીર િચતા પર ચઢશે 
ત્યારે આ પોતડી ઉતારતા નહીં. પોતડી હારોહાર 
જશે અને સુદામદેવ એના એ અનાસક્ત ભાવે 
�ારકાધીશના અનુરાગના મગન થઇ ભજન કરતાં 
રહ્યાં! કહેતા હશે -મારા �ા�રકાના નાથ મને તારી 

પાસ રાખ, મને ગમતું નથી નાથ, મને તારી પાસે 
રાખ. મને તારો રે બનાવી મને તારી પાસે રાખ. 
મારા �ા�રકાના નાથ રાણી રૂકમણીની સાથ. શબરી 
જાતની ભીલડી એના �ઠા ખાધા બોર, કરમાઇનો 

વ્હાલે ખાધો ખીચડો, એ પણ ખોટી નથી વાત 
મને તારી પાસે રાખ’’ શંુ આ મૈ�ીની �ચાઇ 
છ�! આનંદમાં ડ�બ્યા રહેવું એ જ તો જીવન છ�. 
ભક્ત એમાં ડ�બેલો રહે. સુદામા �ાથર્ના કરે છ� મન ે
જન્મોજન્મ �ીક�ષ્ણના ચરણમાં દાસ્ય ભ�ક્ત મળ�. 

પોતાનું ભજન કરતાં કરતાં �ભુને પામ્યા. 
સુદામાદેવની તેજ�સ્વતા, અજાચકતા અને 
�ીક�ષ્ણના સ્નેહ અને ઉદારતાને વંદન કરીએ. 
સ્નેહની પ�રભાષા સુદામા પાસે શીખીએ. 
સુદામાચ�ર�નું રહસ્ય એ છ� ક� પરમાત્મા જીવ 
મા�ના િમ� છ�. જીવ સાથે િન:સ્વાથર્ �ેમ કરનારા 
એક મા� નારાયણ છ�.

 જગતમાં એવો કોઇ નથી જે પોતાનો 16આની 
ભાગ તમને આપે. ભગવાન પોતાનું સવર્સ્વ 
સુદામાને આપે છ�. માટ� ખુશામત કરવી  હોય તો 
ભગવાનની જ કરવી. િમ�ો પૂ. ગુરુદેવની ક�પાથી 
આ સુદામાચ�ર�નો આરંભ કય� હતો. આ સાથે 
આ િદવ્ય કથા અહીં સંપૂણર્ થાય છ�. સુદામા સમાન 
�ેમ કરતાં શીખીએ અને ક�ષ્ણક�પાના અિધકારી 
બનીએ એ જ શુભકામના.

(ગુરુવયર્ પૂ. �ી રમેશભાઇ ઓઝા, (પૂ. ભાઇ�ી) 
ના સત્સંગને આધારે)

સુદામા ચ�ર�

�હમંિદરની મૂિતર્ની િવશેષતા અને િનયમો�

ÔÜý ØåýÞ
ÚëâÀòWHë äÍÞõßõ


