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(ગતાંકથી ચાલુ)                                                         
વ્યાહ્યિતઓનું રહસ્ય:
 (ૐ ભુર્ ભુવ: સ્વ:) સજર્નના 

આરંભમાં સૌ �થમ ૐ (નાદ-�હ્મ) �ગટ 
થયો. તે પછી �ણ શબ્દો �ગટ થયા, ભૂર્- 
પદાથર્ અને ભૌિતક જગત, ભુવ:- �ાણ 
અને માનિસક જગત,  સ્વ:- ચેતના અને 
આધ્યા�ત્મક આનંદ. આ  �ણેયને જોડનાર  
શ�કત ગાય�ી છ�. માન્યતા છ� ક�  આ 
�ણ શબ્દોમાં આખી સજર્નશ�ક્તનું બીજ 
છ�પાયેલું છ� અને ગાય�ી મં� તે બીજને 
�ક્ષમાં ફ�રવવાની રીત છ�. 

24 �ંિથઓનું િવજ્ઞાન: જયારે આપણે 
આ મં�ના વૈજ્ઞાિનક પાસાંને જોઇએ  
છીએ, ત્યારે જાણવા મળ� છ� ક� ગાય�ી 
મં�ના 24 અક્ષર શરીરની 24 સૂ�મ 
�ંિથઓ સાથે જોડાયેલા છ�. ઋિષઓનો 
મત હતો ક� જયારે આ અક્ષરોનું ઉચ્ચારણ 
ચોકકસ ધ્વિન તરંગો (Vibrations) સાથે 
કરવામાં આવે ત્યારે આ �ંિથઓ સિ�ય 
થઇ જાય છ� અને  અંત�ર્�ષ્ટ મા� માિહતી 
નહીં પરંતુ પરમ સત્ય જોઇ શક� છ�.

ગાય�ીનાં પાંચ મુખ : પાંચ શ�કતઓ: 
કામધેનુનાં પાંચ સ્તનો જેમ પોષણ આપે 
છ� તેમ ગાય�ીનાં પાંચ મુખ માનવામાં 
આવે છ�,જે પાંચ �કારની શ�કત આપે છ�, 
1. સિવતા- તેજ અને ઊજાર્, 2. સરસ્વતી- 
જ્ઞાન અને િવવેક,  3. લ�મી - સ�િ� 
અને સાધનો, 4 દુગાર્-  આત્મરક્ષા અને 
શ�ક્ત,  5. ક��ડિલની-આધ્યા�ત્મક જા�િત.
જયારે કોઈ ગાય�ીના શરણે જાય છ� ત્યારે 
તેને આ પાંચેય ક્ષે�ોમાં સફળતા મળ� છ�.

ગાય�ી અને શરીર પર તેનો �ભાવ: 

�ાચીન િવજ્ઞાન અનુસાર ગાય�ી મં�ના 
ઉચ્ચારણ દરિમયાન જીભ, તાળવું અને 
ગળાનાં ખાસ ક�ન્�ો પર દબાણ આવે છ�.  
આ દબાણ મગજ  પર અસર કરે છ� તેના 
પ�રણામે શરીરમાં સકારાત્મકતા ઉ�વે છ�. 
આથી તણાવ ઘટ� છ�, મન શાંત થાય છ�.  
સંક્લ્પશ�કત મજબૂત બને છ� અને વ્ય�કત 
જે િવચારે છ� તેને પૂણર્ કરવા માટ� �હ્માંડ 
તેનો માગર્ આપમેળ� ખોલી નાખે છ�.

સાચી કામધેનુ શું છ�?
િવ�ાિમ�ે શરૂઆતમાં વિશષ્ઠની 

કામધેનુ (નંિદની) મેળવવા માટ� યુ� કયુ� 
હતું. પરંતુ અંતે તેમને સમજાયું ક� સાચી 
કામધેનુ કોઇ બહારની ગાય નથી પરંતુ 
તે ‘બહ્મશ�ક્ત’ છ�, જે ગાય�ી મં�ના 
રૂપમાં આપણી અંદર છ�પાયેલી છ�. કામધેનુ 
બહારથી વસ્તુઓ આપે છ� પરંતુ ગાય�ી 
માણસને એટલો શ�ક્તશાળી બનાવે છ� ક� 
પોતાની યોગ્યતા અને શ�ક્તથી બધું �ાપ્ત 
કરી શક�.

ગાય�ી અને સૂયર્ ઊજાર્
આધ્યા�ત્મક રીતે ગાય�ીને ‘સિવતા’ 

(સૂયર્)નો મં� માનવામાં આવે છ�. પરંતુ 
િવજ્ઞાન કહે છ� ક� સૂયર્ મા� આગનો ગોળો 
નથી  પરંતુ તે   ઊજાર્નો સૌથી મોટો 
�ોત છ�. ગાય�ીના 24 અક્ષર શરીરમાં 
એવી જ ઊજાર્ ઉત્પન્ન કરે છ� જેમ સૂયર્ના 
ક�ન્�માં ઉત્પન્ન થાય છ�. જયારે આપણે 
‘ભગર્’ શબ્દનું ઉચ્ચારણ કરીએ છીએ ત્યારે 
આપણી અંદરનાં નકારાત્મક ત�વોને દૂર 
કરે છ�. આ આધ્યા�ત્મક શુિ�કરણ છ� અને 
વૈજ્ઞાિનક રીતે અસત્  ત�વોનું િવસજર્ન છ�.

ગાય�ી- એક કમાન્ડ �ોમ્પટ

જો દુિનયા એક �કારની 
‘‘Simulation’’ (આભાસી રચના ) 
હોય તો ગાય�ી મં� તેને િનયંિ�ત 
કરતું પ�રબળ છ�.આપણી રીઢની હાડકી 
(Spine) માં ક�લ 24 આંદોલનો હોય છ�. 
ગાય�ીના 24 અક્ષર આ 24 હાડકીઓ 
પાછળ આવેલાં સૂ�મ ચ�ોને સિ�ય કરે છ�. 
જયારે િવ�ાિમ�ે આ મં�માં પૂણર્ િસિ� 
મેળવી ત્યારે તેમણે �ક�િતના િનયમોને 
બદલી નાખ્યા.  ઊધ્વ�કરણ કયુ�, જેને 
આપણે  ચમત્કાર કહીએ છીએ. હકીકતમાં 
ઉચ્ચ સ્તરનું પ�રમાણીય ભૌિતકશાસ્� હતું. 
તેમણે મં�ના ધ્વિનને પરમાણુના સ્તર પર 
પ�રવિતર્ત કય� જેનાથી તેઓ નવી સૃ�ષ્ટની 
રચના કરવા સક્ષમ બન્યા.

�ાણ અને શરીરિવજ્ઞાન 
આપણા શરીરમાં વહેતી ઊજાર્ને િવજ્ઞાન 

શારી�રક શ�ક્ત કહે છ� અને આધ્યા�ત્મક 
ભાષામાં તેને ‘�ાણ’ કહેવામાં આવે 
છ�. ગાય�ીના 18મા અને 19 મા અક્ષર 
(યોગામાયા અને યોિગની) એવાં ક�ન્�ો છ�, 
જયાં માણસનું ચૈતન્ય  �હ્માંડ સાથે જોડાઇ  
શક� છ�. અહીંથી િવજ્ઞાનની સીમા પૂરી થાય 
છ� અને આધ્યા�ત્મકતા શરૂ થાય છ�. જયારે 
આ જોડાણ થાય છ� ત્યારે માણસને સમય  
અને અંતરનો અનુભવ ઓછો થવા લાગે 
છ�. તેને એવો અનુભવ થાય છ� ક� તે એક 
જ ક્ષણમાં કયાંય પણ પહોંચી શક� છ�. આ 
જ િવ�ાિમ�ની દૂરદિશર્તા હતી. 

�યાગ અને �ણ નાડીઓ 
�યાગના સંગમ પર વહેતી �ણ 

નદીઓ: ગંગા, યમુના, સરસ્વતી આ 
હકીકતમાં શરીરની  �ણ મુખ્ય નાડીઓ, 
ઇડા, િપંગલા, સુષુમ્ણાનું ભૌિતક રૂપ 
માનવામાં આવે છ�. જયારે કોઇ વ્ય�કત 
�યાગની પિવ� ધરતી પર ગાય�ીના 24 
અક્ષરોનો જપ કરે છ� ત્યારે શરીરની અને 
�થ્વીની શ�ક્ત એક જ લયમાં ગૂંજવા લાગે 
છ�. િવજ્ઞાનમાં આ �સ્થિતને રચનાત્મકતા 
કહેવામાં આવે છ�. આ �સ્થિતમાં શરીર 
એક �કારનું ઉચ્ચ કક્ષાનું સંચાલક બની 
જાય છ� અથાર્ત્ �હ્માંડનું જ્ઞાન કોઇ પણ 
અવરોધ િવના આપણામાં �વેશવા લાગે 
છ�. 

આ �ોક મા� �ાથર્ના જ નથી, 
માનવીય ચેતનાને દેવત્વમાં પ�રવતર્ન 
કરવાનું �ત્યક્ષ �માણ છ�.િવજ્ઞાને આપણને 
દશાર્વ્યું છ� ક� આપણે કોણ છીએ. કોિશકાઓ 
અને શ�ક્ત. અધ્યાત્મે આપણને  દશાવ્યું છ� 
ક� આપણે શું થઇ શકીએ છીએ (�હ્મ). 
આ રહસ્યનો રસ્તો આપણને ગાય�ી મં� 
�ારા મળ્યો ક� આપણે જે છીએ તેમાંથી 
શું થઇ શકીએ તે બતાવે છ�. િવ�ાિમ�ે 
એના ઉપયોગ �ારા સમ� જીવનને બદલી 
નાખ્યું હતું. આજનો મનુષ્ય જો આ ચોવીસ 
ક�ન્�ોનો તેના સાચા અથર્માં ઉપયોગ 
કરવાનું શીખી જાય તો તે પોતાનું ભાિવ 
જાતે િનમાર્ણ કરી શક� છ�. �હ્માંડ એક 
િવરાટ િતજોરી છ� અને આપણું શરીર એનું 
નાનકડ�� રૂપ છ�. ઋિષઓએ જાણી લીધું 
હતું ક� આપણો મેરુદંડ અને મ�સ્તષ્ક વચ્ચે 
ચોવીસ સૂ�મ �ાર છ�. એ �ાર માંસના નથી 
બલ્ક� �કાશોજ્જવલ છ�. જયારે આપણે 

ગાય�ી મં�ના ચોવીસ અક્ષરોનું ઉચ્ચારણ 
કરીએ છીએ ત્યારે તે મં� ‘શબ્દ’ નહીં 
પણ ધ્વિનબાણ બની જાય છ�. �ત્યેક અક્ષર 
શરીરના ચો�સ ભાગમાં એક �કારનો 
િવસ્ફોટ કરે છ� જેને ‘તાિપની’ અથવા 
‘વરાહી’ શ�ક્ત કહેવાય છ�. હકીકતમાં એ 
આપણી ભીતરની સુષુપ્ત શ�કત છ�, જેને 
હજારો વષ�થી કોઇએ જા�ત નથી કરી. 
સમ� દુિનયા પૂછ� છ� ક� રાજા (િવ�ાિમ�) 
ભગવાન વિશષ્ઠ સાથે યુ� હારી ગયા પછી 
તલવાર ક�મ ફ�કી દીધી? એનું રહસ્ય એ છ� 
ક� િવ�ાિમ� સમજી ગયા હતા ક� વિશષ્ઠ 
પાસે કોઇ સેના નથી બલ્ક� ‘વચનિસિ�’ 
છ�. િવ�ાિમ�ે ગાય�ીના ચોવીસ અક્ષરોને 
મં�ની જેમ નહીં બલ્ક� હિથયારની જેમ 
એનો ઉપયોગ કય�. તેમણે �ત્યેક અક્ષરનાં 
આંદોલનોને પોતાના સમસ્ત  અ�સ્તત્વમાં 
એકાકાર કરી લીધા. જયારે તેમણે 
ચોવીસમો અક્ષર ‘યાત્’ િસ� કય� ત્યારે 

તેમનું ભૌિતક અ�સ્તત્વ ક�વળ એક �મ 
બની ગયું. તેઓ સાક્ષાત્ િદવ્ય ઊજાર્ બની 
ચૂક્યા હતા. તેથી તેઓ નવી સૃ�ષ્ટ રચવાનું 
સાહસ કરી શક્યા કારણક� તેમણે સજર્નનો 
�ોત મેળવી લીધો હતો. 

ધ્વિન તરંગો અને પાણી પર અસર: 
માનવશરીરમાં લગભગ  70 ટકા પાણી 
હોય છ�. જયારે ગાય�ી મં�ના ધ્વિન 
તરંગો શરીરમાં �વેશ કરે છ� ત્યારે તે 
પાણીના અણુઓ પર સીધી અસર કરે છ�.  

 જયારે કોઇ વ્ય�ક્ત ગાય�ી મં�નો 
િનયિમત જપ કરે છ�. આ રહસ્યનો રસ્તો  
આપણને ગાય�ી મં� �ારા મળ્યો ક� 
આપણે જે છીએ તેનાથી શું થઇ શકીએ. 

    સમ� દુિનયામાં આ �ોકની ચચાર્ 
છ� પણ લોકો એ ભૂલી 
જાય છ�, એને સિ�ય 
કરવા માટ� એક ભૂિમકા 
તૈયાર કરવી પડ�. �યાગ 
એ ચુંબકીય ક્ષે� છ�. 
જયાં �થ્વીની ઊજાર્ 
શૂન્ય બની જાય છ�. સંગમની નીચે એવા 
ધ્વિનતરંગો વહી રહ્યાં છ� ક� જે કાનથી 
નહીં પણ આત્માથી સંભળાય છ�. જયારે 
કોઇ �યાગની ધરતી પર  24 અક્ષરોનું 
ઉચ્ચારણ કરે છ� ત્યારે તે સીધો પરમ �જ્ઞા 
સાથે જોડાઇ જાય છ�, જેને આપણે ઇ�ર 
કહીએ છીએ.

દેવતાઓ પાસે જે શ�ક્ત હોય છ� તે 
24 અક્ષરોમાં છ�. િસંહની (ને�ત્વ), 
‘યોગમાયા’ (�મ પેદા કરવો), (સૂ�મ 
અ�શ્ય હોવું). આ �ોક હકીકતે માનવીને 
દેવતામાં પ�રવિતર્ત કરવાનો �ોત છ�.  
દુિનયા એને �ાથર્ના સમજતી રહી પણ 
એ  ઉત્કાંિતનો-�ાંિતનો ટ��કો માગર્ છ�. 
આ �ોક કોઇ પૂજા નથી પણ માનવનો 
નકશો છ�, જે આપણી અંદર છ�પાયેલો છ�. 
િવ�ાિમ�ે આ ક�દીને મુક્ત કય�.

સવાલ એ નથી ક� આ મં� શું કરે છ�? 

સવાલ એ છ� ક� આપણી પાસે એ 24 �ાર 
પાર કરવાની િહંમત છ�?  કારણ ક� ત્યાં 
પહોંચવા પછી ક�વળ  અનંત �કાશ જ 
શેષ રહેશે.

કલ્પના કરીએ ક� આપણું શરીર 
આલીશાન અને આધુિનક  બંગલો છ�. એ 
બંગલામાં 24 ઓરડા છ�. દરેક ઓરડામાં  
�ક�મતી ખજાનો ભરેલો છ�. કોઇમાં તી� 
મગજશ�ક્ત તો કોઇમાં અસીમ શાંિત. 
મુશ્ક�લી એ છ� ક�  આપણે આ  બંગલાના 
માિલક તો છીએ પણ આપણને  ખબર 
જ નથી ક� આ ઓરડાઓનાં તાળાં કયાં 
છ�? આપણે તો બસ સ્થૂળતા-ભૌિતકતામાં  
જીવી રહ્યાં છીએ.ઋિષ િવ�ાિમ�ે વષ�ના 
સંશોધન બાદ એવા િનષ્કષર્ પર પહોંચ્યા 
છ� ક� આપણું શરીર હાડકાં અને માંસનું 
માળખું જ નથી પણ તે ચૈતન્યનું એક જાળ��  
છ�. તેમને એમ સમજાયું ક� ગાય�ી મં�ના 
24 અક્ષરો એની ચોવીસ ચાવીઓ છ�. 

આપણે જ્યારે ‘તત્’ બોલીએ તો શરીરના 
ચો�સ ક�ન્� પર એક હળવું દબાણ લાગે 
છ� અને પહેલો ઓરડો ખૂલી જાય છ�. એ જ 
રીતે 24 અક્ષરો 24 તાળાં ખોલી નાખે છ�!

િવ�ાિમ� પહેલાં એક �ોધી અને 
બળવાન રાજા હતા. તેમને સમજાયું ક� 
તલવારથી તો મા� જમીન જીતી શકાય છ� 
પણ જાતને જીતવી હોય તો શરીરનાં આ 
24 ક�ન્�ોને સિ�ય કરવાં જોઈએ. તેમણે શું 
કયુ�? તેમણે ગાય�ી મં�ના ધ્વિન-રહસ્યનો 
ઉપયોગ કય�. મં�જાપ �ારા તેમણે 
શરીરનાં આંદોલનોને વ્યવ�સ્થત કયા�. 
પ�રણામે તેમની ભીતરનાં સુષુપ્ત ક�ન્�ો 
સિ�ય થઈ ગયાં. તેમની બુિ� એટલી તેજ 
થઈ ગઈ ક� તેમણે નવી સૃ�ષ્ટની રચનાનું 

હાદર્ સમજી લીધું. એક 
સામાન્ય મનુષ્યમાંથી 
તેઓ ‘બહ્મિષર્’ બની 
ગયા.

આ 24 ક�ન્�ો શું છ�? 
આપણા શરીરનાં 24 

શ�ક્ત ક�ન્�ો છ�. 11 મું ક�ન્� (દેિવકા) 
દબાવીએ તો િનડરતા આવી જશે. 
આપણે ક�ઈ ભૂલી જઈએ છીએ તો 17મું 
ક�ન્� દબાવીશું તો યાદશ�ક્ત તી� બની 
જશે. ભારે તણાવમાં હોઈએ તો ચોથું ક�ન્� 
(તુ�ષ્ટ) દબાવીએ તો મન શાંત થઈ જશે.

�યાગનું જોડાણ: હવે આપ પૂછશો ક� 
‘�યાગ ફાઈલ્સ’માં આનું શું કામ? �યાગ 
સંગમ આ દુિનયાનું સૌથી મોટ�� સંચા�રત 
ક�ન્� છ�. અહીંની જમીન અને પાણી 
એવી ઊજાર્ છ� ક� અહીં બેસીને મં�જપ 
કરવામાં આવે તો શ�ક્ત ખૂબ જલ્દી 
સિ�ય થઈ જાય છ�. આપણી ભીતરની 
24 શ�ક્તઓને જા�ત કરવાની છ�, 
જેથી સાધારણ માનવીમાંથી મહામાનવ 
બની શકો.�ોકમાં પહેલા અક્ષર ‘તત્’ 
તાિપની-ઉષ્માથી શરૂ થઈને અંિતમ ‘યાત્’ 
િનરંજના- િદવ્ય �કાશ- મોક્ષ પર િવરામ 

પામે છ�.
 ગાય�ીના 24 અક્ષરો આનુવંિશકતાને 

�ભાિવત કરે છ�.િવ�ાિમ�ે મં�ના ધ્વિનના 
દબાવથી પોતાના આનુવંિશક ગુણોને 
બદલી નાખ્યા.એ ક્ષિ�યમાંથી �ાહ્મણમાં 
પ�રવિતર્ત થયા છ�ી ઈન્�ીય નહીં, 24 
સંવેદનશીલ ક�ન્�ો:

 આપણે મા� પાંચ ઈ�ન્�યોની વાત 
કરીએ છીએ પણ આ �ોક માનવશરીરમાં 
24 સંવેદનશીલ ક�ન્�ોનું િનદશર્ન કરે 
છ�. માનવીની સૂ�મ ચેતના અવકાશની 
જાણકારીને સીધી જ �ાપ્ત કરી શક� છ�.

�યાગની ભૌગોિલક �સ્થિતને સમજીએ. 
સંગમની નીચે િવિશષ્ટ ખનીજની સંરચના 
ચુંબક જેવી છ�. જ્યારે કોઈ વ્ય�ક્ત 
�યાગની ધરતી પર બેસીને 24 ક�ન્�ો પર 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરે છ� ત્યારે આપણા શરીરમાં 
ગાય�ી મં�ની સંચાલનશ�ક્ત ઉ�વે છ�. 
આ 24 ક�ન્�ો જે િવ�ુત શ�ક્ત �દાન કરે છ� 

તે આધુિનક િવજ્ઞાન પરમ ચેતનાનો તાગ 
પામી શકશે?

�ાચીન ભારતીય િવજ્ઞાન અનુસાર 
‘શબ્દ’ જ �હ્મ છ�. જ્યારે આપણે 
ગાય�ીના અક્ષરોનું ઉચ્ચારણ કરીએ છીએ 
તો જીભ, તાળવું અને ગળાનાં ચો�સ 
ક�ન્�ો પર એનો �ભાવ પડ� છ�. ગાય�ીના 
24 અક્ષરોનો િવિશષ્ટ િવન્યાસ મગજ અને 
�ંિથઓને સિ�ય કરે છ�. તાિલકામાં વિણર્ત 
‘તાિપની’, ‘િવ�ા’, રેવતી જેવી શ�ક્તઓ 
હકીકતમાં શરીરના અંત:�ાવી તં�- સૂ�મ 
આંદોલનો છ�. 

આ મં� મુખ્ય સુષુપ્ત શ�ક્તઓને 
જા�ત કરે છ�. િવ�ાિમ�નું ઉદાહરણ મા� 
એક પૌરાિણક કથા જ નથી પણ �ાચીન 
�માણ છ�. િવ�ાિમ�ે ગાય�ી મં�ની ઉચ્ચ 
આ�િત્તઓના માધ્યમથી પોતાની રાજિસક 
��િત્તઓને સાિ�વકતામાં પ�રવિતર્ત કરી 
દીધી. આ એક ક્ષિ�ય કોષનું �હ્મિષર્ના 
કોશમાં રૂપાંતર હતું. જ્યારે ચેતના 24 
ક�ન્�ો પર િનયં�ણથી તે દરેક બાબતને 
�ભાિવત કરવાનું સામથ્યર્ મેળવી લે છ�. 

24 ગુણોને જો આજના વ્ય�ક્તત્વિવકાસ 
અને માનિસક સ્વાસ્થ્યના સંદભર્માં જોઈએ 
તો તે એક સંપૂણર્ માનવ ઉત્થાનની �િ�યા 
છ�.‘ભગર્’ શ�ક્તનો અથર્ એવી ઊજાર્ છ� 
જે તમામ નકારાત્મકતાને બાળીને ભસ્મ 
કરી દે છ�.

દૂરદિશર્તા અને ને�ત્વ: ‘ધ્યાન’ અને 
‘િસંહની’ શ�ક્તઓ સિ�ય થાય છ� ત્યારે 
િનણર્ય લેવાની ક્ષમતા વધી જાય છ�. �યાગ 
ક�વળ �ણ નદીઓનો સંગમ જ નથી પણ 
�થ્વીની ઊજાર્નું મહ�વનું સ્થાન છ�.

નાદ-�હ્મ: અહીંના વાયુ અને જળમાં 
િવિશષ્ટ ચુંબકીય શ�ક્તનો �ોત છ�. જ્યારે 
અહીં ગાય�ી અનુષ્ઠાન થાય છ� ત્યારે 
‘�યાગ ફાઈલ્સ’ અનુસાર આ મં� 24 
ગણાથી અિધક તી�તાથી સિ�ય થાય 
છ�. કારણ ક� અહીંની ભૌગોિલક �સ્થિત 

કામ કરે છ�. ગાય�ી મં� કોઈ ધાિમર્ક 
કમર્કાંડ નથી પણ ધ્વિન રહસ્ય છ�. એ 
�ાચીન ભારતની �થા છ�. મગજના 
તારોને વ્યવ�સ્થત કરવાનું માધ્યમ છ�. એ 
વ્ય�ક્તગત ચેતનાને �હ્માંડની ચેતના સાથે 
જોડવાનું ગિતશીલ યં� છ�.

એક મહ�વની વાત સમજી લઈએ 
ક�, યજુવ�દમાં ગાય�ી મં� અને એની 
વ્યા�િતઓ (ઓમ્ ભૂભુર્વ: સ્વ:) નો ઉલ્લેખ 
ઘણી જગાએ મળ� છ�. કારણક� યજુવ�દ 
મુખ્યત્વે કમર્કાંડનો વેદ છ�. એ બે જગાએ 
એ મુખ્ય રૂપે આવે છ�. 1. શુકલ યજુવ�દ 
(વાજસનેયી સંિહતા). શુકલ યજુવ�દના 
36મા અધ્યાયના �ીજા મં� (36.3) માં આ 
મં� પૂણર્રૂપે �ાપ્ત થાય છ�. ઓમ્ ભૂભુર્વ: 
સ્વ: તત્સિવતુવર્રેણ્યં ભગ�દેવમ્ય ધીમિહ 
િધયો યો ન: �ચોદયાત્’’. અહીં એનો 
શાંિત પાઠ અને યજ્ઞ અનુષ્ઠાનોના સંદભર્માં 
ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છ�. 2. ક�ષ્ણ 
યજુવ�દ(તૈિત્તરીય સંિહતા): ક�ષ્ણ યજુવ�દમાં 
પણ એનો વ્યાપક ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો 
છ�. િવશેષરૂપે તૈત્ત�રય આરણ્યક (10.35.1)
માં ગાય�ી મં�નો મિહમા અને એનું 
જપિવધાન િવસ્તારથી દશાર્વવામાં આવ્યું 
છ�. ઋગ્વેદમાં (3.62.10)માં ક�વળ મુખ્ય 
મં� છ�. તત્સિવતુવર્રેણ્યં... એમાં ઓમ્ 
અને ‘ભૂભુર્વ: સ્વ:’નો સમાવેશ કરવામાં 
નથી આવ્યો. યજુવ�દમાં આ મં�ની સાથે 
ઓમ્’ અને વ્યા�િતઓ (ભુર્, ભુવ: સ્વ:) 
સાથે મળ� છ�.

આજે આપણે જે સ્વરૂપે ગાય�ી મં�ના 
જપ કરીએ છીએ તે ઋગ્વેદના ‘મં�’ અને 
‘વ્યા�િત’ નું િમ� રૂપ છ�. યજુવ�દમાં 
એને આધ્યા�ત્મક ઊજાર્ને સિ�ય કરવા 
અને યજ્ઞની આહુિત વેળા મનને એકા� 
કરવા માટ� ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
છ�. આ મં� અક્ષરોનો સમૂહ નથી પણ 
ઈ�રીય ધ્વિનનો �િતધ્વિન છ�, જેનાથી 
આ સમસ્ત સૃ�ષ્ટ ઉ�વી છ�. જ્યારે તમે આ 
ગાય�ીનાં 24 ક�ન્�ોને સિ�ય કરો છો તો 
તમારી ભીતરનો ચુંબકીય શ�ક્તનો નકશો 
સંગમની જેમ ચમકી ઊઠ� છ�. િવજ્ઞાન જયાં 
અટક� છ� ત્યાંથી ગાય�ીનું રહસ્ય ઉડાણ 
કરે છ�.

િવ�ાિમ�ે અમને શીખવ્યું ક� આપણે 
માટીનાં પૂતળાં નથી બલક� ક�દ કરેલી ઊજાર્ 
છ�. આ મં� ક�દ કરેલી ઊજાર્ને આઝાદ-
સ્વતં�-કરવાનો માગર્ છ�. 

જે િદવસે તમારી ભીતરનો 18મો અક્ષર 
‘યોગમાયા’ અને 24મો અક્ષર ‘િનરંજના’ 
એક સાથે ગૂંજી ઊઠશે. તે િદવસે તમે 
સ્વયંને ઓરડામાં નહીં, સમ� �હ્માંડમાં 
ફ�લાયેલા અનુભવી શકશો.

 �યાગની લહેરો આજે પણ એ જ 
સવાલ પુનરાવિતર્ત કરી રહી છ� ક� શું 
હજી પણ તમે એક સાધારણ માનવી જ 
બની રહેવા માંગો છો ક� તમારી ભીતરના 
મહામાનવને જગાડવાનું સાહસ કરવા 
ઈચ્છો છો? ગાય�ી મા� ઈ�રની �ાથર્ના 
નથી. એ માનવમનમાં વસેલા ઈ�રને 
શોધવાનો નકશો છ�.

(અમરીશ મિનષ શુકલ, �યાગરાજના
સૌજન્યથી રૂપાંતર- સંપૂણર્)

ય શોદાએ બાળક�ષ્ણને પક�ા અને દોરી વડ� બાંધવા 
�યત્ન કય�. અગાઉ સમજ્યા તેમ એક પછી બીજી 
એમ અનેક દોરીઓ જોડવા છતાં પણ દોરી ટ��કી પડતી 

હતી. આનું કારણ હતું યશોદાનું અિભમાન. તેઓ એમ સમજતાં 
હતાં ક� બળ અથવા યુ�ક્ત વાપરીને બાળકને ચો�સપણે બાંધી જ 
દેશે. જયારે થાકી ગયાં અને પોતાના બળનું અિભમાન છ��ું, ત્યારે 
ભગવાન સ્વયં બંધાઈ ગયા. આ વાત ભગવત�ા�પ્ત માટ� �યત્ન 
કરતા મનુષ્યે યાદ રાખવી જોઈએ ક� ઈ�ર મા� �ેમથી વશ થાય 
છ�. જ્યાં સુધી આપણે અહંકારથી વશીભૂત છીએ અને એમ માનીએ 
છીએ ક� આ કામ હું ચપટીમાં કરી નાખીશ ત્યાં સુધી આપણું કોઈ 
પણ સાધન નકામું છ�. પછી એ જ્ઞાન હોય, કમર્ હોય ક� ભ�ક્ત હોય. 
મનુષ્ય પાસે જે બુિ� અને શ�ક્ત છ� તે પણ આખરે તો પરમાત્મા વડ� 
જ �ાપ્ત થયેલી છ� માટ� આ તમામ સાધન વાસ્તવમાં અહંકારથી દૂર 
રહેલા મનુષ્યને જ ઈ�ચ્છત ફળ આપી શક� છ� અને માટ� જ અહંકાર 
અને અિભમાનથી દૂર રહેલો મનુષ્ય જ ભગવત�ા�પ્ત કરી શક� છ�. 

 યશોદાજીના અિભમાનથી એક આંગળ દોરી એક બાજુ ઓછી 
પડી અને બીજી બાજુ ભગવાનની લીલાથી પણ એક આંગળ દોરી 
ઓછી પડી. આમ બે આંગળ દોરી ઓછી પડી તેવો આ લીલામાં 
અહીં ભાવ છ�. બીજી રીતે સમજીએ તો જીવ અને પરમાત્મા વચ્ચે 
પણ મા� બે જ આંગળનું અંતર છ� અથવા તો શરીર અને આત્મા 
વચ્ચે પણ બે જ આંગળનું અંતર છ� તેવો પણ અહીં ભાવ છ�. આ 
ભાવને ગિણત ક� િવજ્ઞાન ઉક�લી નિહ શક� કારણ ક� આ ��ાનું ક્ષે� 
છ�. ભગવાન તમામ ક્ષે�ોથી પર છ�. જેવું યશોદાજીનું અિભમાન 
ગયું ક� તરત ભગવાને પણ ઢીલ મૂકી અને દોરી વડ� બંધાઈ ગયા. 
હકીકતમાં ‘પરમ�ેમ’થી પરમાત્મા માતાના હાથે બંધાયા હતા. ક�વું 
મનોહર �શ્ય હતું ક� જેમાં ‘જે િવ�નાયક� સમસ્ત િવ�ને બાંધી 
રાખ્યું છ� તે જ ભ�ક્તભાવમાં વશીભૂત થઇ જાય અને પોતાના 
ભક્તના હાથે દોરીથી બંધાય જાય, એટલું જ નિહ તેમાં ગૌરવ 

પણ અનુભવે!’
પરમાત્મા �ીક�ષ્ણ માટ� આપણે એક વાત હંમેશાં સમજવી 

જોઈએ ક� તેઓ પરમ�ેમનું સ્વરૂપ છ�. સામાન્ય �ેમ અને પરમ�ેમમાં 
તફાવત છ�. માનવ સ્વાથર્ રાખીને જે �ેમ કરે છ� તે ‘સામાન્ય �ેમ’ 
છ� પરંતુ પરમાત્માને કોઈ અપેક્ષા ન હોવા છતાં પણ જીવોને �ેમ 
કરે છ� તે ‘પરમ�ેમનું સ્વરૂપ’ છ�. ભગવાન તો લ�મીપિત છ� માટ� 
તેમને પૈસાનું દાન કરીને, પરચૂરણ ખખડાવીને ક� નોટો ઉછાળવાનો 
દેખાડો કરીને તેમનો �ેમ �ાપ્ત કરી શકાતો નથી. �ભુના �ેમને 
પામવા �વ્યબળ, શરીરબળ, જ્ઞાનબળ, બુિ�બળ વગેરે તમામ 
નકામાં છ�. જરૂરી છ� મા� ‘�ેમબળ’. 

આ સાથે જ એ હકીકત પણ ધ્યાનમાં 
રાખવી જોઈએ ક� જીવને જયારે કરેલા 
અહંકારનો પ�ાત્તાપ થાય અને અિભમાન 
છોડીને શરણમાં આવે છ� ત્યારે જ ભગવાન 
�ેમ આપે છ�. મને જે મળ્યું છ� તે ભગવતક�પાથી 
મળ્યું છ�, ભગવાનની ક�પાથી હું સુખી થયો છ��, હું ભગવાનનો ઋણી 
છ��, આવી રીતે ભગવાનના ઉપકારો સતત યાદ રાખવાથી ભગવાન 
�ેમ આપે છ�. ભગવાનને બળથી, કળથી ક� છળથી �ાપ્ત કરવાનું 
સામથ્યર્ મનુષ્યમાં પણ નથી, કોઈ સં�દાયના વડાઓમાં પણ નથી 
ક� કોઈ ધમાર્ચાય�માં પણ નથી. હા, િન:સ્વાથર્ સદગુરુ હોય તો 
સાચું માગર્દશર્ન આપી શક�. મૂિતર્માં ��ા રાખી આપણે જો એમ 
સમજીએ ક� અહીં મારો લાલો િબરાજમાન છ� એટલે હું ધન્ય થઇ 
ગયો તો મા� આટલી સમજણ પૂરતી નથી, કારણ ક� તે હંમેશાં 
મનુષ્યની અંદર પણ રહેલો જ છ�. જરૂર છ� અિભમાનનો પડદો દૂર 
કરવાની. જળથી ભરાયેલા વાસણમાં દૂધ ભરવા માટ� જગ્યા હોતી 
નથી. જયારે જળને ખાલી કરવામાં આવે ત્યારે જ દૂધ ભરી શકાય 
છ�. આવી જ રીતે મનમાં ભરાયેલા અહંકારને જ્યાં સુધી ખાલી ન 

કરાય ત્યાં સુધી �ભુક�પા થવી શક્ય નથી.
સ્તનપાન કરતા લાલાને આજે એવી ઈચ્છા થઇ ક� ચાલ આજે 

હું મૈયાની પરીક્ષા કરું. માતાને હું વહાલો છ�� ક� સંસાર. જીવ અને 
ઈ�રના િમલન વખતે પણ ઈ�ર કસોટી કરે છ� ક� જીવને હું વહાલો 
છ�� ક� સંસાર વહાલો છ�? કસોટી કયાર્ વગર પરમાત્મા જીવ પર ક�પા 
કરતા નથી, તેના પર �ેમ વરસાવતા નથી, તેને અપનાવતા નથી. 
સવર્વ્યાપક અને દરેકના �દયમાં સુષુપ્ત અવસ્થામાં અંશ રૂપે રહેલા 
પરમાત્મા એવી અપેક્ષા રાખે છ� ક� આ જીવ સંપૂણર્પણે મને જ �ેમ 
કરે. યશોદાજી જેવા મન, વાચા અને કમર્થી જીવ મારી ભ�ક્ત કરે 
અને આવો �ેમ થાય તો જ ભગવાન બંધનનો સ્વીકાર કરે છ� અને 
જીવને બંધનમાંથી મુક્ત કરે છ�. �ેમનું બંધન પરમાત્મા તોડતા નથી.

ભગવાન �ીક�ષ્ણ પરમત�વ છ�. તમામ તેમને વશ છ� છતાં 
પણ આ �માણે બંધાઈ જઈને તેમણે એ વાત સ્પષ્ટપણે સમજાવી 
દીધી ક� હું મારા �ેમી ભક્તોને વશ છ��. ગોપી યશોદાજીએ 
મુ�ક્તદાતા મુક��દની જે અસાધારણ ક�પા �ાપ્ત કરી તે ક�પા �હ્માજી 
ક� લ�મીજી પણ �ાપ્ત કરી શક્યા નહોતા. માટ� આ લીલાને ફક્ત 
એક ‘મા’પોતાના બાળકને ફરજના ભાગરૂપે ધવડાવે અથવા બાળક 
તોફાન કરે ત્યારે તેને ખીજવાઈને બાંધે તેવી ��ષ્ટથી સમજવાની 
નથી. પરંતુ આ “સાચા અથર્માં �હ્મસંબંધની લીલા છ�” એ રીતે 
સમજવાની છ�. જેમાં યશોદા એ જીવ છ� અને �ીક�ષ્ણ એ ઈ�ર 

છ�. આમ જીવ અને ઈ�રના િમલનની આ 
લીલા એક �કારની અ�ૈત લીલા છ�. લાલા જોડ� 
�હ્મસંબંધ થયો હોય અને પછી જો સંસારના 
સ્મરણમાં પડાય તો એ �હ્મસંબંધ દૂધના ઉભરા 
જેવો છ�. પરમાત્માની સેવા કરતા �હ્મસંબંધ 
થાય ત્યારે જો સાંસા�રક ઉભરો આવે, સાંસા�રક 

સંબંધો યાદ આવે, સેવા-ભ�ક્તનું અિભમાન આવે તો ભગવાનનું 
િવસ્મરણ થાય છ�. ભગવાનની ઉપેક્ષા થાય છ�. કનૈયો ગોદમાં બેસે 
તે યશોદાની અપેક્ષા છ� પણ ગોદમાં આવ્યા પછી તેને બાજુ પર મૂકી 
દેવો તે તેની ઉપેક્ષા છ�. અહીં સંત તુલસીદાસજી લખે છ�,

જનની, જનક, બંધુ, સુત, દારા; 
તનું ધનુ ભવન સુહર્દ પ�રવારા;

સબક� મમતા બાગ બટોરી, 
મમ પદ મન િહ બાંધ કરી ડોરી.

અથાર્ત, ‘માતા, િપતા, બંધુ, પુ�, પત્ની, શરીર, ધન, મકાન, 
સ્નેહીજન બધામાં જે મમતા છ� તે સઘળી ભેગી કરી તેની એક દોરી 
બનાવી �ભુના ચરણમાં બાંધી દો, તો �ભુ બંધાય’.                                                                                 

(�મશ:)

±KÝëIÜ ØåýÞ
±ÞðÕ åëè

ભગવાન તો લ�મીપિત છ� માટ� તેમને પૈસાનું દાન કરીને, પરચૂરણ ખખડાવીને ક� નોટો ઉછાળવાનો 
દેખાડો કરીને તેમનો �ેમ �ાપ્ત કરી શકાતો નથી. �ભુના �ેમને પામવા �વ્યબળ, શરીરબળ, જ્ઞાનબળ, 

બુિ�બળ વગેરે તમામ નકામાં છ�. જરૂરી છ� મા� ‘�ેમબળ’

ગાય�ીના 18મા અને 19મા અક્ષર (યોગામાયા અને યોિગની) એવાં ક�ન્�ો છ�, જયાં માણસનું ચૈતન્ય  
�હ્માંડ સાથે જોડાઇ શક� છ�. અહીંથી િવજ્ઞાનની સીમા પૂરી થાય છ� અને આધ્યા�ત્મકતા શરૂ થાય છ�

ગાય�ી મં� : �હ્માંડનો મુખ્ય �ોત સાચો �હ્મસંબંધ

ÜëÔä ÜSèëß
તપન િ�વેદી
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