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ક સમય હતો જ્યાર� માનવ પાસે સમય 
હતો પણ સગવડો ન હતી. આજે સગવડો 
વધી પર�તુ સગવડો ભોગવવા માટ� પણ 

સમય રહ્યો નથી. પહ�લાંના સમયમાં જ્યાર� િમત્રો 
એકબી�ને ત્યાં મહ�માન બનીને જતા અને �દવસો 
સુધી રોકાતા. આજે કામ િવના એકબી�ને 
ત્યાં ભાગ્યે જ કોઈ �ય છ�. એક પ�રિચતે એના 
બાલ્યાવસ્થાની વાત કરતાં ક�ં, ‘‘બચપનનો સમય 
મને યાદ છ�, જ્યાર� મારા િપતાના કોઈક િમત્ર માત્ર 
એમને મળવા માટ� આવતા અને આઠ �દવસ રોકાઈ 
જતા. કોઈ કામ નહ�, કોઈ સ્વાથર્ નિહ. કોઈ ધંધો 
ક� કોઈ આિથર્ક લેવડદ�વડની વાત નહ�, માત્ર મળવા 
માટ� િમત્ર આવે અને અઠવા�ડયું- દસ �દવસ સાથે 
ગાળ�. વાતો પણ અલક-મલકની થાય. મોડે સુધી 
ડાયરા �મે ને આનંદસરવાણીઓ વહ�તી રહ�. એક 
િમત્ર આવવાના હોય ત્યાર� અમદાવાદ ક� ભાવનગર 
રહ�તા બી� િમત્રોને કાગળ લખવામાં આવે ક� 
ફલાણા ભાઈ આવવાના છ� માટ� તમે પણ બે દી આવી 
જ�. અને એ િમત્રો પણ � એમને સગવડ હોય તો 
આવી �ય.’’

એ વખતે સમયની એટલી 
મોકળાશ હતી ક�, અત્યાર� 
પૈસાદાર માણસો હ�ર બે હ�ર 
�િપયા વાપરવામાં જેમ િવયાર 
નથી કરતા, એમ ઘરધણી ક� 
મહ�માન બે-પાંચ �દવસ વધાર�-
ઓછાનો િવચાર કરતા નિહ. સવાર� જવાનું હોય ને 
કોઈ તાણ કર� તો જવાની વાત બી� સવાર ઉપર 
ઠ�લાઈ �ય. એમ એમની પાસે સમયનો �ણે અખૂટ 
ખ�નો હતો.

આજે પણ ભાગ્યશાળી માણસો િમત્રોને ત્યાં બે-
પાંચ �દવસ ગાળવા જઈ શક� છ�, છતાં બધું �ણે 

ટાઈટ હોય છ�. કાયર્ક્રમો ચુસ્ત રીતે ગોઠવાયેલા હોય 
છ�, બે �દવસ રહ�વાનું હોય ક� બાર �દવસ, એકએક 
�દવસ કાયર્ક્રમ પ્રમાણે જ �વવાનું હોય છ�.

એમ છતાં એમ લાગે છ� ક� હ� સમય સારો છ�. 
આપણી પછીની પેઢીઓ � આપણા જેવી તડામાર 

િજંદગી �વશે તો એ વખતે ગિત 
એટલી વધી જશે ક�, આપણે જે 
રીતે અત્યાર� કલાકોનો િહસાબ 
કરવો પડે છ� એ જ રીતે એમને 
િમિનટોનો-સેક�ડોનો િહસાબ 
કરવો પડશે. 

હળવામળવાનું તો ત્યાર� પણ 
બનશે, આનંદ તો ત્યાર� પણ લોકો કરશે. એ બધું 
જ �ણે સમયના પ�જરામાં જકડાયેલા રહીને કરવું 
પડશે. 

આપણી ભાષામાં જેને હળવાશ કહ� છ�, એવી 
હળવાશનો સમય એમની પાસે હશે નિહ.

�દવસે �દવસે આપણે વધાર� પ્રગિત કરી રહ્યા 

છીએ, વધાર� ને વધાર� સ�દ્ધ બની રહ્યા છીએ, 
સગવડોમાં અનેકગણો વધારો કરી રહ્યા છીએ, 
પર�તુ એ સગવડો અને સ�િદ્ધ આપણા સમયને 
ભ�સી રહ્યા છ�.

આ �િત્તનો સૌથી મોટો ગેરલાભ પણ નજર� 
ચડે છ�. આજના આ સમયની ખ�ચતાણમાં �વતા 
માણસોમાં પરસ્પર સંબંધોમાં આત્મીયતા ઓછી થતી 
�ય છ�. સૌ કોઈ પોતાને અિતવ્યસ્ત ગણાવવાનો 
પ્રયત્ન કરતા હોય છ�, પ�રણામે જેનાથી પોતાનો 
સ્વાથર્ િસદ્ધ થાય તેના માટ� જ સમય નીકળશે પણ 
સામાન્ય અને િબનઉપયોગી વ્યિક્ત ટલ્લે ચડશે. 
ઓછાવત્તા અંશે બધાંને આ નડે છ� તો હવે શું કરવું?

આ પ્રશ્નના ઉત્તર માટ� સત્પુ�ષોનું �વન �વા 
જેવું છ�. આવા મહાપુ�ષો અત્યંત વ્યસ્ત પ્ર�િત્તઓની 
વચ્ચે પણ સામાન્ય માણસ માટ� સમય આપવાનું 
ભૂલતા નથી. તેના પ્રશ્નો સાંભળ�, મૂંઝવણો દૂર કર�, 
માગર્દશર્ન આપી તેને રા� કર�.

સાર�ગપુરમાં અભૂતપૂવર્ ફ�લદોલનો ઉત્સવ ઉજવાઈ 

રહ્યો હતો. દ�શપરદ�શથી હ�રોની સંખ્યામાં 
હ�રભક્તો  પૂ. પ્રમુખસ્વામી મહારાજના હસ્તે ર�ગે 
ર�ગાવા પધાયાર્ હતા. તે વખતે નાવડા ગામના સાવ 
સામાન્ય પ�ર�સ્થિતના હ�રભક્તો પણ આવ્યા હતા 
પણ કોક કારણોસર તેઓ સ્વામીશ્રીના હાથે ર�ગાઈ 
ન શક્યા. ઉત્સવ પૂણર્ થયો. સ્વામીશ્રીને આ વાતની 
�ણ થઈ. સ્વામીશ્રીએ તરત જ વ્યવસ્થાપકોને આઞ્જા 
કરી ક� નાવડાના હ�રભક્તોને માર� ઉતાર� લેતા 

આવો. થોડી વાર પછી હ�રભક્તો �મમાં આવ્યા. 
સ્વામીશ્રી તેઓને પ્રેમથી મળ્યા. બધાની સાથે ફોટા 
પડાવ્યા અને સ્�િત આપી.

આધ્યા�ત્મક માગ� મુમુક્ષુને હળવાશ રહ� તે માટ� 
ભગવાન સ્વામીનારાયણ વચના�તમાં કહ� છ� - 
મુમુક્ષુને “જ્યાર� જે પદાથર્નું િચંતવન કર� ત્યાર� તે 
પદાથર્ જેમ દપર્ણમાં દ�ખાઈ આવે તેમ દ�ખાઈ આવે. તે 
માટ� એમ �ણવું ક�, ‘હું તો િચત્ત થક� જુદો છું અને 
હું તો એનો �નારો આત્મા છું,’ એમ �ણીને િચત્તના 
સારા-ભૂંડા ઘાટ� કરીને ગ્લાિન પામવી નહ�. પોતાને 
િચત્ત થક� જુદો �ણીને ભગવાનનું ભજન કરવું અને 
સદા આનંદમાં રહ�વું.”

આવી હળવાશમાં આપણે રહી શક�એ � આ 
માગ� ચાલીએ.

ફળ થવા માટ� મા� ઇચ્છા હોય તેનાથી ન 
ચાલે, ઇરાદો હોવો જોઈએ, �ઢ િવ�ાસ 
હોવો જોઈએ, અંદર એક લગન લાગવી 

જોઈએ અને એ લગનમાં ધ્યેય�ા�પ્તના િવચાર 
િસવાયના બાકીના બધા જ િવચાર દૂર થવા જોઈએ 
તો જ સફળતા તમારા ગળાનો હાર બની રહે. આ 
વાતને એક �ષ્ટાંતથી સમજીએ.

એક યુવાન સૉ���ટસને મળ્યો. એણે સૉ���ટસને 
પૂ�ંુ, “આપ ખૂબ િવ�ાન અને અભ્યાસુ છો. મારે 
આપની પાસેથી જાણવું છ� ક�, સફળતાનું રહસ્ય શું 
છ�?’’ સૉ���ટસે કહ્યું, “સફળતાનું રહસ્ય જાણવું હોય 
તો તારે મારી સાથે આ નગરની બહાર આવેલા 
તળાવ ઉપર આવવું પડશે.” પેલો યુવાન આ માટ� 
તૈયાર થયો, એટલે સૉ���ટસ એની સાથે ગામની 
બહાર આવેલા તળાવ પર ગયા.

સૉ���ટસે યુવાનને કહ્યું, “મારી સાથે તળાવના 
પાણીમાં ચાલ.” થોડા �ડા પાણીમાં ગયા પછી 
રામક�ષ્ણ પરમહંસે નરેન્�નાથનું માથું પકડીને પાણીમાં 
ડ�બાવ્યું હતું, તેવી જ રીતે સૉ���ટસે આ યુવાનનું માથું 
પકડીને પાણીમાં ડ�બા�ું. યુવાન તો ડઘાઈ ગયો. 
સો���ટસ પૂરી તાકાતથી માથું દબાવી રહ્યા હતા અને 
પેલો યુવાન બહાર આવવા માટ� પૂરા �યાસ કરતો 
હતો. છ�વટ� પોતાના જીવ પર આવીને અને તમામ 
તાકાત લગાવીને સૉ���ટસને ફ�કી દીધા અને પાણીની 
બહાર આવી ગયો. યુવાને બહાર નીકળીને સૉ���ટસને 
ન સંભળાવવાના શબ્દો સંભળાવ્યા. સૉ���ટસે કહ્યું, 
“ભાઈ તારા ગુસ્સાને હું સમજી શક�� છ�� પરંતુ તારા 
સવાલનો જવાબ મારે બહુ સરળ રીતે આપવો હતો 
આથી મારે તારા પર આ �યોગ કરવો પ�ો.”

યુવાને કહ્યું, “સફળતાના રહસ્યને અને આ 
�યોગને શું લેવાદેવા?” સૉ���ટસ કહે, “તું જ્યારે 
પાણીમાં હતો ત્યારે તને સૌથી વધુ શાની જરૂર 
હતી?” યુવાન કહે, “મને એક મા� ઑ�ક્સજનની 
જરૂર હતી. સૉ���ટસ કહે, તે સમયે તને ઑ�ક્સજન 
િસવાય બીજા કયા કયા િવચારો આવતા હતા?” 
યુવાન કહે, “શું વાત કરો છો? તમે આવી દશામાં 

ઑ�ક્સજન િસવાય બીજા કોઈ િવચાર આવે ખરા?” 
સૉ���ટસ કહે, “બસ બેટા, સફળતાનું આ જ રહસ્ય 
છ�. ધ્યેય�ા�પ્તની તી� ઝંખના હોય અને ધ્યેય િસવાય 
બીજા કોઈ િવચાર ન આવે ત્યારે સફળતા મળ�.

 કોઈ કાયર્ હાથમાં લઈએ ત્યારે િનષ્ફળતાનો ડર 
બતાવનારા અનેક માણસો તમને મળી રહેશે. જો 
એકાદ નાની િનષ્ફળતા મળ� તો 
આપણે એની વાત સાચી માની 
લઈશું, પણ જે માનવી પોતાની 
ધૂનમાં મસ્ત બની અને કોઈનું ક�ઈ 
સાંભળ્યા વગર સતત �યાસ કરતો 
રહે તો િવજેતાનું ઇનામ િવધાતાએ 
એના માટ� તૈયાર રાખ્યું હોય છ�. આ વાત એક નાની 
વાતાર્ �ારા સમજીએ.

 એક વાર એક સરોવરમાં દેડકાઓ માટ� િવિશષ્ટ 
�કારની સ્પધાર્નું આયોજન કરવામાં આવ્યું. 
સરોવરની બરાબર વચ્ચે એક વષ� જૂનો થાંભલો 
હતો. સતત ઝરમર વરસાદને કારણે આ થાંભલા પર 
લીલ બાઝી ગઈ હતી અને એકદમ ચીકણો થઈ ગયો 
હતો. સ્પધાર્ એવી હતી ક�, દેડકાઓએ આ થાંભલાની 

ટોચ પર પહોંચવાનું હતું.  આ સ્પધાર્માં ઘણા બધા 
દેડકાઓએ ભાગ લીધો સ્પધાર્નો િદવસ પણ આવી 
ગયો. સ્પધાર્માં ભાગ લેનાર બધા દેડકાઓ થાંભલાની 
ટોચે પહોંચવા માટ� થનગની રહ્યા હતા. દેડકાઓની 
આ સ્પધાર્ જોવા માટ� એક� થયેલા બીજા દેડકાઓએ 
અંદરોઅંદર વાતો ચાલુ કરી, “આ રેસ જીતવી શક્ય 

જ નથી. થાંભલો એટલો ચીકણો 
થઈ ગયો છ� ક� ટોચ પર કોઈ નહીં 
જ પહોંચી શક�. જો થોડ� �ચે જઈને 
નીચે પડશે. તો રામ રમી જશે.

 ભાગ લેનારા દેડકાઓ આ 
સાંભળી રહ્યા હતા. આવી વાતો 

સાંભળીને થોડાએ તો આ રેસમાં ભાગ લેવાનું માંડી 
જ વાળ્યું. જેમણે ભાગ લીધો તે પણ જ્યાં થોડ�� ચ�ા 
ત્યાં તો અત્યંત ચીકણા થાંભલાને કારણે નીચે પ�ા. 
એક� થયેલા દેડકાઓ સિહતના બધા જ �ાણીઓ 
કહેવા લાગ્યા, “જુઓ, અમે કહેતા જ હતા ક�, આ 
શક્ય જ નથી તો પણ ચ�ા તો પ�ા ને હેઠા. 
ક�ટલાક� એકાદ વધુ �યાસ કરી જોયો, પણ એમાં 
સફળતા ન મળતા ચઢવાનું માંડી વાળ્યું.

 એક નાનો દેડકો વારેવારે નીચે પડવા છતાં ઉપર 
ચઢવાના �યાસો કરી રહ્યો હતો. એક� થયેલા બધા 
એને બરાડા પાડીને ઉપર ન ચઢવા સમજાવી રહ્યા 
હતા પણ પેલો દેડકો સતત �યાસ કરતો હતો અને 
અનેક વખત નીચે પડવા છતાં ચાલુ રાખેલા �યાસોને 
કારણે એ થાંભલાની ટોચ પર પહોંચી ગયો અને 
સ્પધાર્માં જીતી ગયો.

જ્યારે આ િવજેતા દેડકાને એની જીતનો પુરસ્કાર 
આપવામાં આવ્યો ત્યારે એની મા પણ ત્યાં હાજર 
હતી. પ�કારોએ એની માને પૂ�ંુ, “વારંવાર િનષ્ફળ 
જવા છતાં એ ઉપર ચઢવાના �યાસ કરતો હતો. ત્યારે 

એક� થયેલા બધાના સમજાવવા છતાં એ ક�મ કોઈની 
વાત માનતો ન હતો?” આથી દેડકાની માએ હસતાં 
હસતાં કહ્યું, “એ ક્યાંથી કોઈનું માને? કારણ ક� એ તો 
બહેરો છ�. એને ક�ઈ સંભળાતું જ નથી.”

િમ�ો, સંસ્ક�તના સુભાિષતમાં સમજાવ્યું છ� ક�, 
ઉ�મ-મહેનત-સફળતાથી જ કાયર્ િસ� થાય છ�. જે 
રીતે સૂતેલા િસંહના મુખમાં હરણાંઓ આપોઆપ 
આવી જતા નથી. �યત્નો કરવાથી જ કાયર્માં સફળતા 
મળ� છ�. જે માણસ આળસ અને કાયર્માં િન�ષ્�યતા 
અનુભવે છ� એને સફળતા મળતી નથી. ઈ�ર પાસે 
પણ સાચું સુખ અને શાંિત ઈચ્છીએ છીએ તો તે માટ� 
સાચા �દયની ઈ�ર �ત્યેની આપણી �ાથર્ના અવશ્ય 
ફળીભૂત થાય છ�.

ચાલો, આપણે પ�રવાર સાથે સાચા �દયથી સવર્ 
�ત્યે શુભભાવના રાખીએ અને જીવન જીવવાની 
સફળતાનું રહસ્ય જીવનમાં ઉતારીએ.

ઓમ્ શાંિત...

યત્નો કરવાથી જ કાયર્માં સફળતા 
મળ� છ�. જે માણસ આળસ અને 

કાયર્માં િન�ષ્�યતા અનુભવે છ� એને 
સફળતા મળતી નથી

િદવસે િદવસે આપણે વધારે �ગિત 
કરી રહ્યા છીએ, વધારે ને વધારે 

સ�� બની રહ્યા છીએ, સગવડોમાં 
અનેકગણો વધારો કરી રહ્યા છીએ, 

પરંતુ એ સગવડો અને સ�િ� 
આપણા સમયને ભીંસી રહ્યા છ�
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

સફળતાનું 
રહસ્ય

હળવાશ ક્યાં છ�?


