
એક ��
ઘરઆંગણ આ ગૂંજી ઊઠશે, મીઠી �કલકારીથી, 
પા પા પગલી ભરશે, નાજુક ચરણો અહીં.
એના હસતા બોખલા મોંમાં સકલ �હ્માંડ દેખાશે, 
પૂ�રપૂણર્ થઇશ હું, મા�ત્વ ધારણ કરીને.
ઉદર ઉપર હાથ ફ�રવ્યો મેં, ઉન્માદ હતો િદલ માંહી.
ત્યાં સહેજ ધીમો રવ, કાને પડયો મારે,
મા, હું અવતાર ધરીશ, તારા થકી જગ માંહે,
ધન્ય થઇશું આપણે બન્ને ધન્ય ઘડી ધન્ય પળ હશે એ.
પ฀રંતુ મા જો હું દીકરી હો� તો
�ૂણહત્યા તો ન કરે ને?!

હંસા જે. દેસાઈ (અમલસાડ)

મોજથી માણજે
મઘમઘતાં ફૂલોથી ખોબો મારો 
મહેક્યો

જયારે તારા અ�સ્તત્વને મેં 
મારામાં જાણ્યો!

રોમ રોમને રકત રકતમાં 
મમતા મારી મલકી
સુગંિધત સઘળ�� ફૂલો સમ ને 

હવા સાવ હલકી!
માન્યું ક� �ૂણહત્યાઓનો દોર છ� અહીં,
રખે તું ગભરાઈશ વરસાદ વ્હાલનો છ� અહીં!
ભીતરની સફરને તું મોજથી માણજે
આ ‘મા’ તારી સાથે જ એ તું જાણજે!
આપવી છ� તને સંઘરી રાખેલી માનવતા
તું આપજે મને શૈશવ મારું ને થોડી તારી િવસ્મયતા!

રીટા સંજય વશી (સુરત)

�ૂણ (લઘુકાવ્યો)
�ૂણહત્યાથી
�ેત ચાદર પર વહી જતા
લોહીએ- 
િચ�-સજર્ન કયુ�,
નારીિવહીન
સૃ�ષ્ટનું!
00
સમાચાર છ�-
‘�ૂણહત્યા કરનાર 
તબીબની 
હત્યા,
એક મિહલાએ કરી!’
0 0
પિત, સગભાર્ પત્નીના
પેટ ઉપર,
કાન રાખી સૂણે છ�฀
‘ઝાંઝરનો ઝણકાર!’

મારા ઉદરમાં વસેલું તું, 
એક દૈવી સ્પશર્ છ� તું. 
ધીમે ધીમે ધબક� છ� તું, 
એક અજાણ્યું બંધન છ� તું.
હું તને હજી જોઈ શકતી નથી, 
પણ મારું હૈયું તને ઓળખી રહ્યું છ�. 
તું મારા ઉદરમાં ધબકતું એક નાનું �દય છ�, 
જે, મારા �ાસ સાથે વધી રહ્યું છ�.
ક્યારેક ખુશીનાં આંસુથી ભીંજાઈ જા� છ��, 
ક્યારેક અજાણી ભીિતથી ડરી જા� છ��. 
શું હું તને પૂરતો �ેમ આપી શકીશ? 
એ ��થી મૂંઝાઈ જા� છ��.
મારા હર એક �ાસમાં િવ�ાસ છ� ક� તું, 
મારા �દયની લાગણી અનુભવે છ� તું. 
મારા ઉદરમાં રહી િહંમત આપે છ� તું. 
મારા ડરને નીડર બનાવે છ� તું.
ઈ�ર પર િવ�ાસ છ� મને, 
એ િવ�ાસ થકી વચન આપું છ�� તને. 
મારો �ેમ તારા માટ� હંમેશાં રહેશે, 
મારા હર એક �ાસ સાથે એ વધતો રહેશે.
તું મારું સંતાન, હું તારી માતા, 
તું સુરિક્ષત રહે, એ જ મારી અિભલાષા. 
મારા ઉદરની શાંિતમાં, તું જ મીઠ�� સ્પંદન, 
તું જ મારા જીવનનો અથર્, તું જ જીવનદશર્ન.

-ડૉ. રાજલ સુખીયાજી 
ચિલયાવાળા (�ાન્સ)

 પહેચાન પહેલાંનો પ�રચય
સૂ�મ ચમકાર, નાજુક એક અજવાસ,
અંધકારમાં છ�પાયેલો મારો �થમ �ાસ.
હજુ શબ્દ નથી પણ સ્પંદન એક ધીમું,
શાંત ગભર્માં રચાતું મારું અ�સ્તત્વ આણ્યું.
આશાનો અણુ, ક�પાનો �દુ સ્પશર્ છ�� હું.
ખાલીપણામાં ઊગતો િનભર્ય એક અંક�ર.
તારા લોહીના સાગરમાંથી પી� છ�� હર ક્ષણ,
દરેક ટીપું લખે છ� મારું આવતીકાલનું જીવન.
તારી ઉષ્મા ઓઢાડ� મને િન:શબ્દ, િનરલ કવચ,
તારા અણુઓમાં શોધું હું મારો આવતો સમય.
જાણે-અજાણે,જોને બે િદલ છતાં એક જ તાલ,
તારા ધબકારમાં સમાય મારું સકળ િવ� હાલ.
તું હસે ત્યારે મારું નાનું આકાશ ઝળહળ�,
તારા હાસ્યના તરંગો હલાવે મને હળવે.
તું રડ� ત્યારે અંદર વરસાદ ધોધ વરસે,
તારી દરેક લાગણી મારું ચ�ર� લખતી રહે.
હું તારા ભાવોના �વાહમાં વહેતું એક કણ,
તારા જ અ�સ્તત્વમાં જીવું છ�� હર એક ક્ષણ.
ના જાણું ક�મ ગૂંથાયું મારું આ સજર્ન નવલ.
અજાણી દુિનયામાં તું જ મારું �થમ િમલન.
તું ધરતી છ�, હું તારા ગભર્માં પોષાતું બીજ,
તારા �ેમ િવના હું અધૂરો, અપૂણર્ અતીત.
તું છ� તો હું છ��—એવું િનભર્ય સત્ય જાણું,
તારા િવના મારું બધું અથર્ િવનાનું માનું.
નથી જોયો તારો ચહેરો હજી સુધી ક્યારે,
પણ તારી અંદર જ હું પૂણર્ થયો છ�� સારે.
એક �ાસ, એક િવ�ાસ, ને એક અજાણી ભેટ,
મળ્યાં પહેલાં જ તારી સાથે 
જોડાયો સંબંધ અખૂટ. 

ડૉ. અરિવંદ લાપસીવાળા (ક�લીફોિનર્યા)

હું ડૉ. રાજલ, વ્યવસાયે �ફઝીઓથેરાપીસ્ટ છ��. 
હાલમાં �ાન્સમાં રહું છ��. તમારી પોસ્ટ પેપરમાં 
આવી હતી. એમાંથી �ે�રત થઈને મેં અહીંયા 
‘�ૂણ’ પર કિવતા લખવાની કોિશશ કરી છ�. 

અણદીઠ�� સગપણ
તારા હોવાનો આભાસ જ હવે મારો પયાર્ય છ�,
અંધકારમાં ખીલતો આ એક અનોખો �ભાવ છ�...
હજી તો આકાર લેતી એક નાનકડી ક��પળ છ� તું,
પણ મારા આખા અ�સ્તત્વનું ખળખળતું ઝરણું છ� તું...
તારું એ પહેલું સ્પંદન, મારો ધબકાર બની જાય છ�,
ભીતર રચાતું એ સગપણ, મુજને ધન્ય કરી જાય છ�...
ઉદરમાં તું રમે છ�, ને સપનાઓ આંખે વળગે છ�,
તારી આવવાની રાહમાં, આ આંખો ક્ષણ ક્ષણ 

જાગે છ�...
મુ�ી જેવડો જીવ મારો, આખું �હ્માંડ સમેટતો 

લાગે છ�,
તારા કોમળ સ્પશર્ િવના પણ, સંબંધ ઘણો ગાઢ 
લાગે છ�...

મારો જ અંશ થઈને, મને જ નવું રૂપ 
આપશે તું,

�થ્વી પર મારું નામ બનીને, નવું 
તેજ આપશે તું...

તારા �ાસના લયમાં, મને 
ઈ�રની �તીિત થાય છ�,
હે મારા ‘વ્હાલના અંશ’ મને હવે 

તારામાં જ  આખું જગત દેખાય છ�...
િનરાલી ઠો�રયા (મોરબી)-

�ૂણથી િ�જ સુધી
ગભર્ની શાંત અંધકારમાં, �ૂણ �ભુને પોકારે,
માતાના ઉદરના મંિદરમાં, ધ્યાન દીપક ઝળહળ� રે
િનભર્ય મનથી િવનવે એને, “મને બહાર આવવા દેજો,
આ દુિનયામાં જન્મ લઈને, તારું સ્મરણ જ કરતો રહીશ”
�ભુના ચરણમાં �ાથર્ના, િનવાર્ણનો એ સંકલ્પ,
િનમર્ળ િચત્તે ધારણ કરે, ભ�ક્તનો પિવ� કલ્પ
પણ જન્મ ક્ષણે જ રડતાં રડતાં , ‘ઉ આં તું તા’ ની ધૂન,
હું અહીં તું ત્યાં કહી ને, ભૂલી જાય એ િદવ્ય ગુણ
માયાના રંગમાં રંગાઈને, ના તો તૂટી જાય,
જગતના મોહના જાળમાં, આત્મા ભટકતો રહી જાય
પછી ઉપદેશના �કાશથી, જ્ઞાનનો દીપ �ગટ�,
ઉપનયનના પિવ� સૂ�થી, �ભુ સાથે બંધન જોડ�
ફરી ઓળખે પોતાને અને ઓળખે પરમાત્માને,
એ ક્ષણે િ�જ બની જાય, પામે શાંિત અંતરમાં.

-અંક�રભાઈ ગુલાબભાઈ લાડ

મુકતક 
કોમળ ફૂલની કળી જેવું,
અંક��રત થતી પાંદડી જેવું.
નજાકતથી ભરપૂર છ�  બસ,
પારેવાની પારેવડી જેવું

-ઇમરાનખાન 
(કઠોર) 

અછાંદસ
તે
પણ
પોતાના 
બચ્ચાને 
પોતાના શરીરમાં ઉછ�રે,
પોતાના લોહીથી સીંચે,
ને
પછી,
ક�ટલીય પીડા સહન 
કરીને બચ્ચાને 
જન્મ આપે છ�...
પરંતુ,

ઓ સજર્નહાર, સાંભળો અબોલ દીકરીની પોકાર,
ચોયાર્સી ફ�રા ફરીને હું, આવી ઊભી તારે �ાર;
તુજને િવનવું �દયથી માત, કરજે હવે તું િનધાર્ર,

વધાવજે તારે આંગણે, હું બનીશ જીવનનો �ંગાર.
તારે આંગણે આવું મા, સાંભળ મારો આ પોકાર,

અંતરમાં ખીલતાં સ્વપ્નોનો, ન કરજે તું કદી અસ્વીકાર;
હું અંશ તારો �ેમનો, તું છ� મારો �ાણ-આધાર,
મને ત્યાગજે ન મધ્યમાં, રહીશ તારી આશનો આકાર.
હું લ�મીરૂપે આવીશ મા, ઘર-આંગણું મઘમઘ કરીશ,
તારા સ્નેહની છાયામાં, પરછાઈ બનીને ફરીશ;
નાનકડાં પગલાંથી મારા, ગુંજી ઊઠશે ઘર-દરબાર,
હાસ્ય બની તારા ચહેરે, �સારીશ ખુશીઓનો ઉજાસ.
દીવા સ્વરૂપે �ગટીને, તારા ઘરમાં કરીશ �કાશ, 
પગલે પગલે �ેમ વહાવી, હરખથી વધાવીશ પ�રવાર;

િજંદગી ભલે દેવું લાગે, આનંદે કરીશ સ્વીકાર,
દીકરીના આગમનથી મા, ખીલી ઊઠશે તારો સંસાર.

                                   - બીના સચદેવ

‘પ્રવાસ’ પર કાવ્ય મોકલી આપો
વાચકોની ઘણા સમયથી માંગ હતી ક� ‘સન્નારી’માં વાચકોની કિવતા પ્રકટ કરો. વાચકોની લાગણીને 
ધ્યાનમાં રાખી અમે વાચકોની કિવતા આપવાનું શ� કરવાનું નક્કી કયુ� છ�. ઈન્ટ્રેસ્ટ�ગ બનાવવા દર 
અઠવા�ડયે કિવતા માટ� તમને એક િવષય આપવામાં આવશે. એના પર કાવ્ય લખી અમને મોકલી 
આપશો. આ વખતનો િવષય છ�. ‘પ્રવાસ’. તમારી મૌિલક ક�િત અમને 16-05-26 સુધીમાં મળ� એ રીતે 
પોસ્ટ, �બ� ક� Email પર મોકલી આપશો. Email:sannari@gujaratmitra.in           - સંપાદક

ભ્રૂણ

ભ્રૂણ

વાચકોની ઘણા સમયથી લાગણી હતી ક� ‘સન્નારી’મા ંકિવતા 
િવભાગ શરૂ થાય એટલ ેઅમે કિવતા મંગાવવાનંુ ફરી 

શરૂ કયુ� છ�.  ‘�ૂણ’ પર  અમે કિવતા મંગાવી હતી. તનેે 
વાચકોનો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. અમને િવદશેથી 
પણ કિવતાઓ મળી છ� અમે અહીં શક્ય એટલી કિવતા 

સમાવી છ�. વાચકો તમે ઉત્સાહભેર કિવતા મોકલતા રહશેો.

�ૂણનો
અરીસો છ�-
સોનો�ાફી.
0 0
હાથ મૂકયો 

માતાએ
પેટ પર.
�ૂણ �દય – 

આંખે
વાંચે છ�-
માતાની હસ્તરેખામાં
પોતાનું ભાિવ!
રમેશ પટ�લ (સુરત)

કયારેય 
એની ડીક્શનરીમાં 
જાિત પરીક્ષણ, 
�ૂણહત્યા,
જેવા શબ્દો છ� જ નહીં...
કારણ ક� 
તે પશુ છ�,
અને...
આપણે 
કહેવાતા માણસો!

ડૉ.સેજલ દેસાઈ (સુરત)

હું પણ 
તારો અંશ
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ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ


