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ઉચ્ચ િશક્ષણ મેળવવા માટ�નો રાહ આસન નહોતો: ડૉ. બાલી ભલાણી િસંગલ પેર�ન્ટ િનશાબેને દીકરી માટ� ઝળહળતું ક��રયર દાવ પર લગાવ્યું 
એક સ્�ી તનેી કાર�કદ�ના ટોચ પર હોય છ� અન ેજ્યાર ેતને ેખબર પડ� ક� તનેા બાળકન ેશારી�રક તકલીફ ઊભી 

થઈ છ�. બાળક તનેા કલજેાનો ટ�કડો હોય છ� એટલ ેત ેપોતાના બાળકન ેનોમર્લ ક�ન્ડશનમા ંલાવવા હાફંળીફાફંળી 
હો�સ્પટલોના ચકકરો કાપ ેછ�, હસબન્ડના સપોટ� માટ� િનઃસાસા નાખતી હોય છ�, હસબન્ડ આિથર્ક ટ�કો આપ ેછ� 

પણ તનેા તરફથી મળવી જોઈતી હંૂફ નથી મળતી ત્યાર ેત ેપ�ર�સ્થિતન ેવશ થવાન ેબદલ ેએકલા હાથ ેપોતાના બાળકની 
સલામતી માટ�, સ્વાસ્થ્ય માટ� ઝઝૂમતી રહે છ�, જરૂર પડ� પોતાનુ ંક�રયર દાવ પર લગાવી દ ેછ�. આમ ન ેઆમ આશાિનરાશા 
વચે્ચ તનેા ંવષ� નીકળતા ંહોય છ� ત્યાર ેશુ ંત ેસ્�ી હિથયાર નીચે મૂકી દ ેછ� ક� યો�ાની જેમ રણમેદાનમા ંટકી રહે છ�? 
આપણે આવી જ એક ‘મા’ ના સંઘષર્ની વાત અહીં કરીએ. િનશા તલાટી 2021થી િસંગલ પરેને્ટ છ�. બે દીકરીઓની માતા 
િનશા તલાટીન ેતમે જ્યાર ેમળશો ત્યાર ેતમેના ફ�સ પરનુ ં �સ્મત જોઈન ેતમન ેએવુ ંલાગશ ેજ નહીં ક� તમેણે વષ�વષર્ 
સંઘષ�નો સામનો કય� છ�. સંઘષર્ એટલ ેજન્મના 4 મિહનામા ંજ વકેસીનશેનના સાઈડ �રએક્શન ેકારણે સેર�ેલ પાલ્સી 
(મગજનો લકવો) મા ંસપડાયલેી બીજા નબંરની દીકરીન ેચાલતી કરવી. મંુબઈમા ંજન્મેલા િનશા તલાટી 15 વષર્ બાદ 
પરેને્ટ્સ સાથ ેસુરત આવ્યા.ં તમેણે અહીં જ સ્ક�િલગં કયાર્ બાદ માક��ટ�ગમા ંMBA કયુ�. 23 વષર્ની �મર ેલગ્ન કરી અમદાવાદ 
િશફ્ટ થયા.ં તમેણે ��િનંગ ઇ�ન્સ્ટ�ટૂ કરી પોતાના ક�રયરન ેિગયર આપ્યુ.ં 2004મા ંફસ્ટ� બેબીનો જન્મ થયો. ઘણી મોટી 
ક�પનીઓમા ંજોબ કરી ચૂક�લા ંિનશાબેન ેદીકરીન ેસમય આપવા જોબ છોડી પોતાની ��િનગં ક�પની સ્ટાટ� કરી. ચાર વષર્ બહુ 
જ સરસ કામ કયુ� પણ પછી 2010મા ંબીજા નબંરની ડોટર ક�રશ્માનો જન્મ થયો. ક�રશ્મા જન્મના 4 મિહના નોમર્લ હતી 
પણ વકેસીનેશનમા ંસાઈડ �રએક્શન આવતા તને ેવે�ન્ટલટેર પર મૂકવી પડી. �ણ મિહના સતત દીકરી સાથ ેિનશાબેન 

હો�સ્પટલમા ંરહ્યા.ં પછી દીકરીન ેમંુબઈ લઈ ગયા.ં તને ે�ાસની તકલીફ પડતી હોવાથી મંુબઈમા ંતનેી ���કયોસ્ટોમી સજર્રી કરાઈ. આ 
સજર્રીમા ંગળામા ં�બુ નાખવામા ંઆવી જેથી ત ે�ાસ લઈ શક�. આ �બુન ેકારણે ત ેબોલ ેતો પણ તનેો અવાજ લોકો ન ેનહીં સંભળાતો 
જાણે તનેા શબ્દો હવામા ંઓગળી જતા. દીકરીની આ ક�ન્ડશનને કારણે િનશાબેન ેપોતાની ક�રયરન ેથોડા સમય આરામની �સ્થિતમાં 
મૂકવી પડી એટલ ેક� પોતાના િબઝનસેમાથંી �ેક લવેો પ�ો. 24 કલાક મા� દીકરીનુ ંશુ ંથશ ેતનેા િવચારો તમેન ેઘરેી વળતા. દીકરીની 
િચંતા ન ેિચંતામા ં�ઘ વેરણ બની ગઈ હતી. ભખૂ લાગે પણ કોિળયો ગળાની નીચે નહીં ઊતરતો. ડૉક્ટર ેકહ્યુ ંક�, ક�રશ્માના માઈલ 
સ્ટોન એિચવ નથી થયા. ત ેઊભી નથી થઈ શકતી. MRI મા ંતનેે સેર�ેલ પાલ્સીથી પીડાઈ રહી છ� તનેી જાણ થઈ. તનેા માટ� �ફિઝયોથરેાપી 
રકેમન્ડ કરાઈ. એક આશા બંધાઈ ક� �ફિઝયોથરેાપી સ્ટાટ� થતા ંક�રશ્મા ચાલી શકશ ેપણ પછી જાણવા મળ્યુ ંક� ત ેિપ�રયડમા ંઆવશે 
એટલ ેતનેી સજર્રી કરવાની રહેશ.ે 13 વષર્ની �મરની થાય ત ેમાટ� વષ� લાગશ.ે ત્યાર ેહંુ િનરાશ થઈ હતી. મોટી દીકરી િ�શાના સ્ક�લનું 
જોવાનુ,ં નાની દીકરીને �ફિઝયોમા ંિવિવધ થરેાપી માટ� લઈ જવી. મારી દિુનયા આ જ બની ગઈ. હંુ બહારની દિુનયામા ંશુ ંચાલી રહંુ્ય છ� 
તનેાથી બેખબર રહેતી. મન ેતો બસ મારી દીકરી જ દેખાતી ત ેક્યારકે ચાલતી થશ ેબસ આ જ િચંતા મન ેસતાવતી.  કોઈએ વેલ્લોરમાં 
સીએમસી હો�સ્પટલમા ંદીકરીન ેલઈ જવાનુ ંકહ્યુ ંત્યા ંહંુ �ણ �ણ મિહના જઈને તનેી થરેાપી કરાવતી. મન ેએવા જ િવચાર આવતા ક� તે 
ક્યાર ેચાલવા લાગશ,ે તનેી લાઈફ ��ક પર કઈ રીત ેલાવવી. હસબન્ડનો આિથર્ક સપોટ� મળતો પણ ઇમોશનલ સપોટ� વધાર ેનહીં મળતો. મન ેખ્યાલ આવ્યો ક� મારો જંગ માર ેજ લડવાનો હતો. સીએમસીમા ં�ફિઝયોથરેાપી માટ� દીકરીને 
લઈ જવા લાગી અન ેત્યા ંજ મારી લાઇફનો ટિન�ગ પોઇન્ટ આવ્યો. મેં �સ્થિતને સ્વીકાયર્ કરી. મારી દીકરી પણ પોતાની શારી�રક તકલીફોન ેદરૂ કરવા ઘણુ ંસારુ ંકરતી અન ેમારુ ંથીંકીંગ પોિઝ�ટવ થયુ.ં લોકો કહેતા ંહોય છ� ક� સ્�ી જ 
સ્�ીની દશુ્મન હોય છ� પણ મારા ક�સમા ંઊલટ�� હતુ.ં મન ેઘણી સ્�ીઓએ મોરલ સપોટ� આપ્યો. મારા ંમમ્મી જય�ી તલાટી એક િબઝનસે લડેી છ�, મારી બંન ેદીકરીઓ િ�ષા અન ેક�રશ્મા, મારી બેસ્ટ ��ન્ડ ક��જન અન ેખાસ કરીન ેઅિનસ 
સંસ્થાના ંગીતાબેન �ોફ. આ એવી સ્�ીઓ મારા જીવનમા ંઆવી છ� જેમણે મારુ ંમનોબળ મજબૂત બનાવી રાખવામા ંમન ેસપોટ� કય�.’’ હંુ અિનસ સંસ્થા સાથ ેકામ પણ કરુ ંછ��.

ફરી ક�રયર સ્ટાટર્ કરી, હસબન્ડથી છૂટી પડી, દીકરીની સજર્રી કરાવી: િનશા તલાટી
2019માં સુરત િશફ્ટ થયા પછી મેં મારી ક�રયર ફરી સ્ટાટ� કરી. હું રી�ડ�ગ અને સ્ક�િચંગ કરતી જ હતી. હવે 

ઓનલાઈન કોિસર્સ સ્ટાટ� કયાર્. મેં લખવાનું સ્ટાટ� કયુ�. શહેરની જાણીતી વ્ય�ક્તઓના કોન્ટ�ક્ટથી ઘણી તકો મેળવી. 
રાજ્ય સરકારની યોજનાઓ િવશે બુક્સ લખી. ફરી ક�રયર સ્ટાટ� થવાની સાથે મેં મારું કો�ન્ફડન્સ લેવલ પાછ�� મેળવ્યું. 5 િસટીમાં 
મિહલા લીડસર્ને ��િનંગ આપી. ઘણી સંસ્થાઓના ઓગર્નાઇઝેશનના સ્ટાફને ��િનંગ આપું. હું L&T, AMNS, Adani, Aaditya Birla, 
Torrent Power, Zydus group, Hare Krishna Export વગેરે મોટી ક�પનીના સ્ટાફને તેમના પફ�મર્ન્સ અને િબઝનેસ �ોથ માટ� ��િનંગ 
આપું છ��. મેં દેશ-િવદેશમાં USA, Sri Lanka, Malaysia, South Africa વગેરેમાં એક લાખ લોકોને ��ઈન કયાર્ છ�. મેં એટલું સારું કામ કરી 
બતાવ્યું ક� મને નેશનલ એવોડ�થી સમ્માિનત કરવામાં આવી હતી. જો ક� કોિવડ સમય આવ્યો અને દીકરીને થેરાપી માટ� વેલ્લોર 
લઈ જઈ શકતી નહોતી. 2021માં લાઈફમાં ઘણું પ�રવતર્ન આવ્યું. હું અને હસબન્ડ ક�ટલાંક કારણોથી સેપરેટ થયાં. સેપરેશન પછીનું 
એક વષર્ ઘણું ડી�ફકલ્ટ હતું. હું િગલ્ટ અનુભવતી હતી ક� સેપરેશનને કારણે મારી દીકરીઓને તેમના ફાધરની છ�છાયા ગુમાવવી 
પડશે પણ મારી મોટી દીકરી િ�ષા ક� જેણે SVNIT Collegeમાંથી એ�ન્જિનયરીંગ કયુ� છ� અને અમદાવાદમાં એક મોટી મલ્ટીનેશનલ 
કમ્પનીમાં સારા પેક�જ પર જોબ કરે છ� તે મારી િહંમત બની. ક�રશ્મા નવમા ધોરણમાં હતી ત્યારે તેની સજર્રી થવાની હતી પણ તે 
થઈ શકી નહોતી જે તે દસમા ધોરણમાં આવી ત્યારે થઈ. વન ટાઈમમાં જ તેની સાત સજર્રી થઈ. દોઢ મિહનો તે પગ વાળી શકતી 
નહોતી ત્યારે હું પણ બહુ રડી છ��.’’

7 સજર્રી પછી મારો રી-બથર્ (પુનજર્ન્મ) થયો હોય તેવું ફ�લ ક�ં છું: ક�રશ્મા
15 વષર્ની ક�રશ્માને તમે મળશો તો તેના ચહેરા પર સદા �સ્મત રેલાતું જોવા મળશે. તેના 

ચહેરા પર જરાક પણ દદર્ની લકીર નહીં જોવા મળ�. રમિતયાળ �સ્મત, હસમુખો ચહેરો 
જોતા પહેલી વાર મળનાર વ્ય�ક્તને એવું લાગશે જ નહીં ક� આ માસૂમ દીકરીએ સાત સાત 
સજર્રીની પીડા સહન કરી હશે. ક�રશ્માએ જણાવ્યું ક�, ‘‘વષ� બાદ મને વ્હીલચેરથી મુ�ક્ત મળી 
છ�. એક વષર્ પહેલાં મારું ઓપરેશન થયું હતું. નો ડાઉટ ઓપરેશન પછી 15 િદવસ મારા માટ� 
ઘણા પીડાદાયક હતા પણ હું િહંમત નહોતી હારી. મેં �યત્નો ચાલુ રાખ્યા. જ્યારે હું પહેલી વાર 
જાતે વ્હીલચેર પરથી મારા પગ પર ઊભી થઇ ત્યારે મેં પહેલી વાર મારા પગ પર મારા શરીરના 
વજનનો ભાર અનુભવ કય� અને મને લાગ્યું ક�, મારો રી-બથર્ થયો છ�. મારો પુનજર્ન્મ થયો 
છ�. એક રીતે િમરેકલ કહી શકાય પણ િમરેકલ કરતાં મારા એફટ�સનું આ ફળ હોવાનું માનું 
છ��. મને િજંદગીએ સેકન્ડ ચાન્સ આપ્યો હોવાનું મેં �ફલ કયુ�. હું જીવનમાં ઘણી વાર રડી છ��. અઠવા�ડયાના પાંચ િદવસ હું રડતી 
પણ હું કદી િહંમત નથી હારી. હું હવે વ્હીલચેર વગર સ્ક�લ જા� છ��. મારું દસમા ધોરણનું �રઝલ્ટ પણ સારું આવ્યું છ�. મારા બહુ 
બધા ��ન્ડ્સ નથી પણ હું પોતાને ઘણી બધી એ�ક્ટિવટીઝમાં બીઝી રાખું છ��. હું જે રીતે મહેનત કરી રહી છ�� મને િવ�ાસ છ� ક� હું 
સ્વતં� રીતે ચાલવા પણ લાગીશ, કોઈના પણ સહારા વગર. જો ક�, એને ઘણો સમય લાગશે પણ હું સ્વતં� રીતે ચાલીને બતાવીશ.

7શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

અહીં મહ�વપૂણર્ વાત એ છ� ક�, ડો. બાલી ગામડામાં 
રહીન ેઅન ેસંઘષ�નો સામનો કરીન ેસારંુ ભણ્યા અને 
ડોક્ટરેટ કયુ�. તેઓ  પોતાના સ્પેશ્યલ ચાઇલ્ડની સારી 

સારસંભાળ લઈન ેઆજ ેસમાજની સેવા કરે છ�. તે 
ખરેખર એક માતા અન ેએક સ્�ીનુ ંઉત્ક�ષ્ટ ઉદાહરણ છ�

કાર�કદ�મા ંઆવા પણ અનભુવ થયા
ડૉ.બાલીએ જણાવ્યંુ ક�, 

‘‘અમે સમાધાન કરાવવાનુ,ં 
લોકોના ંઘરો તૂટતા ંબચાવવાનુ ંકામ 
કરીએ છીએ ત્યારે અમન ેઆવા પણ અનભુવ થતા 
હોય છ�. બીજો �કસ્સો આવો પણ હતો ક�, કડોદરા 
ચલથાણમા ંએક ક�સમા ંહસબન્ડ� વાઇફન ેમારી હતી. 
અમારી ટીમ તેમના ઘરે પહોંચી અન ેઅમે હસબન્ડ- 
વાઈફ વચે્ચ સમાધાન કરાવ્યંુ. પછી હસબન્ડ� ક�પનીમા ં
જવંુ હતંુ તો અમન ેઅમારી ગાડીમા ંથોડ� સધુી બેસાડવા 
�રકવેસ્ટ કરી. અમે એ ભાઈન ેગાડીમા ંબેસાડી તેણે 
જ્યા ંકહ્યુ ંત્યા ંઉતાયાર્. રા�ે તે ભાઈ ઘરે નહીં પહોંચ્યા 
તો તે સ્�ીએ અમારી ટીમ પર ક�સ કય�. મેં CCTV ફૂટ�જ 
ચેક કરાવી તે ભાઈન ેક્યા ંઉતાયાર્ હતા તે બતાવ્યંુ પછી 
તો તે ભાઈ તેની ક�પનીમા ંજ મળ્યા. તેણે ઘરે નહોતંુ 
જવંુ. અન્ય એક �કસ્સામા ંકીમમા ંએક કપલે લવ મેરેજ 
કયાર્ હતા. લગ્નના ંબે વષર્ બાદ બંન ેવચે્ચ ખટરાગ 
થતા ંઅમે કપલ વચ્ચ ેસમાધાન કરાવ્યંુ. તેના બે િદવસ 
બાદ તે સ્�ી કોઝવે આત્મહત્યા માટ� પહોંચી અન ેમને 
ફોન કરીન ેકહેવા લાગી હંુ મરી જા� છ�� પણ તમારાં 
નામ લખીન ેજઇશ. આવા �કસ્સા મારી સાથે થયા છ�.  
અમે મદદ કરવા જઈએ પણ એવંુ પણ થતંુ હોય છ� ક� 
અમન ેભરેવી દવેામા ંઆવતા હોય છ� ’’

સ્�ી કોમળ �દયની હોય છ�. ભગવાને 
તેની રચના એટલી ઋજતુાથી કરી 
છ� ક� તેન ેશરીર પર જરા સરખો 

ઉઝરડો પડશ ેતો તે રડી રડીન ેઆખો 
મહોલ્લો ગજવી દશે.ે તેની આંખોમાંથી 
નીકળતી અ�ુધારાથી તેનો પ�રવાર 
પણ હચમચી જશ.ે આ જ સ્�ીને 

તેની આબરૂ પર જરા સરખી આંચ ના 
આવે, તેના બાળકન ેયાતનાઓમાંથી 
મુ�ક્ત અપાવવા માટ� રણચડંી બનતા 
વાર નહીં લાગે. રૂમમાં ગરોળીન ેજોઈને 

ક� પછી કો�ોચ જોઈન ેભયના માયાર્ 
ચીસ પાડી ઊઠનારી સ્�ી 
િવકટ પ�ર�સ્થિતઓ સામે 

એકલા હાથ ેલડીને 
પોતાની િહંમતનો 
પ�રચય આપશ.ે 

એવી અનકે સ્�ીઓ 
હોય છ� જેણે પોતાના 
સપનાનુ ંઆકાશ 
મેળવવા  ડગલ ેને 
પગલ ેસંઘષ�નો 
સામનો કય� હોય. 

ઉચ્ચ હો�ાઓ 
પરની મહ�વપૂણર્ 

જવાબદારીઓ 
ઉઠાવતી સ્�ીનું 

અગર કોઈ બાળક 
શારી�રક પીડાઓમાં સપડાયુ ંહોય 
ત્યારે તે માતાન ેઅનકે મોરચ ેલડવંુ 
પડ� છ�. પિતનો પૂરતો સાથ ના મળ� 
તો તેન ેઆિથર્ક મોરચ ેપણ લડવંુ 
પડતંુ હોય છ�. આવી �સ્થિતઓમાં 
પણ હાર ના માનનારી માતા એકલે 
હાથ ેજગં લડીન ેપોતાનાં બાળકોનું 

રક્ષણ પણ કરશ ેઅન ેતેના કાયર્ક્ષ�ેનું 
ઉત્તરદાયીત્વ પણ બખબૂી િનભાવશ.ે 

તો ચાલો આવતીકાલ ે‘મધસર્ ડ�’ 
ન ેલઈન ેસુરતની બ ેએવી સબળા 

નારીઓન ેમળીએ અન ેએમની સંઘષર્ 
અન ેિસિ�ની ગાથાન ેજાણીએ...

સામાન્ય 

સ્�ીઓનો 
અસામાન્ય સંઘષર્

ડૉ. બાલી ભલાણી લાઇમલાઈટમાં રહ્યા વગર સાયલન્ટલી 
સીિનયર સાયકોલોજીસ્ટ તરીક� સુરત િસટી પોલીસ �ારા 
ચલાવવામાં આવતી આત્મહત્યા િનવારણ હેલ્પલાઈનમાં ફરજ 

બજાવે છ�. તેઓ અિનસ સંસ્થા સાથે પણ જોડાયા છ�. તેઓ માટ� અહીં 
સુધી પહોંચવું આસન નહોતું. તેમનો જન્મ ભાવનગર િજલ્લાના િસહોર 
તાલુકાના એક નાનકડા ગામના ખેડ�ત પ�રવારમાં થયો હતો. તેમણે 
જણાવ્યું ક�,  ‘‘12મા ધોરણ સુધી તો સ્ક�લની ફી 10 રૂિપયા હતી. જો 
ક� પુસ્તકો કલાસમાં મારી આજુબાજુ બેસતા તેમની પાસેથી મેળવી 
ભણી લેતી.’’ ડૉ.બાલી ત્યાર બાદ બોલતા થોડા અટકી ગયાં અને પછી 
તેમણે એક �ડો �ાસ લીધો અને પછી કહ્યું, ‘‘કોલેજના ફસ્ટ� યરમાં 
આવી ત્યારે મારો ખરો સંઘષર્ ચાલુ થયો. ઘરમાંથી આગળ ભણવા માટ� 
પરિમશન આપવામાં નહીં આવી, તો મેં ઉપવાસ ચાલુ કરી દીધા. બધાં 
સમજાવતાં પણ હું મારા િનણર્ય પર અડગ રહી ક� જ્યાં સુધી એડિમશન 
નહીં થાય ત્યાં સુધી હું નથી ખાવાની. પછી એવી શતર્ પર મને પરિમશન 
આપવામાં આવી ક�, જો ફ�લ થઈશ તો પછી ઘરમાં ભણવા માટ� િજદ નહીં કરવાની. આ 
સંઘષર્થી હું વધુ મજબૂત બની. મારો આત્મિવ�ાસ વધ્યો. જો ક� હજી પણ કોલેજની ફીનો 
�� મારી સામે ઊભો હતો. મેં કામ કરવાનું સ્ટાટ� કયુ�. કોલેજ જતી ત્યારે સાથે છાશની 
થેલીઓ લઈ જતી અને રસ્તામાં તે વેચતી. એ રીતે પૈસા ભેગા કરતી. ભાવનગરમાં B.A., 
M.A. કયુ� એ દરિમયાન મને યુિનવિસર્ટી થકી માઉન્ટ આબુમાં રોક કલાઈ�મ્બંગનો ચાન્સ 
મળ્યો હતો. માઉન્ટ�િનય�રંગની ��િનંગ ઇન્ટરનેશનલ લેવલ સુધીની પાસ કરી હતી 
અને િહમાલયના 6 િશખરનું આરોહણ કયુ� હતું. અમદાવાદમાં �ક્લિનકલ કાઉન્સેિલંગ 
સાયકોથેરાપી અને સાયકોલોજીકલ ટ��સ્ટ�ગ અને ડાયગ્નોસીસનો બે વષર્નો �ડપ્લોમા 
કય� પણ ત્યારે એની ફી ભરવા માટ� મને મારા કલીગ માઉન્ટ�િનયર તારકભાઈ પટ�લે 

મદદ કરી. તેમની ઓ�ફસમાં મને જોબ આપીને. એડવેન્ચરની એ�ક્ટિવટીઝ માટ� મને ઇન્સ્�કટર તરીક� હાયર કરાતી એમાં મને જે પૈસા મળતા તેમાંથી હું મારો 
ખચ�  ઉઠાવતી. મને સમાજે એક રૂિપયાની મદદ નહીં કરી. એવો સમય પણ આવ્યો હતો ક� મારી પાસે ખાવા માટ�ના પૈસા પણ નહોતા. બે વષર્નો કોસર્ પૂણર્ થયા 
બાદ હું ભાઈના ઘરે સુરત આવી અને ત્યારે 2013માં ત્યારના IGP હસમુખ પટ�લે ક�ટ��બ સહાયતા ક�ન્�ની �ામ્ય લેવલ પર શરૂઆત કરી હતી ત્યાં મારી �ડ�સ્�કટ 
કાઉ�ન્સલર તરીક� િનમણૂક કરવામાં આવી હતી. 2014 નવેમ્બરમાં મેં પસંદગીના મેરેજ કયાર્ એમાં પણ પ�રવારની નારાજગી હતી.’’    ડૉ. બાલીએ જણાવ્યું ક�,  
‘‘VNSGUમાં મને સાયકોલોજી સબ્જેક્ટમાં Ph.D. માટ� એડિમશન મળ્યું. એમાં હું નસીબદાર એટલા માટ� હતી ક�, આ સબ્જેક્ટ માટ� મા� એક જ સીટ હતી અને 
તેમાં મને એડિમશન મળ્યું હતું. મને Ph.D. થવામાં 6 વષર્ લાગ્યાં. હું Ph.D. થઈ ત્યારે મારા ફાધરે ખુશ થઈને મને ફોન કય� હતો.’’

મોટી દીકરીનું IQ લેવલ નોમર્લ નથી તેના માટ� અલગથી ટાઈમ મેનેજમેન્ટ ક�ં છું
ડૉ. બાલીની મોટી 10 વષર્ની દીકરી િ�જાનું IQ લેવલ બીજાં બાળકો કરતાં ઓછ�� છ�. તેને ભણાવવા હું અલગથી ટાઈમ 

મેનેજમેન્ટ કરું છ��. િ�જાની સ્ટડી માટ� હું જ્યારે કોઈ ક�સના સમાધાન માટ� ગાડીમાં જતી હો� ત્યારે િ�જાને 
સાથે લઈ જા� અને ગાડીમાં તેનું જ્ઞાન વધારવા માટ�ના લેશન કરાવું. તેની િથયરી પુઅર છ� પણ િવઝ્યુલાઇઝેશન 
સારું છ�. તેને હું રિનંગ કરાવું, �ો�ગ કરતા શીખવાડ��. એ રીતે હું ઘરના કામના સમય દરિમયાન એક્સ્�ા 
ટાઈમ આપું. એક મા છ��, મારી દીકરી િવશે કોઈ આડ��તેડ�� બોલી જાય ત્યારે એક મા કઈ રીતે સહન કરી શક�! 
સ્ક�લમાં બાળકો તેની મજાક ઉડાવતા ત્યારે આ બાબતે મેં સ્ક�લ ટીચર અને િ��ન્સપાલ સાથે ચચાર્ 
કરી તો સ્ક�લમાંથી મને કહેવામાં આવ્યું ક� તમે તમારી દીકરીનું મેન્ટલી �રટાડ�ડ હોવાનું સ�ટ��ફક�ટ 
લઈ લાવો. ત્યારે મારે  સ્ક�લ સામે પણ  ફાઈટ આપવી પડી હતી અને કહ્યું હતું ક�, મારી દીકરી 
બોડ�ર લાઇન પર છ� તે નોમર્લી ભણી શક� છ�. તેનું હું મેન્ટલી �રટાડ�ડનું સ�ટ��ફક�ટ ના કઢાવું. 
આજે હું જે પોસ્ટ પર છ�� તેના માટ� સમાજ આજે મને કહે છ� ક� તે સારું કયુ� છ� પણ અફસોસ 

એ વાતનો છ� ક� મને જરૂર હતી ત્યારે સમાજે મને સાથ નહીં આપ્યો.’’

જ�ર પડે તો બંને દીકરીઓને સાથે લઈ જઈને ક�સમાં સમાધાન માટ� જવું પડે છ� 
ડૉ. બાલીએ જણાવ્યું ક�, ‘‘મારા હસબન્ડ મનોજ લુષ્ટ� એડવોક�ટ છ�. તેઓ મને ઘણા સપો�ટ�વ 

રહ્યા છ�. સામાિજક રીત�રવાજોના બંધનમાંથી તેમણે મને મુક્ત રાખી. અડધી રા�ે પણ મારે 
સમાધાન માટ� જવાનું હોય ત્યારે તેઓ ઘણા 
ફ્લેકસીબલ રહે છ�. અમારી બે દીકરીઓ 
છ� તેમની જવાબદારી તેઓ ઉઠાવી લે છ�. 
અમારી નાની દીકરી તો હજી દોઢ વષર્ની 
જ છ�. મોટી દીકરી િ�જા જ્યારે નાની હતી 
ત્યારે તો તેને ક�રી બેગમાં �ચકીને લઈ 
જત ી . જો મારા હસબન્ડ બીઝી 

હોય અને તેમણે ટાઈમ 
ના મળ� તો સમાધાન 
કરાવતી વખતે મારે 

બંને દીકરીઓને 
સાથે લઈ જવા 

પડ� છ� ’’

બાલીએ જણાવ્યુ ંક�, 
‘‘અમે સમાધાન કરાવવાનુ,ં 

લોકોના ંઘરો તૂટતા ંબચાવવાનુ ંકામ 

ચીસ પાડી ઊઠનારી સ્�ી 
િવકટ પ�ર�સ્થિતઓ સામે 

એકલા હાથ ેલડીને 
પોતાની િહંમતનો 
પ�રચય આપશ.ે 

એવી અનકે સ્�ીઓ 
હોય છ� જણેે પોતાના 
સપનાનુ ંઆકાશ 
મેળવવા  ડગલ ેને 
સપનાનુ ંઆકાશ 
મેળવવા  ડગલ ેને 
સપનાનુ ંઆકાશ 

પગલ ેસઘંષ�નો 
સામનો કય� હોય. 

ઉચ્ચ હો�ાઓ 
પરની મહ�વપૂણર્ 

જવાબદારીઓ 
પરની મહ�વપૂણર્ 

જવાબદારીઓ 
પરની મહ�વપૂણર્ 

ઉઠાવતી સ્�ીનું 

સમાજ આવાં બાળકોને ઍક્સેપ્ટ કરવા તૈયાર નથી થતો
િનશા તલાટીએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘મારી દીકરીન ેવ્હીલચેર પર જોઈ લોકો દીકરા તુ ંક�મ છ� એવુ ંનહીં પછૂતા ંપણ તમારી 

દીકરીન ેશુ ંથયુ ંતવંુે પછૂતા.ં સમાજ આવા ંબાળકોન ેસ્વીકારતો નથી. મારી દીકરી પણ આ સમજવા લાગી હતી. 
દીકરીન ેસ્ક�લમા ંએડિમશન મેળવવા પણ ઘણી ફાઈટ આપવી પડી. સ્ક�લો એડિમશન આપતી નહોતી. તઓે આવા ંબાળકોને 
જવાબદારી ગણે છ�. માર ેદીકરીની સ્ક�લમા ંએડિમશન માટ� RTE (રાઈટ ટ� એજ્યકુ�શન) નો સહારો લવેો પ�ો હતો.’’

Top 5 Awards of 
Nisha Talati
1. NDTV India HR Excellence 

Award 2026

2. National Award for Quality 

Excellence in Training 

&Development, New Delhi 

by Indian Quality Assurance 

Council

2. National Entrepreneurship 

Award for the most inspiring 

Entrepreneurs by MSDE

3. Women of Substance Award by 

SGCCI

4. Young Creative Entrepreneur 

by British Council

5. Leadership Model of Excellence 

by Indian Society of Training 

&Development

જત ી . 

ધો. 10 માં 77 ટકા માક�સ મેળવ્યા
ક�રશ્માએ કહંુ્ય ક�, ‘‘મન ેસારુ ંજીવન અપાવવા મારા ંમમ્મી િનશાબેન ેમારા માટ� ઘણો સંઘષર્ 

કય� . મારી થરેાપી 5-6 કલાક ચાલતી અન ેએ સમય ેમમ્મી મારી સાથ ેરહેતી. મન ેસારી 
�ીટમેન્ટ મળી પણ મન ેએવો િવચાર પણ આવ ેછ� ક� મેં જે શારી�રક ચેલને્જીસનો સામનો કય� એવા 
રૂરલ એ�રયાના ંબાળકો પણ ફ�સ કરતા ંહશ ેપણ તઓે સારી �ીટમેન્ટ નહીં પણ કરાવી શકતા 
હશ.ે દસમા ધોરણમા ંઆવી ત્યાર ેતો મારા 6 મિહના તો સજર્રી અન ેતમેાથંી �રકવરીમા ંગયા પછી 
તો બહુ ઓછો સમય હતો મારી પાસે બોડ� એક્ઝામની તયૈારી માટ� પણ મેં સ્ટડી કરવામા ંપાછ�� 
વળીન ેનહીં જોયુ ંઅન ેમેં 77% માક્સર્ મેળવ્યા. હવ ેહંુ આટ�સ ફ�કલ્ટીમા ંજઈન ેભિવષ્યમા ંફોર�ેન્સક 
સાયકોલોજીસ્ટ બનવા માગંું છ�� જેથી હંુ અપરાધભાવ ધરાવનારની સાયકોલોજીન ેસમજીન ેતનેા 
જ�સ્ટસ માટ� કામ કરુ ંઅન ેસમાજન ેક�ક આઆપુ.ં હંુ બુક્સ બહુ જ વાચંું છ��. મારી પાસે બુક્સનો 
ખજાનો છ�. હંુ ફોટો�ાફી પણ કરુ ંછ�� અન ેસારી લખેક છ�� અન ેકિવતાઓની રચના પણ કરુ ંછ��. મેં 
જીવનમા ંિનરાશ થવાન ેબદલ ેપોિઝ�ટવ રહીન ેચેલને્જીસનો સામનો કય� છ�.’’

શા તલાટીએ જણાવ્યુ ંક�, ‘‘મારી દીકરીન ેવ્હીલચેર પર જોઈ લોકો દીકરા તુ ંક�મ છ� એવુ ંનહીં પછૂતા ંપણ તમારી 
દીકરીન ેશુ ંથયુ ંતવંુે પછૂતા.ં સમાજ આવા ંબાળકોન ેસ્વીકારતો નથી. મારી દીકરી પણ આ સમજવા લાગી હતી. 

દીકરીન ેસ્ક�લમા ંએડિમશન મેળવવા પણ ઘણી ફાઈટ આપવી પડી. સ્ક�લો એડિમશન આપતી નહોતી. તઓે આવા ંબાળકોને 
જવાબદારી ગણે છ�. માર ેદીકરીની સ્ક�લમા ંએડિમશન માટ� RTE (રાઈટ ટ� એજ્યકુ�શન) નો સહારો લવેો પ�ો હતો.’’
દીકરીન ેસ્ક�લમા ંએડિમશન મેળવવા પણ ઘણી ફાઈટ આપવી પડી. સ્ક�લો એડિમશન આપતી નહોતી. તઓે આવા ંબાળકોને 
જવાબદારી ગણે છ�. માર ેદીકરીની સ્ક�લમા ંએડિમશન માટ� RTE (રાઈટ ટ� એજ્યકુ�શન) નો સહારો લવેો પ�ો હતો.’’
દીકરીન ેસ્ક�લમા ંએડિમશન મેળવવા પણ ઘણી ફાઈટ આપવી પડી. સ્ક�લો એડિમશન આપતી નહોતી. તઓે આવા ંબાળકોને 

સાઉથ આિ�કામાં 900થી વધુ લોકોને ��ઈન કયાર્


