
ધસર્-ડ�’ એક એવું સેિલ�ેશન છ� ક� જે 
મા� માતાઓનું જ નિહ પરંતુ મા�ત્વ, 
માતા સાથેનાં બંધન અને આપણા 

સમાજમાં આવી  વ્ય�કતઓના �ભાવનું પણ સમ્માન 
કરે છ�. એક માતા આપણા જીવનમાં અનેક રોલ 
િનભાવે છ�. એક દેખરેખ રાખનાર, માગર્દશર્ક એક 
�ોટ�કટર, એક ટીચર, એક ડૉકટર અને આપણી સૌથી 
પહેલી, ઇમાનદાર અને સૌથી િનકટની ��ન્ડ. આપણે 
મોટા ભાગે એના માટ� ખૂબસૂરત શબ્દો કહીએ છીએ 
પરંતુ એવી દુિનયામાં જયાં ઇમોશન્સ િજંદગીથી પણ 
મોટાં હોય છ� ત્યાં કયારેક આપણે આપણી સાચી 
ફીિલંગ્સ વ્યકત  કરવાનું ચૂકી જઇએ છીએ. આપણે 
મેસેજ, િગફટ અને સોશ્યલ મી�ડયા પોસ્ટ �ારા 
‘મધસર્-ડ�’ સેિલ�ેટ કરીએ છીએ પરંતુ ક�ટલીક એવી 
લાગણીઓ હોય છ� જે રોિજંદી ભાગદોડમાં વ્યકત 
થયા િવના દબાઇને રહી જાય છ�. આ ‘મધસર્-ડ�’ એ 
આવો થોડો સમય કાઢી મમ્મીને જણાવીએ ક� મમ્મી 
આપણા જીવનમાં ક�ટલું મહ�વ ધરાવે છ�. ‘મધસર્-
ડ�’ ક�લેન્ડર પરની મા� એક તારીખ નથી એ માતા 
�ત્યેની લાગણી, આભાર વ્યકત કરવાનો િદવસ છ�. 
આ ‘મધસર્-ડ�’એ તમારે ક�ઇ સ્પેિશયલ કરવાની જરૂર 
નથી. બસ એ વાતો મમ્મીને કરવાની છ� જે આપણે 
હંમેશાં મહેસૂસ તો કરી છ� પરંતુ કદાચ કયારેય વ્યકત 
કરી નથી. મમ્મીને માટ� આ જ કાયમી સંભારણું અને 
અમૂલ્ય ભેટ હશે.

ક�તજ્ઞતા-Gratitude
આભાર - ક�તજ્ઞતા એ ભાવનાઓમાંથી એક છ� 

જેના િવશે આપણે િવચારીએ છીએ ક� એમાં કહેવાનું 
શું? મમ્મી તો એ પહેલેથી જ સમજે છ� પરંતુ હકીકત 
એ છ� ક� તેમને આ સાંભળવાનો હક છ�. આપણી 
મમ્મી દુિનયામાં સૌથી વધારે ક�તજ્ઞતાની હકદાર છ�. 
નાનાં નાનાં બિલદાનોથી લઇને િજંદગી બદલનાર 
િનણર્યો સુધી એ જે ક�ઇ પણ ચૂપચાપ કરે છ� એનાથી 
આપણું ઘડતર થાય છ�. એક નાનો શબ્દ Thank 
You ભલે સામાન્ય લાગી શક� છ� પરંતુ એને માટ� 
એમાં એક ગહરાઈ હોય છ� જેને  શબ્દો  મોટા ભાગે 
વ્યકત નથી કરી શકતા.

ક્ષમા 
ક�ટલાક શબ્દો 

એવા પણ હોય છ� 
ક� જે આપણે િગલ્ટ 
અથવા અિભમાનને 
કારણે કહેતા 
અચકાઇએ છીએ. મમ્મીની માફી માંગવી સહેલું નથી. 
ખાસ કરીને એ સમયને યાદ કરીએ છીએ જયારે 
આપણે અધીરા, નજરઅંદાજ કરતાં હતાં ક� એને 
દુ:ખ પહોંચાડતા હતા. િદલથી ‘મને માફ કરી 
દે’ કહેવું એ દશાર્વે છ� ક� ભલે એ હંમેશાં 
આપણને સમજે છ� પરંતુ  હવે આપણે પણ 
એને  સમજવા લાગ્યા છીએ.

આઇ િમસ યુ
મમ્મીથી દૂર રહેવું કદી આસાન હોતું નથી. ભલે 

તમે િજંદગીમાં કોઇ પણ તબ�ામાં હો ઘણાંને માટ� 
દૂરી આ સંબંધમાં બીજું એક લેયર ઉમેરે છ�. કામ, 
લગ્ન અથવા અન્ય કોઇ પણ પ�ર�સ્થિતમાં માતાથી 
દૂર રહેવું એક દુ:ખદ બાબત છ�. િજંદગી ગમે 
એટલી સ્વતં� થઇ જાય આપણી અંદર હંમેશાં 
એક િહસ્સો માનો હોય છ� જે એની હાજરી, 
�ેક ગાઉન્ડમાં એનો અવાજ, એની િચંતા, એના 
�ેમનો અહેસાસ ઇચ્છ� છ�. ‘I Miss You’ કહેવું 
એ કમજોરીની િનશાની નથી પરંતુ એ અતૂટ 
બંધનનું  �િતિબંબ છ�. 

�શંસા
સમય જતાં આપણે આપણી અંદર એક શાંત 

�શંસા પણ િવકસાવીએ છીએ. �મર વધતાં આપણે 

ઘ ણ ી 
વાર માતાઓને 

સત્તાની નજરે 
જો ઇ એ 
છ ી એ 

પરંતુ જેમ 
જેમ આપણે 
પ � ર પ ક વ 

થઇએ છીએ 
તેમ તેમ 
આ પ ણે 

તેણે ઉપાડ�લી 
જ વ ા બ દ ા ર ી ન ો 

ભાર, એણે કરેલાં સમાધાનો 
અને તેમની તાકાતને 
સમજવા  માંડીએ છીએ. 
��ષ્ટકોણમાં બદલાવ બધું 
બદલી નાખે છ�. એની 

�શંસા ખૂલીને બોલવાની, 
કરવાની જરૂર છ�. 

ગવર્- Pride
�ાઇડ-ગવર્ એક બીજું ઇમોશન 
છ� જેને આપણે મોટા ભાગે 

નજરઅંદાજ  કરીએ છીએ. 
આપણે માતાિપતાની મંજૂરી 

લઇ મોટાં થઇએ છીએ પરંતુ ભાગ્યે જ તે મ ને 
કહીએ છીએ ક� આપણને 
તેમની તાકાત, તેમની 
સહનશ�ક્ત અને 
તેમણે કરેલા 
આપણા ઘડતર 
માટ� ઘણું ગવર્ 
છ�. 

આઇ 
લવ યુ

અ ને 
છ�લ્લો... સૌથી 
સામાન્ય છતાં 
પાવરફુલ શબ્દ  
છ� I love you. 
બધું  હોવા છતાં આ 
�ણ શબ્દો આપણા માટ� 
એ ક�ટલું મહ�વ ધરાવે છ�, તેનું 
જીવનમાં શું સ્થાન છ� એ વ્યકત 
કરવાની �ેષ્ઠ રીત છ�. 

‘મધસર્ ડ�’ મા� સેિલ�ેશન 
માટ� નથી.  એ કનેકશન, 
િવચાર અને ઇમાનદારી 
િવશે છ� કારણ ક� કયારેક 
આપણે વધુ અથર્પૂણર્ િગફટ 
જે આપણે મમ્મીને આપી 
શકીએ છીએ એ ક�ઇક એવું 
નથી જે આપણે ખરીદી 

શકીએ પરંતુ ક�ઇક એવું છ� જે આપણે અંતરની ખરી 
લાગણીથી શબ્દોમાં વ્યકત કરીએ છીએ. જે મમ્મી 
માટ� અમૂલ્ય ભેટ છ�.  ફલાવસર્ અને શુભેચ્છા િસવાય 
આપણે ઘણી વાર વ્યકત ન કરી શકતા હોઇએ એ 
ભાવના, લાગણીઓને જણાવવાનો  આ િદવસ છ�.

આભાર- Thank You
ખાસ કરીને કોઇક સમયે આપણે જેનો િવરોધ કય� 

હતો તે જરૂરી પાઠ મમ્મીએ આપણને શીખવ્યા હતા. 
જે સમયે એણે ‘ના’ કહી, જે પળ� એેણે હાર માનવાને 
બદલે પોતાને રોકી લીધી, જે િશસ્ત એણે લાદી એ 
બધાંથી િહંમત વધે છ�. ‘Thank you For Making 

me Strong’ અથવા ‘હું ઇચ્છતો હતો તે બધું મને 
ન આપવા બદલ આભાર’ એમ કહેવું એ મમ્મીની 
સમજદારીનો સ્વીકાર છ�.
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શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

મમ્મીને અવ્યક્ત લાગણીની 
ભેટ આપીએ

ચાલો, આ ‘મધસર્-ડ�’ એ‘મ

ઘ ણ ી 

જો ઇ એ 
છ ી એ 

પ � ર પ ક વ 

જ વ ા બ દ ા ર ી ન ો 


