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શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬

ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

ધુિનક સ્�ી મા� ‘માતા’ નથી પણ એક 
સ્વતં� વ્ય�ક્તત્વ, ક�રયર અને સ્વપ્નો 
ધરાવતી  વ્ય�ક્ત છ�. વૈજ્ઞાિનક રીતે 

મા�ત્વ મા� બાળકને જન્મ આપવાની �િ�યા નથી 
પરંતુ સ્�ીના શરીર, મગજ અને હોમ�ન્સમાં થતું એક 
અ�ભુત પ�રવતર્ન છ�, જે લાગણી-સંવેદના-રક્ષણભાવ 
અને જીવન �ત્યેની જવાબદારીને મજબૂત બનાવે 
છ�. ગભાર્વસ્થા અને મા�ત્વ દરિમયાન શરીરમાં 
ઑ�ક્સટોિસન જેવા હોમ�ન્સ વધે છ�, જે માતા અને 
બાળક વચ્ચે ગાઢ લાગણીશીલ જોડાણ ઊભું કરે છ�. 
સામાિજક રીતે મા�ત્વ નવી પેઢીને ઘડવાનું સૌથી 
મહ�વપૂણર્ ક�ન્� છ� કારણ ક� બાળકના �થમ સંસ્કાર, 
ભાષા, �ેમ, િવ�ાસ અને માનવીય મૂલ્યોનો આરંભ 
મોટા ભાગે માતાની ગોદમાંથી થાય છ�. એક સજાગ 
અને સંવેદનશીલ માતા મા� પ�રવારને નહીં પરંતુ 
સમ� સમાજને �સ્થરતા, સંસ્કાર અને ઉજ્જવળ 
ભિવષ્ય આપે છ�. 

આજના સમયમાં મા�ત્વના મૂળભૂત િવચારોમાં 
ખૂબ મોટો બદલાવ જોવા મળ� છ�. મોટી �મરે લગ્ન, 
લગ્નના લાંબા સમય બાદ મા�ત્વની પસંદગી, એક 
જ સંતાન, �સૂિતની પીડામાંથી મુ�ક્ત માટ� પ્લાન્ડ 
સીઝે�રયન, સંતાન માટ� IVF �ીટમેન્ટ, બાળક દત્તક 
લેવાની તૈયારી, િવગેરે િવગેરે.... ક�ટલીક યુવતીઓને 
સ્વચ્છ�દી, બે�ફકર અને પોતાની શરતો પર જીવાતું 
જીવન ખૂબ આકષર્ક લાગે છ� પરંતુ ઘણી વાર 
જીવનની સાચી �ડાઈ મા� સ્વતં�તામાં નહીં પણ 
�ેમ, જોડાણ અને કોઇને ઘડવાની ખુશીમાં છ�પાયેલી 
હોય છ�, જેનું ભાન સમયની સાથે થાય છ�. બાળક 
મા� જવાબદારી નથી- તે જીવનમાં િન:સ્વાથર્ �ેમ, 
નવી ઊજાર્, હાસ્ય,લાગણી અને પોતાના અ�સ્તત્વને 
નવી રીતે ઓળખવાનો અવસર છ�. દુિનયા ફરવી, 
સપનાં પૂરાં કરવાં અને પોતાના જીવનને જીવવું 
મહ�વનું છ� પરંતુ કોઇ નાનકડ�� જીવન જે તમારો અંશ 
બનીને આવે, તમારા હાથથી િવકસે, તમને ‘મમ્મી’  
કહી બોલાવે અને તમારી અંદરની અજાણી શ�ક્ત 
બહાર લાવે- એવો આનંદ પણ અનોખો હોય છ�. 
સ્વતં�તા અને મા�ત્વ એકબીજાના િવરોધી નથી, 
સમજદારીથી બંને સાથે જીવાઈ શક� છ�.

આજના સમયમાં એક િવિચ� પ�ર�સ્થિત ઊભી 
થઇ છ�. જેને સ્વતં�તા મળ� છ�, તે વધુ ક�ઇક શોધે છ� 
અને જેને બંધન મળ� છ�, તે મુ�ક્ત ઇચ્છ� છ�. માનવ 
મનનું આ મૂળભૂત સ્વરૂપ છ� – ‘ જે છ� તેનાથી વધુ 
ક� જુદું શું હોઇ શક�?’ એ સતત �� બની રહે છ�. 
કારણ માનવ મગજ હંમેશાં નવું શોધે છ�. જે આપણી 
પાસે હોય ક� સહેલાઈથી મળી શક� છ� એમ હોય, તે 
ધીમે ધીમે ‘સામાન્ય’ બની જાય છ�  અને મોટા ભાગે 
િશક્ષણ, ક�રયર અને િવચારને સરળતાથી વ્યકત કરતી 
યુવતીઓ, ‘�સ્થરતા’ અને �ેમમાં ‘પડકાર’ શોધે છ�. 
ખાસ કરીને હાલમાં એક મોટો વૈજ્ઞાિનક ફ�રફાર જોવા 
મળ� છ�-’ બાળક મા� સ્�ીની જવાબદારી ક�મ?’ ‘જો 
પુરુષ બાળકને મૂકીને બહાર ફરી શકતો હોય તો સ્�ી 
ક�મ નહીં?’

ક�સ : 1 
�કયા અને ક�રવના લગ્નને બે વષર્ થયાં હતાં. 

ક�રવ ધનાઢય પ�રવારનો પુ� હતો. �કયા અને ક�રવ 
જીવનને ખૂબ મોજમસ્તીથી માણતાં હતાં. રોજ મોડી 
રાત સુધીની પાટ�, વીક એન્ડમાં લોન્ગ �ાઈવ પર દૂર 
દૂર નીકળી જવું. તેમના �ુપમાં લગભગ બધા િમ�ો 
આવું જ જીવન જીવતા હતા. એક િદવસ ક�રવની 
મમ્મીએ �કયાને પૂછયું ક� ‘’તું સ્વેચ્છાએ બાળક કન્સીવ 
નથી કરતી ક� તને ગભર્ રહેતો નથી? જો તું ઇચ્છ� તો 
હું તને ડૉકટર પાસે લઇ જા�. તમે બંને 36 વષર્નાં 
થઇ ગયાં છો, પછી ઘણું મોડ�� થઇ જશે.’’ �કયા જવાબ 
આપ્યા િવના પોતાના રૂમમાં જતી રહી અને ક�રવ 
સાથે �ચા અવાજે વાત કરવા લાગી. ક�રવે બહાર 
આવી તેની મમ્મીને ઠપકો આપ્યો ક�, ‘’તું ક�વી રીતે 
આવા પસર્નલ ��ો �કયાને પૂછી શક�? તારે મને 
પૂછવું જોઇતું હતું.’’  ક�રવની મમ્મીને લાગ્યું ક� આ 
જનરેશનને આવી વાત આમ ન પૂછાય તેથી તેણે 
�કયાની માફી માંગી લીધી પણ આ �� તેને અંદરથી 
મૂંઝાતો રહ્યો. િહંમત કરીને તેમણે �કયાની મમ્મીને 
ડરતાં ડરતાં આ વાત કહી. �કયાની મમ્મીએ કહ્યું ક� 
તે સ્વયં પણ આવું પૂછતાં ડરે છ�, કારણ �કયાને તેના 
અંગત જીવનમાં કોઇની દખલગીરી નથી જોઈતી. ધીમે 
ધીમે આ વાત વણસતી ગઇ જેની અસર પ�રવારની 
તમામ વ્ય�ક્તઓના વતર્નમાં દેખાવા લાગી. ક�રવના 
િપતાએ કઠોર િનણર્ય લીધો. ક�રવના ખચાર્ઓ પર કાપ 
મૂકી દીધો. �કયા �રસાઈને િપયર જતી રહી, જેથી 
ક�રવ તેનાં માતાિપતા પર નારાજ થયો. ક�સ કોટ� સુધી 
પહોંચ્યો, જયાં �કયા ક�રવનું કાઉન્સેલીંગ થયું. ક�રવે 
કહ્યું ક� ‘’મને બાળક લાવવામાં કોઇ વાંધો નથી પણ 
�કયા તૈયાર નથી. મારાથી તેને ફોસર્ થાય એમ નથી, 
તેથી મેં સ્વીકારી લીધું છ�.’’ �કયાએ કહ્યું ક� તેનું ફીગર 
બગડવાની, જવાબદારી આવી પડવાની અને બંધન 
આવી જવાના ભયના કારણે તે ‘મા’ બનવા નથી 
માંગતી. તેને બાળક સાચવવું, મોટ�� કરવું, તેમાં સમય 
નથી વેડફવો. ક�રવ માતાિપતાનું એક મા� સંતાન 
હોવાથી મા-બાપે તેમની પાસે સંતાનની અપેક્ષા રાખી 
હતી. �કયાનું કહેવું હતું ક�, લગ્ન પહેલાં તેને આવું 
પૂછવામાં આવ્યું હોત તો તે લગ્ન જ ન કરતે. જયારે  
ક�રવનાં માબાપનું કહેવું હતું ક� અમે નહોતાં જાણતાં ક�  
અમારે લગ્ન પહેલાં આવો �� પૂછવો જોઇતો હતો. 
જો �કયાએ ત્યારે જ કહી દીધું હોત ક� તે બાળક નથી 

ઇચ્છતી તો અમે પણ બીજી છોકરી જોવા જતે.
આ િવષય સીધો ‘કોણ સાચું-કોણ ખોટ��’ એવો 

નથી. થોડ�� ધ્યાનથી જોઇએ તો સમજાય ક� આ 
માનિસકતા િવરોધાભાસી નથી- એ માનવ સ્વભાવની 
જ એક નોમર્લ સાયકોલોજી છ�. અહીં કારણ એ છ� – 
અપેક્ષા અને વાસ્તિવકતા વચ્ચેનો ગેપ. જયારે બધી 
છ�ટ મળતી હોય ત્યારે અપેક્ષાઓ વધતી જાય અને 
અપેક્ષા વધે એટલે સંતોષ ઘટ�. સંતોષ ઘટ� એટલે 
નવા િવકલ્પોની શોધ શરૂ થાય. આ એક સાઈકલ છ�. 
જયારે �કયાની સાથે ખુલ્લી ચચાર્ કયાર્ બાદ સંવાદ કય� 
ત્યારે �કયાની સમજ બદલાવા લાગી. એને સમજાયું ક� 
એનું મન �સ્થર નથી રહેતું. એ કયારેક �ેમની, કયારેક 
સ્વતં�તાની કયારેક ઓળખની સતત ક�ઇ ને ક�ઇ 
શોધમાં રહે છ�. એટલે તેણે પોતાને મળ�લી છ�ટ અને 
બાળકના આવવાથી થનાર બંધન વચ્ચે સંતુલનના 
મારગની પસંદગી કરી. ક�રવનાં માતા-િપતા સાથે 
ખૂબ લાંબી ચચાર્ બાદ જવાબદારીની વહેંચણી થાય 
તો તે ‘મા’ બનવા તૈયાર છ� એવા િનણર્ય પર આવી.

આ ક�સ પરથી એટલું સમજવા મળ્યું ક�, પહેલા 
‘મા’ બનવું એ સ્�ી માટ� ‘વરદાન’ અને ‘આશીવાર્દ’ 
માનવામાં આવતું અને કોઇ પણ ��ો, ચચાર્ ક� સંકોચ 
વગર-સ્�ીઓ સહજ રીતે મા�ત્વ સ્વીકારી લેતી પરંતુ 
આજે �શ્ય બદલાઈ રહ્યું છ�. િશક્ષણ, ટ�કનોલોજી અને 
માિહતીના વધતા �વાહ સાથે સ્પષ્ટતા ભલે વધી 
પણ સાથે સાથે કન્ફ્યુઝન પણ વધ્યું છ�, જેથી મા�ત્વ 
હવે ‘સ્વાભાિવક ફરજ’ નહીં, પણ એક િવચારપૂવર્ક 
લેવાતો િનણર્ય બની ગયો છ�.

ક�સ : 2 
સાક્ષી અને સજર્ન કોટ�માં એટલે પહોંચ્યાં ક� સજર્નને 

બાળક જોઇતું હતું અને સાક્ષીને બાળક કન્સીવ નહોતું 
કરવું. સજર્નની ફ�રયાદ હતી ક�, સાક્ષીએ લગ્ન 
પહેલાં આવી સ્પષ્ટતા નહોતી કરી. જયારે સાક્ષીનું 
કહેવું તું ક� તેણે લગ્ન પહેલાં જ કહ્યું હતું ક�, તે 2-4 
ક�તરાંઓ પાળશે અને જેને તેઓ બાળકો જેવો �ેમ 
આપશે. સજર્નનું કહેવું હતું ક� સાક્ષીએ આવી સ્પષ્ટતા 
નહોતી કરી ક� ક�તરાઓ પાળવા પાછળ તેનો બાળક 
ન કરવાનો હેતુ છ�. સજર્ને કહ્યું, ક� સાક્ષી ખૂબ �ેમાળ 
માતા છ�. તેમનો એક ક�તરો છ મિહનાથી અપંગ થઇ 
ગયો છ� અને સાક્ષી તેની ગજબ સેવા કરેછ�. તે �ણેય 
ક�તરાઓની ખૂબ સરસ દેખભાળ કરે છ� પણ મને તો 
બાળકો જોઇએ છ�. એણે મને મારી પસંદગી ક�મ ન 

પૂછી ? આખરે સાક્ષી- સજર્ને પરસ્પરની સંમિતથી 
છ�ટાછ�ડા લઇ લીધા.

આ સમસ્યા ‘સંસ્ક�િત’ ક� ‘પેઢી’ની નથી, આ 
સમસ્યા સમજ અને સંતુલનની છ�. હવે લગ્ન પહેલાં 
ઘણી સ્પષ્ટતાઓ જરૂરી બની છ�.
# લગ્ન પહેલાં જ ‘જીવનમાંથી શું જોઈએ છ�?’ એની 

ખુલ્લી ચચાર્ જરૂરી.
# બાળકના જન્મથી સ્�ીના ક�રયરમાં િવરામ 

આવવાનો ભય હોય ત્યારે જવાબદારીની વહેંચણી 
પિત, પત્ની બંનેના પ�રવાર વચ્ચે પહેલેથી 
આયોજનથી કરી લેવી જોઈએ.

# શરીર અને જીવનશૈલી અંગેની િચંતા હોય તો 
ડાયટીશ્યન, �ફિઝકલ એકસરસાઈઝ, લાઈફ 
સ્ટાઈલ બદલાવ, થેરપીસ્ટની મદદ લેવી જોઇએ. 

# ઇન્ટરનટે અન ેસોિશયલ મી�ડયા પર ઢગલાબંધ 
અનભુવો અન ેડરાવનારી વાતાર્ઓ પરેન્ટીંગ સ્��સ, 
પોસ્ટપાટ�મ ડી�શેન, માનિસક દબાણ વધાર ેછ�. 
તથેી મા�ત્વ માટ� માગર્દશર્ન અન ેવક�શોપ જરૂરી છ�.

#  મા�ત્વન ેફકત ત્યાગ તરીક� નહીં, પણ િવકાસ ન ેઆનદં 
તરીક� રજ ૂકરી પોિઝ�ટવ નરે�ેટવ બનાવવા જોઈએ. 

# મટેરનીટી – પટેરનીટી લીવ, ડ�-ક�ર સુિવધાઓ, 
ફલેકસીબલ વ�ક�ગ – આવી સીસ્ટમ અન ેસપોટ� વધારવા 
જોઈએ.

# પ�રવાર અને સમાજમાં આ િવષય પર ખુલ્લી અને 
િનષ્પક્ષ ચચાર્ થવી જોઈએ.

# દરેક સ્�ીને સંપૂણર્ માિહતી, સપોટ� અને સ્વતં�તા 
મળી રહે-જેથી તે પોતાની જીવનયા�ામાં મા�ત્વને 
સમજ સાથે અને ખુશીથી સ્વીકારી શક�.‘જીવન 
આપવું એ સૌથી મોટી શ�ક્ત છ�-પણ તે શ�ક્તનો 
ઉપયોગ કયારે અને ક�વી રીતે કરવો, તેનો િનણર્ય 
પણ એટલો જ મહત્વનો છ�.’

# સમાજ ેમા�ત્વ-િપ�ત્વન ેમા� સ્�ીની જવાબદારી ન 
માની, સહભાિગતાની સંસ્ક�િત િવકસાવવી જોઈએ.

# સરકાર �ારા ટ�કસ રાહત, બાળસંભાળ સબિસડી, 
સસ્તું અને ગુણવત્તાયુકત િશક્ષણ તથા ડ�-ક�ર તથા 
હાઉિસંગ સપોટ� જેવી નીિતઓ આજની માગ છ�. 
જયારે બાળક ઉછ�રવું એકલાં દંપતીની લડાઈ નહીં 
રહે પણ સમ� િસસ્ટમનો સહયોગ મળશે ત્યારે 
યુવાનો ફરી િવ�ાસ સાથે પ�રવાર વધારવાનો 
િવચાર કરતા થશે.

  Instagram@gita.shroff

આધુિનક સ્�ી મા� ‘માતા’ જ  નહીં ! 
એક સ્વતં� વ્ય�ક્તત્વ!
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