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શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

ગરમીમાં આપણે ફ�શનમાં 
ઘણા �કારના એક્સપ�રમેન્ટ કરી 
શકીએ છીએ. આ મોસમમાં 
લાઈટ, આરામદાયક અને 
સ્ટાઈિલશ કપડાં પસંદ કરવામાં 
આવે છ� ત્યારે મોનો�ોમ લુક 
એક એવો ��ન્ડ છ� જે મા� 
જોવામાં જ કલાસી નથી 
લાગતો પરંતુ ગરમી માટ� 
બેસ્ટ છ�.

એક જ રંગમાં 
અલગ અલગ શેડ્સ 
ક� એક જ ટોનમાં 
આખા આઉટ�ફટને 
સ્ટાઈલ કરવા જ 
મોનો�ોમ લુક કહેવાય 
છ�. જો તમે વ્હાઈટ કલર 
પસંદ કરો તો વ્હાઈટ ટોપ, ઓફ વ્હાઈટ 
પેન્ટ અને �ીમ શેડની એક્સેસરીઝ સાથે 
એક પફ�ક્ટ મોનો�ોમ લુક �ીએટ કરી શકાય 
છ�. એમાં કલરનો બદલાવ બહુ ઓછો હોય 
છ� પરંતુ શેડ્સ અને ટ�ક્સચર સાથે ઘણા 
�કારના એક્સપ�રમેન્ટ કરી શકાય છ�.

મોનો�ોમ લુક ક�વો 
હોય?
ઓ�ફસ લુક

ગરમીમાં ઓ�ફસ માટ� બેજ ક� લાઈટ �ે 
મોનો�ોમ લુક એકદમ પફ�ક્ટ છ�. એક િસમ્પલ 
શટ� અને �ાઉઝર સાથે ક્લીન અને �ોફ�શનલ 

અિપયરન્સ માટ� પફ�ક્ટ છ�.
ક�ઝ્યુઅલ આઉટીંગ

ક�ઝ્યુઅલ ડ�  માટ� વ્હાઈટ ટી શટ� અને વ્હાઈટ 
શોટ�સ સાથે સ્નીકસર્ ક�લ અને �રલેકસ્ડ લુક માટ� 
બહેતર છ�.
પાટ� ક� ઈવિનંગ લુક

સાંજની પાટ� માટ� બ્લેક ક� પેસ્ટલ િપન્ક મોનો�ોમ 
��સ સાથે િમિનમલ જ્વેલરી પહેરી શકાય છ�. 
એથિનક લુક

કોટન ક�રતા અને પલાઝોનાં એક જ રંગમાં 
કો�મ્બનેશન ગરમી માટ� આરામદાયક અને 
સ્ટાઈિલશ છ�.

ગરમીમાં શા માટ� અપનાવવો 
જોઈએ મોનો�ોમ લુક?

ક�લ અને ફ�શ ફીલ આપે 
છ�

સફ�દ, પેસ્ટલ બ્લૂ, બેબી 
િપન્ક ક� િમન્ટ �ીન ગરમીમાં 

ઠ�ડકનો અહેસાસ આપે છ�. 
મોનો�ોમ લુકમાં આ 
રંગોના ઉપયોગથી તમે 
એિલગન્ટ દેખાશો.
સ્ટાઈલ િસમ્પલ 
છતાં ક્લાસી

મ ો ન ો � ો મ 
લુકની સૌથી મોટી 
ખાિસયત એ છ� ક� 

એમાં વધારે મહેનત 
કયાર્ િવના સ્ટાઈિલશ દેખાશો. 

એક જ કલરમાં તૈયાર થવું 
હંમેશાં સો�ફ�સ્ટક�ટ�ડ લાગે છ�.
આઉટ�ફટ પસંદ કરવા 
આસાન

દરરોજ શું પહેરવુંની 
સમસ્યામાંથી છ�ટકારો 
મળ� છ�. એક રંગ પસંદ 

કરી એને અનુસાર 
આખો લુક તૈયાર કરી 

શકાય છ�
�સ્લમ અને ટોલ 

લુક આપે છ�
એક જ રંગના આઉટફીટ 

શરીરને એક ફ્લો આપે છ� 
જેનાથી તમે લાંબા અને �સ્લમ 
દેખાઈ શકો છો.

મોનો�ોમ લુક ક�રી 
કરવાની રીત
યોગ્ય રંગની 
પસંદગી

ગરમીમાં લાઈટ 
અને સોફ્ટ રંગ 

સૌથી સારા લાગે 
છ�. સફ�દ, પીચ, 

લવંડર, બેજ, િમન્ટ અને સ્કાય બ્લૂ જેવા રંગ પસંદ 
કરો. આ રંગ આંખોને ઠ�ડક આપે છ� અને ગરમીને 
પણ ઓછી આકિષર્ત કરે છ�.
શેડ્સ સાથે એક્સપ�રમેન્ટ

મોનો�ોમનો અથર્ એ નથી ક� િબલક�લ એક જ શેડ 
પહેરો. તમે એક જ રંગના અલગ અલગ શેડ્સ પસંદ 
કરી શકો દા.ત. ડાક� બ્લૂ જીન્સ સાથે લાઈટ બ્લૂ શટ�.

ટ�ક્સચર
જો આખું આઉટ�ફટ એક જ રંગનું હોય તો 

ટ�ક્સચરમાં વેરાયટી લાવવી જરૂરી છ�. કોટન, 
િલનન, િસલ્ક ક� ડ�િનમ જેવા અલગ અલગ ફ�િ�ક્સ 
લુકને વધારે ઈન્ટરે�સ્ટ�ગ બનાવે છ�.

એક્સેસરીઝ
મોનો�ોમે�ટક લુક ઘણી યુવતીઓને બો�રંગ લાગે 

છ�.  મોનો�ોમ લુકમાં એક્સેસરીઝ બહુ મહ�વની 
ભૂિમકા ભજવે છ�. થોડી એક્સેસરીઝથી લુકને 
સ્પાઈસ અપ કરી શકાય છ�. તમે ન્યૂ�લ ક� કોન્�ાસ્ટ 
એક્સેસરીઝ પસંદ કરી શકો. દા.ત. વ્હાઈટ આઉટ�ફટ 
સાથે �ાઉન બેલ્ટ ક� ગોલ્ડન જ્વેલરી. તમે હેટ-ક�પથી 
માંડી સનગ્લાિસસ, ચંકી જ્વેલરી આઉટ�ફટ સાથે પેર 
કરી શકો. એ તમારા લુકની એકરસતાને �ેક કરી 
લુકને વધારે સ્ટાઈિલશ બનાવશે.

ફૂટવેર
બૂટ ક� સેન્ડલ તમારા આખા લુકને કમ્પલીટ 

ક રે છ�. તમે ક્યાં તો એ જ રંગના 
ફૂટવેર પસંદ કરી શકો 

અથવા બેજ, ટ�ન ક� 

વ્હાઈટ જેવા ન્યૂ�લ ટોન. 
થોડા એક્સપ�રમેન્ટલ થવા 

ઈચ્છતાં હો તો િ�ન્ટ�ડ, 
�ાઈટ તથા િનયોન 
કલર પસંદ કરી 
શકાય.

�ટપ્સ
# કોટન-

િ લ ન ન 
જેવાં લાઈટ 
ફ�િ�ક્સ પસંદ 
કરો.
# મેકઅપ 

પણ સોફટ 
અને નેચરલ 

રાખો.
# હેર સ્ટાઈલ 

િસમ્પલ રાખો જેથી 
લુક ઓવરડન 

   ન લાગે.
# સનગ્લાિસસ 

જેવી એક્સેસરીથી લુક 
િનખારો.

મોનો�ોમ લુકનો જાદુ
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