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શિનવાર ૯ મે, ૨૦૨૬
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાત દપર્ણ

ઈમરજન્સી એટલે કોઈ પણ અણધારી, તાત્કાિલક 
અને ક્યારેક ખતરનાક પ�ર�સ્થિત ક� જેના પર આપણે 
તાત્કાિલક ધ્યાન આપવાની જરૂર હોય અને તે આપણા 
જીવન, સ્વાસ્થ્ય અથવા આસપાસના વાતાવરણ માટ� 
જોખમ ઊભું કરી શક� તેમ હોય. ઈમરજન્સી કોઈના 
પણ જીવનમાં ક્યારે પણ આવી શક� છ�. ગભરાટ અને 
અરાજકતા િવના તમે આવી પ�ર�સ્થિતનો સામનો 
કરવા માટ� પોતાને ક�વી રીતે તૈયાર કરો છો અને 
પ�ર�સ્થિતને અનુરૂપ ક�વું વતર્ન કરો છો તેનો આધાર 
તમારી કટોકટીની તૈયારી પર રહેલો છ�. ક્યારેક 
પ�રવારમાં ઈમરજન્સી આવી જાય છ� જેમ ક�, ઘરમાં 
કોઈ મે�ડકલ ઈમરજન્સી આવી જવી, ઘરમાં આગ 
લાગવી વગેરે જેવી અણધારી પ�ર�સ્થિત તમારી સામે 
આવી શક� છ�. આ િસવાય ક�દરતી આફતો જેવી ક� પૂર, 
ધરતીક�પ ક� વાવાઝોડા સમયે તમારે જે-તે સમયે ક�વી 
રીતે વતર્વું અને કઈ કઈ બાબતોની તક�દારી લેવી તેની 
પૂવર્ તૈયારી કરવી આવશ્યક છ� જેથી ઈમરજન્સીના 
સમયે તમે ગભરાઈ ન જાવ અને પ�ર�સ્થિતના 
કન્�ોલમાં રહીને, અનુરૂપ વતર્ન કરીને પોતાનો ક� 
પોતાના પ�રવારનો જીવ બચાવી શકો છો. તો જોઈએ, 
કટોકટીની તૈયારીના ભાગરૂપે તમારે કઈ બાબતોનું 
ધ્યાન રાખવું જોઈએ અને કટોકટી સમયે કઈ કઈ 
જરૂરી વસ્તુઓ તમારી સાથે રાખવી જોઈએ.

ઇમરજન્સીની તૈયારીમાં કઈ 
બાબતોનું ધ્યાન રાખવું?

- સૌ �થમ તો વતર્માન સમાચારોથી માિહતગાર 
રહો જેથી કોઈ પણ ક�દરતી આફત આવવાની હોય 
તેની તમને અગાઉથી  જાણ થઇ શક�.

- જેતે ક�દરતી આપિત્ત માટ� ક�વી રીતે તૈયારી કરવી 
તે શીખવું જોઈએ. 

- તમારી આસપાસના િવસ્તારોના રસ્તા અને 
સ્થળાંતર માટ�નાં સુરિક્ષત સ્થાનો િવષે માિહતી મેળવી 
રાખો. 

- તમારા િવસ્તારમાં વારંવાર આવતી ક�દરતી 
આફત િવષે માિહતી મેળવી રાખો અને તે મુજબ 
ઘરમાં ઈમરજન્સી પ્લાન તૈયાર કરો અને તે પ્લાનમાં 
બાળકોને પણ શામેલ કરો. 

- તમારા પ�રવાર અને પાડોશીઓ સાથે આગ, 
ગંભીર હવામાન, ધરતીક�પ, પૂર અને અન્ય કટોકટીનાં 
જોખમો િવશે ચચાર્ કરો.

- પ�રવારના સભ્યોને ઈમજર્ન્સીમાં પાણી, ગેસ 
અને વીજળીનાં મુખ્ય જોડાણો ક�વી રીતે બંધ કરવાં 
તે બતાવો. 

- ઈમરજન્સી ટ�િલફોન નંબસર્ હાથવગા રાખો 
અને ખાતરી કરો ક� પ�રવારના બધા સભ્યોને તેની 
જાણકારી રહે. 

- પ�રવારનો એક ઈમરજન્સી કોમ્યુિનક�શન પ્લાન 
પણ બનાવો. બની શક� ક� ઈમરજન્સી આવી પડ� અને 
આખો પ�રવાર છ�ટો પડી જાય ત્યારે એકબીજાનો 

સંપક� ક�વી રીતે કરવો અને ફરી પાછા ક્યાં મળી શકાય 
તેનું પ્લાનીંગ કરી રાખો.  

- ઈમરજન્સી ક�વા �કારની છ� અને તેનો સામનો 
કઈ રીતે કરી શકાય તેના િવશે અિધક�ત સ્થાનેથી 
માિહતી મેળવી રાખો. 

- ઘર પર કોઈ આપિત્ત આવી જાય અને ઘર છોડીને 
જવું પડ� તો તેના માટ�નું પ્લાનીંગ પહેલાંથી જ કરી 
રાખો. 

- ક�દરતી આફત વખતે શું કરવું જોઈએ અને શું ન 
કરવું જોઈએ એ િવશેની માિહતી ઘરના દરેક સભ્યોએ 
સમજી લેવી જોઈએ. 

- સામાન્ય ફસ્ટ� એડ અને CPR ક�વી રીતે આપવું 
જોઈએ તે શીખી લેવું જોઈએ. 

જયારે ખરેખર ઈમરજન્સી આવી પડ� અને તેની 
ચેતવણીઓ જાહેર કરવામાં આવે ત્યારે શું કરવું 
જોઈએ?

- ડૉકટરે �ીસ્�ાઈબ કરેલી દવાઓ, જલ્દી બગડ� 
નિહ એવો ખોરાક અને બીજી ઈમરજન્સી કીટની 
સામ�ી ભેગી કરી લો. 

- જેને રાંધવાની, પાણી આપવાની ક� રે�ીજરેશનની 
જરૂર ન પડ� અથવા બહુ ઓછી જરૂર પડ� તેવો લાંબા 
સમય સુધી ચાલે તેવો ખોરાક રાખો. વધુ ખારો  ક� 
મસાલેદાર ખોરાક લેવાનું ટાળો. 

- બાળકો અને પ�રવારના વડીલ સભ્યોના 
ખોરાકની જરૂ�રયાતોનું ખાસ ધ્યાન રાખો. 

- મોબાઈલ ફોન ચાજર્ રાખો અને ઈમજર્ન્સીમાં 
SMSથી સંદેશવ્યવહાર કરવાનું રાખો.

- આધાર કાડ�, રેશન કાડ�, વોટીંગ કાડ�, આરોગ્ય 
અથવા વેક્સીનેશન રેકોડ� વગેરે સિહતના મહ�વપૂણર્ 
દસ્તાવેજો એકિ�ત કરો અને તેમને વોટર�ૂફ બેગ ક� 
કન્ટ�નરમાં સાચવીને મૂકી દો.

નેચરલ �ડઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ

ઈમરજન્સી કીટ ક� બેગમાં 
સમાવેશ કરવાની સામ�ીઓ

- પીવાલાયક પાણીને વ્યવ�સ્થત કન્ટ�નરમાં 
પેક કરીને રાખવું.

- જલ્દી બગડી ન જાય તેવો સૂકો ખોરાક 
- બેટરીથી ચાલતી ટોચર્ અને એક્સ્�ા 

બેટરીઝ 
- પાણી શુ�ધ્ધકરણ માટ�ની ક્લોરીન ટ�બ્લેટ્સ 
- મીણબત્તી અને માચીસ ક� લાઈટરને એક 

વોટર�ૂફ બેગમાં રાખવા.
- ફસ્ટ� એડ બોક્સ, જરૂરી દવાઓ અને હેન્ડ 

સેનીટાઇઝર 
- છરી, કાતર, સીટી, પેપર અને પેન ક� 

પે�ન્સલ, ડકટ ટ�પ તેમ જ બેટરીથી ચાલતો 
રે�ડયો 

- મોબાઈલ ફોન, ચાજર્ર અને પાવર બેંક 
- ઈમરજન્સીમાં રીફર કરી શકાય તેવી ફસ્ટ� 

એડ બુક ક� તેની ફોટો કોપી 
- ઈમરજન્સી એસ્ક�પ પ્લાન, લોકલ મેપ, 

પ�રવારના સભ્યોના ફોનનંબસર્ 
- મહ�વના પેપસર્, થોડી રોકડ રકમ ક� 

કીમતી વસ્તુઓ.
- પસર્નલ એઇડ જેવા ક� ચશ્માં, �� 

વ્ય�ક્તની લાકડી ક� વોકર વગેરે 
- સાબુ, સેનેટરી પેડ્સ, વાઈપ્સ, ટોઇલેટ 

પેપર, પેપર ટોવેલ્સ 
- જાડા મજબૂત દોરડા અને ખીલા 
- હવામાનને અનુક�ળ કપડાં, આંતરવસ્�ો 

અને બ્લેન્ક�ટ 
- અનુક�ળ અને સુરિક્ષત પગરખાં 
- આ િસવાય, જેતે ક�દરતી આફત �માણે 

માગર્દિશર્કા બહાર પડી હોય તેમાં જણાવેલી 
સામ�ીઓ.

ઈમરજન્સી એક એવી પ�ર�સ્થિત છ� જે 
આપણે  ઈચ્છા કરીએ ક� તે ના આવે તો 
જ સારું પરંતુ તે ગમે ત્યારે, અણધારી રીતે 
આપણા  જીવનમાં આવે છ�. તે તમારા પર 
ક�ટલી િવપરીત અસર પાડી શક� છ� તેનો 
આધાર  તેના માટ� તમે ક�ટલા તૈયાર રહો 
છો, તમારી પૂવર્ તૈયારી ક�ટલી છ� તેના પર 
છ�. આમ, ઇમરજન્સીની પૂવર્ તૈયારી આપણને 
તેની આડઅસરમાંથી ઉગારવા માટ� મદદરૂપ 
સાિબત થાય છ�. 

 ઈમરજન્સી કોન્ટ�ક નંબસર્
 પોલીસ  ૧૦૦
 એમ્બ્યુલન્સ  ૧૦૮
 બાળકો  હેલ્પલાઈન નંબર  ૧૦૯૮
 વીમેન હેલ્પલાઇન નંબર  ૧૮૧ ક� ૧૦૯૧
 ફાયર સ્ટ�શન ૧૦૧
 સેન્�લાઇઝડ હેલ્પલાઇન નંબર ૧૧૨ 

આ ઈમરજન્સી કોન્ટ�ક નંબસર્ પર 
ક�વી રીતે અને કયારે ફોન કરી 
શકાય તે ઘરના સભ્યોને સમજાવો. 
શક્ય હોય તો નજરે પડ� એ રીતે 
કોઈ જગ્યાએ ચોંટાડી પણ રાખો.

વૈિવધ્ય

(ભાગ-2) 


