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િસંગાપોર સેફ કન્�ી હોવાથી 
ત્યાંથી સોલો �ાવેિલંગ સ્ટાટ� 
કયુ�
પૂ� ગાંધીએ 2017થી સોલો ટ્રાવેિલંગ સ્ટાટર્ કયુ� હતું. ત્યાર� તેમનો દીકરો માત્ર સવા વષર્નો હતો. તેમણે જણાવ્યું ક�, મને દુિનયા ખૂંદવી હતી અને તે પણ એકલા. મ� મારી આ ઈચ્છા મારા હસબન્ડ સમક્ષ વ્યક્ત કરી હતી. મારી ફસ્ટર્ સોલો ટ્રીપ િસંગાપોરની હતી. મારી 30મી બથર્ડેના �દવસે જ મ� િસંગાપોરની �ટક�ટ બુક કરાવી હતી. દીકરાને મમ્મી પાસે મુક્યો હતો. શ�આતમાં ડર લાગ્યો હતો ક�મક�, ફરવા જવાનું હોય તો બધું હ�ન્ડિલંગ મારા હસબન્ડ કરતા હતા જ્યાર� િસંગાપોરમાં તો બધું માર� જ હ�ન્ડલ કરવાનું હતું. િસંગાપોર સેફ કન્ટ્રી છ� એટલે શ�આત ત્યાંથી કરી હતી. િસંગાપોર પછી ડેનમાક�, જમર્ની પણ જઈ આવી. ઇ�ન્ડયામાં પુણે, બ�ગ્લોર, ગુવાહાટી પણ એકલી ફરી આવી છું. સોલો ટ્રીપ પર જતી હોઉ� ત્યાર� ટ્રીપનો પૂરો આનંદ લેવા પ�બ્લક ટ્રાન્સપોટર્માં ફરવાનું રાખું. મારા હસબન્ડનો ફ�લ સપોટર્ મળ� છ�. હું જ્યાર� સોલો ટ્રાવેિલંગનો પ્લાન ક�ં ત્યાર� ઘર, હસબન્ડ, બાળકોને સાચવવા મારા સાસુ કલકત્તાથી સુરત આવે.

સાહ�સક �ુરતી યુવતીઅાેમાં 
સાેલાે ટ્રાવે�લ� ગનાે વ�ાે ટે્ર�આમ �વા જઈએ તો પહ�લાં સ્ત્રી વ�ક�ગ નહ� હતી તેની જવાબદારી બાળકોના ઉછ�ર અને ઘર સાચવવાની હતી. � તે એકલી ઘરની બહાર નીકળ� તો પણ તે તેનાં િપયર સુધી બાળકો સાથે જતી. સમય બદલાયો સ્ત્રી ઘરની બહાર નીકળીને પ્રોફ�શનલ બની. તે િબઝનેસ કરવા લાગી, �બ કરવા લાગી. આ બધી જવાબદારી િનભાવતી સ્ત્રીને પોતાની �ત સાથે સમય વ્યતીત કરવાની, શાંિતની ક્ષણો મેળવવાની, �રલેક્સ થવાની જ��રયાત લાગતા તે સોલો ટ્રીપ કરવા તરફ વળી. પહ�લાં પુ�ષો દ�શ-િવદ�શ એકલા ફરતા પણ હવે િવચારોનો દ્ર�ષ્ટકોણ બદલાયો સ્ત્રી પણ િહ�મત કરીને પોતાની �ત સાથે સમય િવતાવવા 5-6 �દવસ માટ� સોલો ટ્રીપ કરવા લાગી છ�. સોલો ટ્રાવેિલંગ એટલે પોતાના િમત્ર, સાથી ક� પ�રવાર વગર પોતે નક્કી કર�લા સ્થળો પર એકલા ફરવું. તે સાહસ, આઝાદી અને આમર્િનભર્રતાનો અનુભવ કરાવે છ�. છ�લ્લાં ત્રણ-ચાર વષર્થી સુરતની યુવતીઓમાં સોલો ટ્રાવેિલંગનો ટ્રેન્ડ �વા મળી રહ્યો છ�. �ક�, તેને પ�રવારનો તેના હસબન્ડનો સપોટર્ ચોક્કસ મળી રહ્યો છ�. પ�રવારને પણ લાગે છ� ક� સ્ત્રીને પોતાની �ત સાથે સમય િવતાવવો હોય એટલે તેઓ િલબરલ થઈને સ્ત્રીને સોલો ટ્રાવેિલંગ માટ� આઝાદી આપે છ� અને હસબન્ડ તથા ઇનલોઝ તે દરિમયાન ઘર અને બાળકોની સંભાળ રાખે છ�. સ્ત્રીને અ�ણી જગ્યાઓ પર એકલા ફરવાનો ડર પણ લાગતો હોય અને તેને એકલપંડે સાહસ પણ કરવું હોય છ� તો તેઓ સેફ્ટીનો િવચાર કરીને તેની વ્યવસ્થા કરીને સોલો ટ્રાવેિલંગ કર� છ�. તો ચાલો આપણે સુરતની આવી જ સોલો ટ્રાવેિલંગ કરતી યુવતીઓને મળીને તેમના સોલો ટ્રાવેિલંગના રોમાંચક એક્સિપ�રયન્સને �ણીએ...

ખળખળ વહ�તા પાણી, પક્ષીઓનો અવાજ સાંભળવા સોલો ટ્રાવેિલંગ કર�
ડૉ. બીના ગજ્જર સાઇકોથેરાપીસ્ટ છ�. તેઓ 12 વષર્થી મોન્સૂન દરિમયાન સોલો ટ્રાવેિલંગ કરવાનું પસંદ કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ગ્રુપમાં ફરવા નીકળીએ ત્યાર� કોલાહલને કારણે તમે ખળખળ વહ�તી નદીનો અવાજ, પક્ષીઓનો કલરવ શાંત િચત્તે નહ� સાંભળી શકો. સોલો ટ્રાવેિલંગ તમને ક�દરતની સમીપ હોવાનો એહસાસ કરાવે છ�. અત્યાર સુધી મ� એકલા જ મુન્નાર, ક�ગર્, અજંતા-ઇલોરાની ગુફા, રાજસ્થાનમાં ઉદ�પુર, જયપુર, ક��ભલગઢ એક્સ્પલોર કયુ� છ�. પહ�લીવાર સોલો ટ્રાવેિલંગ કયુ� ત્યાર� ડર તો નહ� લાગેલો પણ સેફ્ટી માટ� પેપર સ્પ્રે સાથે રાખ્યું હતું. �દવાળી પર અજંતા ઇલોરા ગઈ ત્યાર� ગુફામાં શાંિતની ક્ષણોનો અહ�સાસ થયો હતો. પોતાની �ત સાથે કનેક્ટ થવા સોલો ટ્રાવેિલંગ બેસ્ટ િવકલ્પ છ�. જ્યાર� એકલી સ્ત્રી સોલો ટ્રાવેિલંગ કર� તો તેને લોકો એિપ્રશીએટ પણ કર� છ�. મને મારા �ક્લિનકના સ્ટાફ અને મારી ફ�િમલીનો સારો સપોટર્ મળી રહ� છ�. મોન્સૂનમાં વન ડે ટ્રીપ ડાંગની કરવી ગમે છ�.

ફસ્ટ� 
સોલો �ાવેિલંગ વખતે 

જ પૈસા ભરેલું પસર્ ચોરાયું
િક્રષ્ના કણીયા CA છ�. પાચંકે વષર્ પહ�લા ંઋિષક�શની ફસ્ટર્ સોલો િટ્રપ વખતે જ 15 હ�ર �. ભર�લુ ંપસર્ ચોરાયુ ંહતંુ તેમણે ત્યાર� તો સ્ટ�શન પર CCTV ફ�ટ�જ પણ ચકે કરાવ્યા હતાં. ફસ્ટર્ ટાઈમના આ એક્સિપ�રયન્સ બાદ તમેણે સોલો ટ્રાવિેલગં વખતે સેફ્ટીની તક�દારી રાખવાનુ ંશ� કયુ�. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, મ� હ�રદ્વાર, ઋિષક�શ ઉપરાતં ગયા વષ� પ્રયાગરાજ મહાક��ભ એકલી જ ગઈ હતી. ઉત્તરાખંડમા ંમુનસ્યારી, હિષર્લવલેી, ખિલયા ટોપ, દયારા બગુ્યાલ, કાનાતાલ પણ એકલી ફરવા ગઈ છંુ. મારા ફાધર બીમાર હતાં ત્યાર� હંુ ઘણી સ્ટ્રસેમાં હતી. ફાધર �રકવર થયા બાદ મન ેપોતાની સાથ ેએકલુ ંરહ�વુ ંહતંુ અન ેસ્ટ્રસે ફ્ર� થવું હતંુ, મારા હસબન્ડ ેમન ેસોલો ટ્રાવિેલંગ માટ� સપોટર્ કય� હતો. મારી સોલો ટ્રીપ હોય ત્યાર� દીકરીને સ્ક�લે મકુવા મારા ફાધર ઇન લૉ �ય, મારા હસબન્ડનું �ટ�ફન અન ેદીકરીના વાળ ઓળવાનુ ંકામ મારા મધર ઇન લૉ કર�. હસબન્ડ દીકરીનો સ્ક�લ યુિનફોમર્ પ્રસે કર�. પ�રવારના સપોટર્ન ેકારણે જ હંુ સોલો ટ્રાવિેલગં કરી શક�� છુ.ં ટ્રાવિેલગં દરિમયાન સેફ્ટી માટ� મરચાની ભકુ્કી, દોરડું અન ેખીલી સાથ ેરાખુ.ં ઉત્તરાખડં મન ેવાર�વાર જવાનુ ંમન થાય છ� ક�મક� ત્યાંનું પ્રાક�િતક વાતાવરણ સંુદર છ�. મન ેસ્નોફૉલ પણ બહુ જ ગમ.ે

રોજના 
18-20 હજાર સ્ટ�પ ચાલીને સ્પનેમા ંફરવાનો 

આનંદ લીધો
�ક�જલ િવદાણીની ફસ્ટર્ સોલો ટ્રીપ સ્પનેના બાસ�લોના િસટીની હતી. તઓેએ રોજના 18થી 20 હ�ર સ્ટ�પ ચાલીને ત્યાનંી સુદંરતાને મન ભરીને માણી હતી. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, મારી ફ્ર�ન્ડ પણ આવવાની હતી પણ કોઈ કારણથી ત ેના આવી શક�. �ક� મારા હસબન્ડ ેએકલા િહ�મતથી ફરવા પ્રોત્સાિહત કરી પછી તો મને બાસ�લોનામા ંએકલા ફરવાની મ� આવી. એકવાર મારા પસર્માથંી ક�શની ચોરી થઈ હતી. બાદમા ંમ� જમર્ની, ઓસ્ટ્રીયા, ક્રોએિશયા અને ઇટલીની પણ આત્મિવશ્વાસ સાથ ેસોલો ટ્રીપ કરી છ�. હુ ંસોલો ટ્રાવિેલંગ ક� ંત્યાર� મારા હસબન્ડ, દીકરી અને સાસ ુઘર હ�ન્ડલ કર�.

�ણીન ેનવાઈ લાગશ.ે.. પણ માતા તો આવી ય હોય!‘�કન્નર’ શબ્દ સાભંળતા જ આજની તારીખે ય ક�ટલાકં મોઢંુ મચકોડશે. મહોલ્લા-સોસાયટીમા ં�કન્નર આવતા દ�ખાય ક� તરત બાળકોન ેઘરમા ંસંતાડી દ�વાય, રખે ને નજર લાગી �ય તો! પણ �ણીન ેનવાઈ લાગશે ક� ગુજરાતના ક�ટલાકં �કન્નરો ‘સવાઈ માતા’ સાિબત થઇ રહ્યા છ�. �કન્નર હોય એ શારી�રક રીતે સંતાન પેદા ન કરી શક�, પણ �દયમાં મમતાનો ભાવ તો પેદા કરી જ શક�. ગુજરાતના લગભગ તમામ શહ�રોમા ં�કન્નરોના અખાડા છ� અન ેનવાઈ લાગે એવી વાત એ છ� ક� અનેક અખાડાઓમા ં‘સામાન્ય’ ગણાતા બાળકો ઉછરી રહ્યા છ�. એમાનંા ક�ટલાંક બાળકોના તો ભણાવી-ગણાવીન ેલગ્ન પણ કરાવાયા છ� અને આ બધી જવાબદારીઓ ઉઠાવાઈ છ� ‘�કન્નર માતા’ઓ દ્વારા! ગયા વષ� પેટલાદના અખાડાએ નવ કોડભરી કન્યાઓન ેએકસાથ ેપરણાવી. આ વષર્ની શ�આતમા ંગોધરા ખાત ેપણ �કન્નરો દ્વારા ઉછ�રવામા ંઆવેલ બે કન્યાઓના લગ્ન લવેાયા. સામાન્ય રીત ેનાન્યતર તરીક� જન્મતા બાળકોન ેમા-બાપ ભાર� �દય ે�કન્નર સમાજમાં આપી આવતા હોય છ�. પણ સામાિજક િવટ�બણા એવી છ� ક� ક�ટલાકં મજબૂર વાલીઓ આિથર્ક અસમથર્તા સિહતના કારણોસર પોતાના સા�સમા બાળકો ય ઓળખીતા �કન્નરોન ેહવાલ ેકરી �ય છ�.....

‘માસીબા’ પણ �ારેક માેકાે મળે તાે સવાઈ માતા બની �ણે છે
િશક્ષણ અને 
કાયદેસરતાનું શું?
પારકા બાળકોને ઉછ�રવા અઘરા છ�. દત્તક લેવાની પ્રિક્રયા પણ કાનૂની રીતે બહુ આંટીઘંુટીવાળી અને જવાબદારીથી ભરપૂર છ�. �કન્નરો બાળકોને ઉછ�ર કરવાનંુ સ્વીકાર� ત્યાર� બથર્ સટ�ફ�ક�ટ મહત્વનો દસ્તાવેજ બની રહ� છ�. ખૂબીની વાત એ છ� ક� પાયલ માસી અને િક્રશ્ના માસી પોતપોતાના સંતાનોને કોઈ પણ પ્રકારના ક�સંસ્કારોના પડછાયાથી દૂર સવાઈ માતા બનીને ઉછ�રી રહ્યા છ�. નોમર્લ બાળકોની જેમ જ એમની વષર્ગાંઠ સિહતના પ્રસંગો ઉજવવાથી માંડીને ભણતર સુધીની દર�ક જવાબદારી માટ� આ માસીબાઓ આિથર્ક આયોજન કરતી રહ� છ�. િક્રશ્ના ક��વર� તો ફ્લેટની માિલક�માં પણ બંને દીકરીઓનંુ ધ્યાન રાખ્યું છ�. સગી માતા પણ આનાથી િવશેષ શું કરી શક�?

“મારે �ણ દીકરીઓ છ�”
નાનપુરા િહજડાવાડ ખાતે વસતા ગુ� પાયલ માસી ગવર્થી કહ� છ�, “હા, માર� ત્રણ-ત્રણ દીકરીઓ છ�.” પાયલ માસી હાલમાં બે વષર્ અને સાત વષર્ની બે દીકરીઓને ઉછ�રી રહ્યા છ�. એમની સૌથી મોટી દીકરી સત્યાવીસ વષર્ની છ�. આશર� અઢી દાયકા પહ�લા મરણ પથારીએ પડેલ એક વ્યિક્તને પોતાના વંશ સમી નાનકડી દીકરીની િચંતા કોરી ખાતી હતી. ક�મક� બાળક�ને ઉછ�રી શક� એવું કોઈ પ�રવારમાં નહોતું. આખર� એમણે બાળક� પાયલ માસીને સ�પી. પાયલ માસીએ એને ઉછ�રીને મોટી કરી, ભણાવી અને આજે ઠર�લ યુવતી બની ગયેલી એ દીકરી બી� બાળકોને કાળ� પૂવર્ક સાચવે છ�. પાયલ માસીના પ�રવારમાં આ ત્રણ દીકરીઓ િસવાય ��ડયા બાળકો પણ છ�, જે કોઈકને પેટ� �કન્નર તરીક� જ જન્મીને અહ� આવ્યા છ�. પાયલ માસીનું સપનું છ� ક� દીકરીઓ મોટી થઈને IAS ઓ�ફસર બને.

“સ્�ી હોય ક� પુરુષ, એને હું ઉછ�રીશ!”
એક દુખીયારી સ્ત્રીને પહ�લેથી જ ચાર દીકરીઓ હતી. પાંચમી પણ દીકરી જ આવી. આિથર્ક �સ્થિત સારી નહોતી, એટલે એણે વરીયાવી બ�ર, હોડી બંગલા ખાતેના ગુ� કસ્તૂરીક��વરને (દાદી) પોતાની મુશ્ક�લી િવષે વાત કરી. દાદીએ પોતાના ચેલા હીના ક��વર તેમજ હીના ક��વરના ચેલા િક્રશ્ના ક��વરને આખી વાત જણાવી. યુવાન વયના િક્રશ્ના ક��વર� તરત જ પેલી બાળક�ની માતા બનવાનું સ્વીકારી લીધું. નામ પાડ્યું ખુશી. આજે ખુશી અિગયાર વષર્ની થઇ છ� અને સારી સ્ક�લના પાંચમાં ધોરણમાં અભ્યાસ કર� છ�. આવી જ રીતે અન્ય એક યુગલને ત્રણ સંતાનો હોવા છતાં ચોથી વખત ગભર્ રહ્યો. આિથર્ક �સ્થિત સારી નહોતી, તેમ છતાં બાળ હત્યાનું પાપ વહોરવું નહોતું. િક્રશ્ના ક��વર� સિધયારો આપ્યો, “આવના�ં બાળક સ્ત્રી હોય ક� પુ�ષ, એને હું ઉછ�રીશ!” એ રીતે િક્રશ્ના માસીના પ�રવારમાં નવ�ત નેહલનું આગમન થયું. ખુશી એક �દવસની હતી ત્યાર� આવેલી, પણ નેહલ તો હો�સ્પટલથી સીધી જ િક્રશ્ના ક��વરના ઘર� આવી ગઈ. નવ મિહનાની તોફાની ટબૂકડી નેહલને ગાલે વ્હાલથી ટપલી મારતા િક્રશ્નાક��વર કહ� છ�, “શ�આતમાં નવ�ત બાળક�ઓને ઉછ�રવામાં બહુ તકલીફ પડી. પણ હવે ટ�વાઈ ગયા.” બંને દીકરીઓ અત્યાર� િક્રશ્નાક��વરને જ પોતાની અસલી માતા માને છ�.


