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અત્યાર� ગરમીનો પ્રકોપ વધી ગયો છ�. 41 ડીગ્રી સુધી તાપમાન પહ�ચી જતા સુરતીઓ ત્રાિહમામ પોકારી ગયા છ�. ગરમીથી બચવા સુરતીઓ �દવસે AC અને પંખાની હવામાં બેસી રહ�વાનું િપ્રફર કરવા લાગ્યાં છ� તો રાત્રીના સમયે િમત્રો અને પ�રવાર સાથે ઠ�ડા આઈસ્ક્ર�મ અને આઇસ ગોળાનો સ્વાદ લેવા શહ�રના માગ� પર નીકળી પડે છ�. આઇસ ગોળામાં પણ હવે સુરતીઓ નવા નવા ટ�સ્ટ શોધતા હોય છ�. તો આ વખતે આઇસ ગોળા નેચરલ ફ્ર�ટ્સના બનાવી સુરતીઓને અનોખો સ્વાદ આપવાની સાથે તેમને ઠ�ડક, તાજગી અને સ્ફ�િતર્નો અહ�સાસ કરાવવામાં આવી રહ્યો છ�. હ�લ્થ િફ્રક અને કાંઈક નવું ટ�સ્ટ કરવા તત્પર સુરતીઓને ફ્ર�શ ફ્ર�ટ આઇસ ગાળાનો ટ�સ્ટ ક�વો લાગી રહ્યો છ�, તેમાં બીજું શું અટ્રેક્શન છ�? તે આપણે અહ� �ણીએ...

જાબું, સ્�ોબેરી િવ. ��ટ્સના બને છ� 
આઇસ ગોળા
ઉનાળામાં �બું, કાચી ક�રીની િસઝન હોય એટલે આ ફ્ર�ટ્સ સિહત �કવી, કાળી, લાલ દ્રાક્ષ, સ્ટ્રોબેરી ઉપરાંત િમક્સ ફ્ર�ટ્સ (પાઈનેપલ, �કવી, ડ્રેગનફ્ર�ટ)ના આઇસ ગોળા આ વખતે સુરતીઓને ગરમીમાં ઠ�ડા-ઠ�ડા, ક�લ-ક�લનો અહ�સાસ કરાવે છ� તથા તેનો ટ�સ્ટ જ્યૂસી-મજેદાર લાગે છ�. નેચરલ ફ્ર�ટ્સ આઇસ ગોળા હ�લ્ધી પણ હોવાથી રાત્રે સુરતીઓ તેની મ� માણતા �વા મળ� છ�.

પૂણેથી લાવવામાં આવે છ� જાબું
�બુંના આઇસ ગોળાની સુરતીઓમાં �ડમાન્ડ વધાર� છ�. �બું પુણેથી મંગાવવામાં આવે છ�. નેચરલ ફ્ર�ટ્સના આ આઇસ ગોળા બનતા હોવાથી ટ�સ્ટ તે જ ફ્ર�ટનો ટ�સ્ટ આવે છ�. સુરતી મિહલાઓને �બું અને કાચી ક�રી વધાર� ભાવે એટલે આ ફ્ર�ટના આઇસ ગોળાની �ડમાન્ડ યુવતીઓ વધાર� કર� છ�.

આ ઈનોવે�ટવ નેચરલ ફ્ર�ટ્સ ગોળા બનાવનાર સિતષભાઈ ઠાકર� દ્વારા જણાવવામાં આવ્યું ક�, સ્વાદિપ્રય સુરતીઓને નવો નવો ટ�સ્ટ �ઈતો હોય તે આપવા અમે સતત ત્રણ મિહના �રસચર્ કરીને રોજ અલગ અલગ ફ્લેવરના ફ્ર�ટ્સના આઇસ ગોળા બનાવી તેનો ટ�સ્ટ ચેક કરતા એ રીતે સુરતીઓને ટ�સ્ટ ભાવી �ય અને તેમની હ�લ્થ પણ જળવાઈ રહ� એવા ઇનોવે�ટવ આઇસ ગોળા અલગ અલગ 6 પ્રકારના ફ્ર�ટ્સના બનાવ્યા. આ ફ્ર�ટ્સ આઇસ ગોળા એવા બનાવ્યા ક�, તેને ખાવાથી બી� �દવસે ગળું પકડવાનો ડર પણ નથી રહ�તો. જે લોકો શુગર અવોઇડ કર� છ� તેઓ પણ આ ફ્ર�ટ્સ આઇસ ગોળાનો ટ�સ્ટ લેતા હોય છ�. તમે આ આઇસ ગોળાનો ટ�સ્ટ લો તો ફ્ર�ટ્સ ખાતા હોય તેવું જ લાગે.

નવો ટ�સ્ટ આપવા �ણ 
મિહના �રસચર્ કરીને 

બનાવ્યા નેચરલ ��ટ્સ 
આઇસ ગોળા

ટોિપંગ પણ સુકવેલા 
��ટ્સનું હોય

ક્રશ કરવામાં આવેલા �રયલ ફ્ર�ટ્સના આ ગોળા પર સુકવેલા ફ્ર�ટ્સ જેમક� પાઈનેપલ, �કવી, ઓર�ન્જ, ચેરી, ક્ર�નબરીના ટુકડા પાથરીને આ આઇસ ગોળાને દ�ખાવે અટ્રેક�ટવ બનાવવામાં આવે છ�. આ ઉપરાંત તેની પર ડ્રાયફ્ર�ટ્સ પાથરવામાં આવે છ� એટલે તે કલરફ�લ દ�ખાવાની સાથે સ્વાદમાં પણ લાજવાબ લાગે છ�.

બાળકોને િ�ય છ� 
સ્�ોબેરી આઇસ ગોળા
બાળકોને સ્ટ્રોબેરી બહુ ભાવતી હોય છ�. તેમને સ્ટ્રોબેરીનો િમલ્ક શેક અપાતો હોય છ�, ફ્ર�ટ સલાડમાં પણ બાળકોને સ્ટ્રોબેરી ભાવતી હોય છ�. હવે બાળકો રાત્રીના આઈસ્ક્ર�મની મ� માણવા નીકળ� ત્યાર� તેઓ સ્ટ્રોબેરી આઇસ ગોળાનો ટ�સ્ટ લેવાનું િપ્રફર કરવા લાગ્યા છ�. 

િમઠાસ માટ� 
િમસરી એડ 
કરાઇ છ� જે ઠ�ડક 
અને ઉજાર્ આપ ે
ફળોના ફ્ર�શ જ્યુસને ફ્ર�ઝરમાં અમુક કલાક જમાવી દ�વાય છ� પછી તેને આઇસ ક્રશર મશીનમાં ક્રશ કરીને તેની પર રીયલ ફ્ર�ટનો જ્યુસ ર�ડવામાં આવે છ�. તેમાં કોઈપણ પ્રકારના ક�િમકલ નથી હોતા અને ફ્ર�ટ્સની નેચરલ મીઠાશ હોય છ� એટલે તે પ્રકાર� હ�લ્ધી પણ છ�.
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નેચરલ બીડ્સ અને મોતીઓની 
માળાનો ��ઝ વધ્યો

નેચરલ બીડ્સ અને મોતીઓની માળાનો ક્ર�ઝ 2026માં વધ્યો છ�, જે પાર�પ�રક અને મોડર્ન ફ્યુઝનનું િમશ્રણ છ�. શ્વેત મોતીઓની સાથે કલરફ�લ નેચરલ બીડ્સ (Emerald, Maroon, Jade)નું સંયોજન ઘણું ટ્રેન્ડમાં છ�. લગ્નની શેરવાની પર ત્રણ ક� પાંચ લેયરની ર�ડ ક� ગ્રીન કલરના સ્ટોનવાળી માળા પસંદ કરવામાં આવી રહી છ�. હવે તો નેચરલ સ્ટોનના બ્રેસ્લેટ પહ�રવાનો ટ્રેન્ડ આવ્યો છ�. જે સુરતી યુવાનોને ફ�શન અને હ�લ્થ બંને પ્રદાન કર� છ�.

પસર્નલાઈઝ્ડ િસગ્નેટ �રંગ્સ ક્લાિસક અને 
યાદગાર િગફ્ટ
સુરતી યુવકો પસર્નલાઈઝડ િસગ્નેટ �ર�ગ્સ પર પસંદગી ઉતારી રહ્યાં છ�. ક�મક�, આ અંગૂઠી તેમના વ્યિક્તત્વને ઉ�ગર કર� છ�. કલાિસકલ લુકને કારણે તેની ડીમાંડ ગીફ્ટ આપવા માટ� ખાસ થઈ રહી છ�. તેમાં પોતાના ક� પોતાના િપ્રયજનના નામનો પ્રથમ અક્ષર (Initial) ક� પૂ�ં નામ િહન્દી અને અંગ્રે�માં લખાવવામાં આવે છ�. ર�કટ�ગલ , રાઉન્ડ ક� ઓવલ �ડઝાઈનની ગોલ્ડ અને િસલ્વરમાં મળતી આ િસગ્નેટ �ર�ગ્સ આધુિનકતાની સાથે પાર�પ�રક લુક આપે છ�.

બોલ્ડ 
અને લેયડ� 

ચેન પસર્નાિલટી 
સ્ટ�ટમેન્ટ બની છ�

સુરતી યુવકોમાં આ વષ� બોલ્ડ અને લેયડર્ ચેન ખાસ્સી ટ્રેન્ડમાં છ�. તે માત્ર એસેસરીઝ નહ� પણ પસર્નાિલટી સ્ટ�ટમેન્ટ બની છ�. 2026માં �ડી અને હ�વી ચેઇન Cuban Link, Figaro Strands અને Oval Link �ડઝાઇન મશહૂર બની છ�. એકની ઉપર એક ચેઇન પહ�રવી બોલ્ડ ફ�શન માનવામાં આવે છ�. માત્ર ગોલ્ડ ક� િસલ્વર જ નહ� પણ બંને ટોનની ચેઇન એકસાથે પહ�રવી પણ ફ�શન માનવામાં આવે છ�. 

સદ ી ઓ થ ી જવેલરી એટલે ક� ઘર�ણા સ્ત્રીઓનો શણગાર ગણાય છ�. હા, ક�ટલાંક સમાજમાં વષ�ને વષ�થી પુ�ષો પણ ગળામાં સાંકળ, હાથમાં કડા અને કાનમાં ક��ડળ પહ�ર� છ� પણ હવે સમય બદલાયો છ� હવેના મેલ યંગસ્ટસર્ માટ� પણ જવેલરી ફ�શન સ્ટ�ટમેન્ટ બની છ�. તેઓ મોડર્ન લુક પણ આપે અને ભારતીય સંસ્ક�િતનું િમશ્રણ હોય તેવા બોલ્ડ આભૂષણો પર પસંદગી ઉતારી રહ્યાં છ�. 2026માં સુરતી યુવાનો માટ�ની જવેલરીમાં સસ્ટ�નેિબિલટી(ટાકાઉપણું) અને વ્યિક્તગત અિભવ્યિક્તનું િમશ્રણ �વા મળી ર�ં છ�. તો ચાલો 2026માં કઈ જવેલરી સુરતી યુવાનોમાં ત્ર��ડંગ છ� ?તેના િવશે �ણીએ...

સુરતી યુવાનોમાં બોલ્ડ અને સ્ટાઈિલશ જ્વેલરીનો ��ન્ડ
િનયો 

હે�રટ�જ ગોલ્ડ બેંગલ્સ 
આધુિનક, સ્ટાઈિલશ અને 

બોલ્ડ હોય છ�
િનયોનો અથર્ નવું ક� આધુિનક થાય છ�. જ્યાર� હ�રીટ�જનો અથર્ ભારતીય િશલ્પકારી જેમક� નકશીકામ, ટ�મ્પલ �ડઝાઇન, પ્રાચીન પેટનર્ છ�. િનયો હ��રટ�જ ગોલ્ડ બ�ગલ્સમાં પ્રાચીન કળાની �ડઝાઇન હોય છ�. આવા કડા મેર�જ ફ�ક્શન, �દવાળી જેવા ફ��સ્ટવલમાં પહ�રતા તે આધુિનક, સ્ટાઈિલશ અને બોલ્ડ લાગે છ�.

અમદાવાદના ભ� ક� �ણ દરવાજા આજ ેપણ ઇિતહાસની સાક્ષી પરૂતા અડીખમ 
ઊભા છ�, પણ શંુ તમ ેજાણો છો ક� સરુત પાસ ેપણ આવા જ કલાત્મક ૧૨ 
દરવાજાઓનંુ રક્ષણકવચ હતુ?ં આજ ેઆપણ ેમા� ‘સહારા દરવાજા’ ક� ‘િદલ્હી 
દરવાજા’ જવેા નામો બોલીએ છીએ, પણ એ ભવ્ય દરવાજાઓ ક્યા ંગયા? 
જહાઆંરાના બાગથી લઈને મિલક ગોપીના ગોપીપરુા સધુી, અને ૧૨ દરવાજાથી 
લઈને ૧૮ પરા સધુી ફ�લાયેલા સરુતના ભવ્ય ‘કોટ’ િવસ્તારની આ એક એવી 
દાસ્તાન છ� જમેા ંવ્યાપાર, વૈભવ અને વીતલેા સમયની સગુધં ધરબાયેલી છ�. 
ચાલો, આ ‘િવ� િવરાસત’ સપ્તાહ ેસરુતના ઇિતહાસના એ �ાર ખોલીએ જ ેહવે 
મા� સ્�િતઓમા ંછ�.

નામશેષ દરવા� અને પરાઓની અનકહી 
દા�ાન: સુરતનો ખોવાયેલો વૈભવ

હાલમાં જ ૧૮ એિ�લે 
‘િવ� િવરાસત િદવસ’ ગયો. 
સ્મારકો અન ે ઐિતહાિસક 
સ્થળોન ે યાદ કરવાનો આ 
િદવસ સુરતીઓ માટ� થોડો 
મલકાટ અન ેથોડી ટીસ લઈને 
આવ ેછ�. સુરતના હે�રટ�જની 
વાત નીકળ� ત્યાર ે ગવર્ તો 
થાય, પણ સાથ ેએક અફસોસ 
પણ જાગ ેક� જ ે દરવાજાઓ 
એક સમય ેઆ શહેરની સુરક્ષા 
અન ેશાન હતા, આજ ેત ેમા� 
કાગળ પરના નામ બનીન ે
રહી ગયા છ�. અમદાવાદમાં 
આજ ે પણ ભ� ક� 
લાલ દરવાજા શહેરનો 
ઇિતહાસ ગાતા ઊભા છ�, 
જ્યાર ે આપણ ે સુરતના 
િવકાસની આધંળી દોટમાં 
એ કલાત્મક વારસાને 
જમીનદોસ્ત કરી નાખ્યો. 
એ આપણી કમનસીબી 
છ� ક� આજ ે સુરતની એ 
વીતલેી જાહોજલાલીનો 
સમ ખાવા પરૂતો એક પણ 
દરવાજો બચ્યો નથી.

અમદાવાદની પોળો 
જવેી જ ઓળખ સુરતના 
‘પરા’ િવસ્તારોની છ�. 
જોક�, બદલાતા સમય સાથે 
હવ ેઆ પરાઓની સાંકડી 
ગલીઓ વરેાન થઈ રહી 
છ� અન ેમળૂ વસ્તી નવા 
િવસ્તારો તરફ સ્થળાંતર 
કરી રહી છ�. પણ આ શેરીઓના નામમાં 
આજયે ઇિતહાસ ધબક� છ�. અહીં ક�ટ��બ, જ્ઞાિત 
અન ેવ્યવસાયના આધાર ેપડ�લા નામો જમે ક� 
રશેમવાડ, ચવેલી શેરી ક� 
રગંનૂવાલાની શેરી, સુરતના 
વિૈ�ક વ્યાપારની સાક્ષી પરૂે 
છ�. એક સમય ેતાપીના તટ 
પર વસેલંુ આ ખૂબસૂરત શહેર 
અઢાર પરાઓમાં વહેંચાયલંુે 
હતુ.ં શહેરની રક્ષા માટ� બનલેા 
મજબૂત કોટમાં �વેશવા માટ� 
ક�લ ૧૨ દરવાજા હતા. જમેાં 
વરીયાવી, વડે, કતારગામ, લાલ, િદલ્હી, 
સ હ ા ર ા , કમલેા, માન, ઉધના, નવસારી, 

મજરૂા અન ે જલે 

તરીક� જાણીતો જાફરઅલીનો 
દરવાજો સમાિવષ્ટ હતો. 
આ બાર દરવાજાની સુરિક્ષત 
ગોદમાં વસેલા હતા અઢાર 
પરા.

આ પરાઓના નામ 
પણ અહીંના અ�ણીઓના 
�ભાવની વાત કર ે છ�. 
હ�રક�ષ્ણ મહારાજના નામ 
પરથી હરીપર,ુ સગરામ 
વસી દસેાઈના નામ પરથી 
સગરામપર,ુ �ખ્યાત મિલક 
ગોપીના નામથી ગોપીપરુ 
અન ે મોગલ મતુ્સ�ી 

સલાબતખાનના નામથી 
સલાબતપર ુ અ�સ્તત્વમાં 
આવ્યા. જ ેનવુ ંવસાવવામાં 
આવ્યુ ંત ેનવાપરા તરીક� 
ઓળખાયુ.ં

સુરતની ભાગોળો અને 
બજારોના નામ પાછળ પણ 
રસ�દ તક� છ�. ‘વડા ચૌટા’ 
એટલે ક� મખુ્ય બજાર, જે 
એક સમય ે આતંરરાષ્�ીય 
વ્યાપારનુ ં ક�ન્� હતુ ં અને 
આજ ે સુરતી સ્�ીઓનું 
માનીતુ ંશોિપગં ડ��સ્ટનશેન 
છ�. જ ેરસ્ત ેનવસારી જવાય 
ત ેનવસારી દરવાજો અને 
િદલ્હી તરફ જતો માગર્ 
એટલે િદલ્હી દરવાજો. 
‘વાળી ફિળયા’માં ક્યારકે 
મોગલો અન ે અં�ેજોની 
મહે�ફલો જામતી, કારણ ક� 

ત્યાં અસંખ્ય વાડીઓ અન ેબગીચા હતા. ઝાંપા 
બજાર એ ક્યારકે માટીના કોટની સીમા હતી, 
જ્યાં ઝાંપા તરફ જવાની વાડ હોવાથી ત ે‘ઝાંપા 

બજાર’ કહેવાયુ.ં એટલંુ જ 
નહીં, ઔરગંઝબેની બહેન 
જહાંઆરાએ પદંર એકરમાં 
બનાવલેી ભવ્ય ‘બેગમવાડી’ 
આજ ે પણ �ખ્યાત છ� અને 
બેગમપરા િવસ્તારનુ ંનામ પણ 
તનેા નામ પરથી જ પ�ુ ંછ�.

આજ ે ભલે એ ભૌિતક 
દરવાજાઓ તટૂી ગયા હોય, 

પણ આ િવસ્તારોના નામ પાછળ રહેલા વ્ય�ક્ત 
િવશેષ અન ેવ્યવસાયોના ઇિતહાસના િલસોટા 
આજ ેપણ સુરતની ધરતી પર અકબંધ છ�.

િવસરાયેલોવારસો
તાપી તટ� ભ��યેલો ભૂતકાળ
િવમ્મી િવષ્ણુ ચેવલી

અઠવાલાઈન્સ જે સૂરતનું એક અનન્ય અંગ છ�, એક જમાનામાં તે 
��ન્ચોને હસ્તક હતું. સૂરતમાં ગુનો કરી અહીં આવીને ઊભાં રહો 
તો અં�ેજ ક� મોગલ પોલીસ તમને પકડી ન શક�, એવો પરદેશી 
ભૂિમ જેવો અઠવાલાઈન્સનો દબદબો હતો. 

મજરૂા અન ે જલે 

“વડા ચૌટા” એક સમયે 
આંતરરાષ્�ીય વ્યાપારનું 

ક�ન્�, આજે સુરતી 
સ્�ીઓનું માનીતું શોિપંગ 

ડ��સ્ટનેશન

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!...

ગજેન્� મજી�ઠયા

પડી રહ્યા છ� આકાશમાંથી અગનગોળા અને થાય છ� પરસેવો ખૂબ, અમે તો છીએ િ�ચિ�ય ચાલકો અને કાયમ સહન 
કરવી પડ� છ� ધૂપ... બનાવ્યો શેડ તં�એ ક� અમને મળ� છાંયડો પણ પહેલેથી જ તેની નીચે ઊભા રહી જાય છ� મોટામસ 

વાહનો.... નથી થતી રાહત અમને, ક�વી રીતે બચીએ તડકાથી, આ શેડનો ખ્યાલ હશે ઉત્તમ પણ અમને નથી બચાવતો ગરમીના 
�કરણોથી... સમજે મોટા વાહનના ચાલકો અને ખસે બાજુ, તો બચીએ ગરમીથી અને વગાડીએ રાહતનું વાજું...

નથી થતું િ�ચિ�ય વાહનો માટ� શેડની નીચે રોકાવું, 
તેમણે તો પડ� છ� તડકામાં ઊભા રહીને શેકાવું...

સુરત અને સુરતીઓના 
સુવણર્કાળની જાહોજલાલી 
દશાર્વતું અનામું કાવ્ય

ગુજરાત દ�શ મોટો �ણું, મોટાં તે શહ�ર ચાર વખાણું,અમદાવાદ, પાટણ, સૂરત,ખંભાત, સૂરત બંદર જગમાં પ્રખ્યાતબંદર સૂરતમાં સહુ કો સુિખયા, કોઈ �વ ન લાભેદુિખયાન્યાયતણા તે કર� વ્યાપાર,ધન્વંત લોક સુિખયાદાતાર,મહાજન માિહ વડા વ્યવહારી,ધમર્વંત અને દ�વપૂ�કારીસમ�કતવંતબારવ્રતધારી,શીયલવંતી છ� જસ ઘર નારી.શીયલ સરખી તે �પે ઈન્દ્રાણી, ફ�લ ખર� મુખેબોલત વાણી,એહવીનારીના ભોગી ભરતાર, અવસર યાચકજનનાદાતાર.


