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ગુજરાતી મનોરંજન જગતમાં અમુક ચહેરાઓ એવા હોય છ�. 

અમુક માણસો એવા હોય છ� જેમના ચહેરા પર કરચલીઓ 
ભલે દેખાય, પણ તેમની માસૂિમયત ક્યારેય ઘરડી નથી 

થતી. જેમના માટ� કોઈ િવશેષણની જરૂર નથી હોતી. મા� એમનું 
નામ જ ચહેરા પર �સ્મત લાવવા માટ� પૂરતું હોય છ�. આવું જ એક 
હરતું-ફરતું �સ્મત એટલે દેવેન ભોજાણી. દાયકાઓથી િહન્દી અને 
ગુજરાતી નાના પડદા પર ક્યારેક ‘ગ�’ બનીને તો ક્યારેક ‘અન્ના’ 
બનીને આપણને ખડખડાટ હસાવનાર આ કલાકાર હવે રૂપેરી પડદે 
એક નવા અવતારમાં જોવા મળી રહ્યા છ�. તેમની આગામી ગુજરાતી 
�ફલ્મ‘ધબકારો’ હાલ સોિશયલ મી�ડયાથી લઈને િસનેમા�ેમીઓમાં 
ચચાર્નો િવષય બની છ�. દેવેન ભોજાણીની િવશેષતા એ છ� ક� તેઓ 
મા� એક્ટર નથી, પણ એક ક�શળ ડાયરેક્ટર અને રાઇટર પણ છ�. 
‘સારાભાઈ વિસર્સ સારાભાઈ’ જેવી ક્લાિસક િસરીઝનું ડાયરેક્શન 
કરનાર દેવેનભાઈ જાણે છ� ક� �ેક્ષકોની નસ ક�વી રીતે પકડવી. 
તેમના અનુસાર હસાવવું એ દુિનયાનું સૌથી ગંભીર કામ છ�. આ જ 
ગંભીરતા તેમની નવી �ફલ્મ ‘ધબકારો’માં પણ જોવા મળ� છ�, જ્યાં 
હાસ્યની સાથે સંવેદનાનો સુમેળ સાધવામાં આવ્યો છ�.

 �ફલ્મ ‘ધબકારો’ િવશે વાત કરતા દેવેનભાઈ જણાવે છ� ક� આ 

�ફલ્મ આજના જમાનામાં િવસરાતા જતા માનવીય મૂલ્યો અને 
લોહીના સંબંધોની વાત છ�. આજના ‘સ્�ીન’ યુગમાં જ્યારે માણસ 
પાસે પડોશી ક� પ�રવારના સભ્ય સાથે વાત કરવાનો સમય નથી, 
ત્યારે આ �ફલ્મ �દયના સાચા ધબકારા સાંભળવાની �ેરણા આપે 
છ�. આ �ફલ્મમાં દેવેન ભોજણી એક એવા પા�માં છ� જે આપણી 
આસપાસના કોઈ મધ્યમવગ�ય પ�રવારના મોભી જેવું લાગે. તેમની 
એ જ જૂની માસૂિમયત અહીં એક નવા પ�રપક્વ અંદાજમાં ખીલી 
ઉઠી છ�.  દેવેન ભોજણી વષ�થી મુંબઈમાં સ્થાયી થયા છ�, પણ તેમનું 

�દય આજેય ગુજરાતના વાતાવરણ અને ખાણીપીણી માટ� ધબક� 
છ�. ગામડાના લોક�શન પર શૂ�ટ�ગ કરતી વખતે જે �ેમ અને સત્કાર 
મળ્યો છ�, તે કોઈ લક્ઝરી સ્ટ��ડયોમાં નથી મળતો. એક એક્ટર 
તરીક� તેઓ માને છ� ક� મા�ભાષામાં કામ કરવું એ આત્માને �પ્ત 
કરવા જેવું છ�.

એકવાર એક અજાણ્યા વ્ય�ક્તએ તેમને રસ્તામાં રોકીને કહ્યું, 
‘ગ�’ ભાઈ, તમે મોટા ક�મ થઈ ગયા? તમે તો નાના જ સારા 
લાગતા હતા! દેવેનભાઈએ ચપળતાથી જવાબ આપ્યો, ‘�મર વધી 
છ� ભાઈ, પણ તોફાન તો હજુય એ જ છ�!’ આ જીવંતતા જ તેમને 
અન્ય એક્ટરોથી અલગ પાડ� છ�. ગુજરાતી િસનેમા જ્યારે એક નવા 
વળાંક પર છ�, ત્યારે ‘ધબકારો’ જેવી પા�રવા�રક �ફલ્મો અિનવાયર્ 
બની જાય છ�. દેવેન ભોજણી જેવા મોટા એક્ટર જ્યારે લાંબા સમયે 
ગુજરાતી પડદે મુખ્ય ભૂિમકામાં હોય, ત્યારે તે �ેક્ષકો માટ� એક 
લ્હાવો છ�. આ �ફલ્મ મા� મનોરંજન નથી, પણ એક અરીસો છ� જે 
આપણને આપણા પોતાના જ ‘ધબકારા’ સાંભળવા મજબૂર કરશે. 
જો તમે હળવી પળોની સાથે એક મજબૂત સામાિજક સંદેશ અને 
દેવેન ભોજણીની લાક્ષિણક અદાકારીના ચાહક હોવ, તો ‘ધબકારો’ 
તમારા માટ� ‘મસ્ટ વોચ’ �ફલ્મ છ�. •

િહરોપતંીથી બોિલવડૂમાં એન્�ી કરનાર �ીિત સેનન ેઅલગ 
અલગ �કારના પા�ો ભજવીન ેસાિબત કરી બતાવ્યુ ંછ� 
ક� ત ેઉચ્ચ કક્ષાની અદાકારા છ�. ‘બરલેી કી બરફી’ની 

ઉત્સાિહત બી�ી હોય, ક� દો પત્તીની ગભરાયલેી રહેતી મ�ુક્ત 
હોય, ક� પછી જનેા માટ� �ીિતન ેનશેનલ એવોડ� મળ્યો ત ેમીમી 
હોય, �ીિતએ દરકે �ફલ્મમાં પોતાની બેસ્ટ એ�ક્ટ�ગ �સ્કલ બતાવી 
છ�. �ીિતએ કોમશ�યલ �ફલ્મ પણ કરી છ� અન ે�ીટીક્સની �શંસા 
મળેવનાર �ફલ્મ પણ કરી છ�. �ફલ્મ્સની સાથ ેસાથ ેતણે ેપોતાની 
બ્યટુી �ૅન્ડ હાઈફન લોન્ચ કરીન ેઉ�ોગસાહિસકતા તરફ પણ કદમ 
માં�ા છ�. અમારી સાથનેી વાતચીતમાં �ીિત જણાવ ેછ� ક� સફળતા 
મળેવવા છતાં �ાઉન્ડ�ડ ત ેક�વી રીત ેરહી શક� છ�.
તારી અત્યાર સધુીની સફરમાં ખ્યાિત િવશેનો તારો ��ષ્ટકોણ 
ક�ટલો બદલાયેલો છ�?

 મન ેનથી લાગતુ ંક� હંુ ક્યારયે ખ્યાિતનો પીછો કરતી હતી. હંુ 
જ ેકઈ કરુ ંછ�� તમેાં હંુ બેસ્ટ આપવાનો �યત્ન કરુ ંછ��. બાળપણથી 
હંુ આવી જ છ��. જ્યાર ેલોકો મારા પા� સાથ ેતાદાત્મ્ય સાધી શક� 
છ�, મારી એ�ક્ટ�ગથી ��ેરત થાય છ� ત્યાર ેત ેમન ેખ્યાિત કરતા પણ 
વધ ુઆનદં આપ ેછ�. 
મોટાભાગે એક્ટસર્ આગળ શંુ કરશે તનેા િવષ ેઅટકળો થતી 
હોય છ�. �ફલ્મ પસંદ કરતી વખત ેતુ ંશંુ ધ્યાનમાં રાખે છ�? 

માર ેઆગળ શંુ કરવુ ંજોઈએ તનેા િવષે હંુ એટલંુ િવચારતી નથી 
કારણ ક� અત્યાર ેકયો ��ન્ડ ચાલે છ� ક� પછી લોકોન ેશંુ ગમ ેછ� તનેા 
િવષે ઘણી વાતો થતી હોય છ� અન ેત ેબદલાયા કર ેછ�. પરતં,ુ મારા 
માટ� િવકિસત થવુ ંઅન ેબેહતર થવુ ંવધાર ેમહત્વનુ ંછ�. મારા માટ� 
જ ેપડકારરૂપ હોય, મારો િવકાસ કર ેઅન ેમારી મયાર્દા તોડવામાં 
મદદરૂપ થાય ત ેમન ેઆકષ� છ�. હંુ એવા �શ્યો ભજવવા માટ� ઉત્સુક 
છ�� જનેા કારણ ેમન ે�ઘ ના આવ ેઅન ેહંુ તને ેક�વી રીત ેભજવીશ તે 
અંગ ેમન ેિચતંા કરાવ.ે જોક�, તમન ેદરકે �ફલ્મ માં આ વાત મળતી 
નથી.ક્યારકે �� જવેી �ફલ્મો પણ આવ ેછ� જમેાં બધુ ંમજદેાર અને 
મસ્તીભયુ� હોય છ�. પણ, તમ ે�ફલ્મની સાથ ેજોડાઈ જાવ છો અને 
તનેો ભાગ બનવા માંગો છો. ક્યારકે, જ ેત ેસમય ેહંુ શંુ અનભુવું 
છ� તનેા પર પણ આધાર રહે છ�. જમેક�, તરે ેઈશ્ક મેં જવેી �ફલ્મ 
ક� જ ેમન ેભાવનાત્મક, શારી�રક અન ેમાનિસક રીત ેપડકાર આપે 
છ� ત ેકયાર્ બાદ મન ેજો કોકટ�લ-2 જવેી હળવી �ફલ્મ મળ� તો હંુ 
ત ેચો�સ કરીશ કારણ ક� ફક્ત એક એક્��સ તરીક� જ નહીં પરતં,ુ 
એક વ્ય�ક્ત તરીક� તરે ેઈશ્ક� મેં જવેી પડકારરૂપ �ફલ્મ તમન ેઅંદરથી 
ખાલી કરી દ ેછ�. 
કોકટ�લ-2ના રોલ માટ� તાર� કોઈ તયૈારી કરવી પડી?

કૉકટ�લ-2 �ફલ્મના પા� માટ� માર ેસખત ડાયટે ફોલો કરવુ ંપ�ું 
જ ેમેં પહેલા ક્યારયે કયુ� ન હતુ.ં વળી, શૂટ દરિમયાન પણ મારે 
િનયિમત ક્સરત કરવી પડતી અન ેડાયટે પણ ફોલો કરવુ ંપડતુ.ં 
પહેલી વાર હંુ ઝીરો ક�લેરીવાળો ડાયટ લેતી હતી જ ેમારા જીવનમાં 
ક્યારયે બન્ય ુનથી. અમ ેઇટલી માં િસિસલીમાં શૂ�ટ�ગ કરી રહ્યા 
હતા અન ેજ્યાર ેત્યાં ખોરાકની વાત આવ ેતો ત્યાર ેત્યાં મોટા ભાગે 
પીઝા, પાસ્તા એ બધુ ંજ હતુ ંઅન ેહંુ....આહ્! [ઝીરો ક�લરીવાળો 
ડાયટ લેતી]. વળી, �ફલ્મમાં મારો લુક પણ એકદમ અલગ જ છ�. 
મન ેલાગ ેછ� ક� આ કદાચ મારુ ંઅત્યાર સુધીનુ ંસૌથી હોટ પા� 

છ�. હોમી અડાજાિનયા એવી વ્ય�ક્ત છ� જનેી પાસે સૌન્દયર્લક્ષી 
સમજ છ� અન ેત ેસ્વાભાિવક રીત ેજ ક�લ છ�. ત ેમારૂ એ ક�લ 

પાસંુ બહાર લાવ ેછ� જનેાથી હંુ અજાણ હતી. 
સ્પોટલાઈટમા ં રહ�લી એક મિહલા તરીક� તમારી 

છબી ઘણીવાર ચકાસવામાં આવ ેછ�. �ફલ્મ ઉદ્યોગ 
ક્યાર�ક તારા પર અનુ�પ થવાનંુ દબાણ લાવે 
છ� ત્યાર� તુ ં�સ્થરતા અન ેપ્રમાિણકતા ક�વી રીતે 
�ળવી રાખે છ�?

સ્પોટલાઈટમાં રહેવાનો અથર્ એ છ� ક� તમને 
સતત જોવામાં આવ ેછ�, તમ ે શંુ પહેરો છો 

તનેાથી લઈન ેતમ ેથાક�લા હોવ છો ક� તમે 
સારુ ં �ફલ કરતા ન હોવ ત્યાર ે ક�વી 

�િતિ�યા આપો છો એ બધુ ંજ. તમે 

છતાં તમ ે�સ્મત કરો છો અન ેપાપારાઝીન ેથોડો સમય આપો છો, 
તને ેમેં કામના ભાગ રૂપ ેસ્વીકાયુ� છ�. આ િસવાય, હંુ જ ેછ�� તનેા �ત્યે 
�માિણક રહેવાથી અન ેબીજુ ંકોઈ ન બનવાના મારા �યત્નોન ેકારણે 
હંુ �ાઉન્ડ�ડ રહી શક�� છ��. અમ ેક�મરેાની સામ ેપરૂો અિભનય કરીએ 
છીએ અન ેવાસ્તિવક જીવનમાં પણ અિભનય કરવાની શ�ક્ત મારામાં 
નથી. વાસ્તિવક રહેવુ ંઅન ેવાસ્તિવક લોકોની વચે્ચ રહેવુ ંઘણંુ મહત્વનું 
છ�. મારુ ંવતુર્ળ નાનુ ંછ� અન ે�માિણક અન ેવાસ્તિવક લોકો મારી 
આસપાસ રહે ત ેમહત્વનુ ંછ�. ફક્ત સારા સમયમાં જ સાથ આપતા 
લોકો કરતા મારા પ�રવાર સાથ ેરહેવુ ંમન ેમજબૂત રાખે છ�. સૌથી 
ઉપર, હંુ શક્ય તટેલંુ વાસ્તિવક અન ે�માિણક રહેવાનો �યાસ કરુ ંછ��. 
ઉદ્યોગમા ંઆવવાથી તને ક�વી રીત ે�વામા ંઆવે છ� ત ેઅંગે તું 
વધુ સભાન બની છ� ક� પછી તને પોતાન ેવ્યક્ત કરવાનો વધુ 
આત્મિવશ્વાસ મળ્યો છ�?

મન ેક્યારયે ખબર ન હતી ક� મન ેક�વી રીત ેજોવામાં આવ ેછ�. હંુ 
જ ેછ�� તવેી જ રહેવાનુ ંપસંદ કરુ ંછ��. એક બાજ ુમન ેદરકે બાબતમાં 
બીજાનો અિભ�ાય લેવાની જરૂર લગતી નથી, તો બીજી બાજ,ુ આ 
એવી દિુનયા છ� જ્યાં શબ્દોની ગરેસમજ જલ્દી ઊભી થઇ જાય છ� ત્યાં 
હંુ સમજી િવચરીન ેબોલતા શીખી ગઈ છ��. ઉપરાંત, મન ેક્યારયે એવું 
કહેવામાં નથી આવ્યુ ંક� ઓનલાઈન ક�વી રીત ેવતર્વુ ંઅથવા માર ેકઈ 
છબી રજ ૂકરવી જોઈએ. હંુ સહજ રીત ેવતુર્ છ�� અન ેહાલમાં જ ેલોકિ�ય 
છ� ત ેનહીં પરતં ુજ ેસાચુ ંલાગ ેછ� એ શેર કરુ ંછ��. મારા માટ� �માિણકતા 
હંમશેા અનરુૂપતા પહેલા આવ ેછ�. 
જ્યાર� ત ેકાર�કદ�ની શ�આત કરી હતી ત્યાર� તુ ંજ ેવ્યિક્ત હતી 
ત્યાંથી અત્યાર સધુી તારો ક�ટલો િવકાસ થયો છ�? તારા વ્યિક્તગત 
િવકાસમાં કઈ ક્ષણો િનણાર્યક રહી હતી?

જ્યાર ેમેં બોિલવડૂમાં શરૂઆત કરી ત્યાર ે હંુ તરત અનકુ�ળ થઇ 
શકતી ન હતી. હંુ મુઝંાયલેી હતી અન ેઓછ�� બોલતી હતી. પરતં,ુ 
જ્યાર ેતમ ેતમારુ ંસ્થાન બનાવો છો, તમારી આવડતન ેજાણો છો ત્યારે 
તમેં તમારી જાતન ેએક વ્ય�ક્ત તરીક� સમજવાનુ ંશરૂ કરો છો અને 
વધ ુઆત્મિવ�ાસ મળેવો છો. તમેાં તમારો િવકાસ થાય છ� અન ેતે 
મારા માટ� મહત્વપણૂર્ છ�. જ્યાર ેમેં શરૂઆત કરી ત્યાર ેમારી પાસે કોઈ 
�કારની તાલીમ ક� િથયટેરનો અનભુવ ન હતો. મન ેલાગ ેછ� ક� હંુ એક 
અિભનતેા અન ેએક વ્ય�ક્ત તરીક� િવકસી છ��. હંુ વાતચીત કરવામાં વધુ 
સારી બની છ�� અન ેલોકો સાથ ેવધ ુસરળ રીત ેભળી શક�� છ��. છતાં, હંુ 
હજી પણ ઘણી નાની નાની બાબતોમાં સારી નથી અન ેએક �ાઈવટે 
પસર્ન છ��. મારો મળૂભતૂ સ્વભાવ બદલાયો નથી. પરતં,ુ સમય જતા મેં 
આત્મિવ�ાસ મળેવ્યો છ�. હંુ એ પણ શીખી છ�� ક� કોઈ એક વાતના ઘણા 
��ષ્ટકોણ હોય છ� અન ેકોઈ એક જ રસ્તો સાચો હોતો નથી. તનેાથી 
તમારા કાયર્નુ ંઅન ેવ્ય�ક્તત્વનુ ંઘડતર થાય છ�.
અગાઉ ત ેઈન્ટરવ્યમુા ંજણાવ્યુ ંહતુ ંક� તન ેશીખવાનુ ંગમ ેછ�. 
ઓફ સ્ક્ર�ન તારો કોઈ શોખ છ� ક� કઈ શીખવાની ઈચ્છા?

મન ેશીખવાનો શોખ છ� પરતં,ુ મન ેહંમશેા ક�ક નવુ ંશીખવા માટ� 
�ોત્સાહનની જરૂર પડ� છ�. જ્યાર ેહંુ સેટ પર હોવ ત્યાર ેઅન્ય લોકોનું 
િનરીક્ષણ કરીન ેઅલગ અલગ બાબતો શીખવાનો �યત્ન કરુ ંછ��. તે 
મન ેવધ ુસારી બનાવવામાં મદદ કર ેછ�. મેં ક્યારયે િવચાયુ� ન હતુ ંક� 
હંુ પોતાની બ્યટુી �ૅન્ડ લોન્ચ કરીશ પરતં,ુ ત ેઅનભુવ પણ સારો રહ્યો. 
તનેાથી મારો ઉત્સાહ વધ્યો. ત ેિસવાય મારી પાસે શીખવા માટ� સમય 
નથી. જોક�, મારી ટ� ડ� લીસ્ટમાં બેલી ડા�ન્સંગ, પોલ ડા�ન્સંગ, પોટરી 
અન ેિપયાનો શીખવાનો સમાવશે થાય છ�. 
સફળતાના  િશખર� પહ�ચ્યા પછી તન ેગ્રાઉન્ડેડ અન ેમજબતૂ 
રહ�વામાં પ�રવાર� ક�વી રીત ેસપોટર્ કય�?

 મારા પ�રવારે મારી સફર દરિમયાન મને મોટો સપોટ� કય� 
છ�. �ફલ્મ ઉ�ોગમાં ક� જ્યાં કોઈ પણ પોતાને ગુમાવી શક� છ� તેમાં 
તેમણે મને જમીન સાથે જોડી રાખી છ�. તેઓ મારા ફક્ત વખાણ 
જ નથી કરતા, મારી ટીકા પણ કરે છ�. તેમણે મને  મારા સારા ને 
ખરાબ બંને સમયમાં સાથ આપ્યો  છ�. તેઓ મને સમજદાર અને 
વાસ્તિવક બની રહેવામાં મદદ કરે છ�. •

િહરોપતંીથી બોિલવડૂમાં એન્�ી કરનાર �ીિત સેનન ેઅલગ 
અલગ �કારના પા�ો ભજવીન ેસાિબત કરી બતાવ્યુ ંછ� 
ક� ત ેઉચ્ચ કક્ષાની અદાકારા છ�. ‘બરલેી કી બરફી’ની િહક� ત ેઉચ્ચ કક્ષાની અદાકારા છ�. ‘બરલેી કી બરફી’ની િહ

ઉત્સાિહત બી�ી હોય, ક� દો પત્તીની ગભરાયલેી રહેતી મ�ુક્ત 
હોય, ક� પછી જનેા માટ� �ીિતન ેનશેનલ એવોડ� મળ્યો ત ેમીમી 
હોય, �ીિતએ દરકે �ફલ્મમાં પોતાની બેસ્ટ એ�ક્ટ�ગ �સ્કલ બતાવી 
છ�. �ીિતએ કોમશ�યલ �ફલ્મ પણ કરી છ� અન ે�ીટીક્સની �શંસા 
મળેવનાર �ફલ્મ પણ કરી છ�. �ફલ્મ્સની સાથ ેસાથ ેતણે ેપોતાની 
બ્યટુી �ૅન્ડ હાઈફન લોન્ચ કરીન ેઉ�ોગસાહિસકતા તરફ પણ કદમ 
માં�ા છ�. અમારી સાથનેી વાતચીતમાં �ીિત જણાવ ેછ� ક� સફળતા 
મળેવવા છતાં �ાઉન્ડ�ડ ત ેક�વી રીત ેરહી શક� છ�.
તારી અત્યાર સધુીની સફરમા ંખ્યાિત િવશેનો તારો ��ષ્ટકોણ 
ક�ટલો બદલાયલેો છ�?

 મન ેનથી લાગતુ ંક� હંુ ક્યારયે ખ્યાિતનો પીછો કરતી હતી. હંુ 
જ ેકઈ કરુ ંછ�� તમેાં હંુ બેસ્ટ આપવાનો �યત્ન કરુ ંછ��. બાળપણથી 
હંુ આવી જ છ��. જ્યાર ેલોકો મારા પા� સાથ ેતાદાત્મ્ય સાધી શક� 
છ�, મારી એ�ક્ટ�ગથી ��ેરત થાય છ� ત્યાર ેત ેમન ેખ્યાિત કરતા પણ 
વધ ુઆનદં આપ ેછ�. 
મોટાભાગ ેએક્ટસર્ આગળ શુ ંકરશે તનેા િવષ ેઅટકળો થતી 
હોય છ�. �ફલ્મ પસંદ કરતી વખત ેતુ ંશુ ંધ્યાનમા ંરાખ ેછ�? 

માર ેઆગળ શંુ કરવુ ંજોઈએ તનેા િવષે હંુ એટલંુ િવચારતી નથી 
હોય છ�. �ફલ્મ પસંદ કરતી વખત ેતુ ંશુ ંધ્યાનમા ંરાખ ેછ�? 

માર ેઆગળ શંુ કરવુ ંજોઈએ તનેા િવષે હંુ એટલંુ િવચારતી નથી 
હોય છ�. �ફલ્મ પસંદ કરતી વખત ેતુ ંશુ ંધ્યાનમા ંરાખ ેછ�? 
કારણ ક� અત્યાર ેકયો ��ન્ડ ચાલે છ� ક� પછી લોકોન ેશંુ ગમ ેછ� તનેા 
િવષે ઘણી વાતો થતી હોય છ� અન ેત ેબદલાયા કર ેછ�. પરતં,ુ મારા 
માટ� િવકિસત થવુ ંઅન ેબેહતર થવુ ંવધાર ેમહત્વનુ ંછ�. મારા માટ� 
જ ેપડકારરૂપ હોય, મારો િવકાસ કર ેઅન ેમારી મયાર્દા તોડવામાં 
મદદરૂપ થાય ત ેમન ેઆકષ� છ�. હંુ એવા �શ્યો ભજવવા માટ� ઉત્સુક 
છ�� જનેા કારણ ેમન ે�ઘ ના આવ ેઅન ેહંુ તને ેક�વી રીત ેભજવીશ તે 
અંગ ેમન ેિચતંા કરાવ.ે જોક�, તમન ેદરકે �ફલ્મ માં આ વાત મળતી 
નથી.ક્યારકે �� જવેી �ફલ્મો પણ આવ ેછ� જમેાં બધુ ંમજદેાર અને 
મસ્તીભયુ� હોય છ�. પણ, તમ ે�ફલ્મની સાથ ેજોડાઈ જાવ છો અને 
તનેો ભાગ બનવા માંગો છો. ક્યારકે, જ ેત ેસમય ેહંુ શંુ અનભુવું 
છ� તનેા પર પણ આધાર રહે છ�. જમેક�, તરે ેઈશ્ક મેં જવેી �ફલ્મ 
ક� જ ેમન ેભાવનાત્મક, શારી�રક અન ેમાનિસક રીત ેપડકાર આપે 
છ� ત ેકયાર્ બાદ મન ેજો કોકટ�લ-2 જવેી હળવી �ફલ્મ મળ� તો હંુ 
ત ેચો�સ કરીશ કારણ ક� ફક્ત એક એક્��સ તરીક� જ નહીં પરતં,ુ 
એક વ્ય�ક્ત તરીક� તરે ેઈશ્ક� મેં જવેી પડકારરૂપ �ફલ્મ તમન ેઅંદરથી 
ખાલી કરી દ ેછ�. 
કોકટ�લ-2ના રોલ માટ� તાર� કોઈ તયૈારી કરવી પડી?

કૉકટ�લ-2 �ફલ્મના પા� માટ� માર ેસખત ડાયટે ફોલો કરવુ ંપ�ું 
જ ેમેં પહેલા ક્યારયે કયુ� ન હતુ.ં વળી, શૂટ દરિમયાન પણ મારે 
િનયિમત ક્સરત કરવી પડતી અન ેડાયટે પણ ફોલો કરવુ ંપડતુ.ં 
પહેલી વાર હંુ ઝીરો ક�લેરીવાળો ડાયટ લેતી હતી જ ેમારા જીવનમાં 
ક્યારયે બન્ય ુનથી. અમ ેઇટલી માં િસિસલીમાં શૂ�ટ�ગ કરી રહ્યા 
હતા અન ેજ્યાર ેત્યાં ખોરાકની વાત આવ ેતો ત્યાર ેત્યાં મોટા ભાગે 
પીઝા, પાસ્તા એ બધુ ંજ હતુ ંઅન ેહંુ....આહ્! [ઝીરો ક�લરીવાળો 
ડાયટ લેતી]. વળી, �ફલ્મમાં મારો લુક પણ એકદમ અલગ જ છ�. 
મન ેલાગ ેછ� ક� આ કદાચ મારુ ંઅત્યાર સુધીનુ ંસૌથી હોટ પા� 

છ�. હોમી અડાજાિનયા એવી વ્ય�ક્ત છ� જનેી પાસે સૌન્દયર્લક્ષી 
સમજ છ� અન ેત ેસ્વાભાિવક રીત ેજ ક�લ છ�. ત ેમારૂ એ ક�લ 

પાસંુ બહાર લાવ ેછ� જનેાથી હંુ અજાણ હતી. 
સ્પોટલાઈટમા ં રહ�લી એક મિહલા તરીક� તમારી 

છબી ઘણીવાર ચકાસવામાં આવ ેછ�. �ફલ્મ ઉદ્યોગ 
ક્યાર�ક તારા પર અન�ુપ થવાનુ ંદબાણ લાવે 
છ� ત્યાર� તુ ં�સ્થરતા અન ેપ્રમાિણકતા ક�વી રીતે 
�ળવી રાખ ેછ�?

સ્પોટલાઈટમાં રહેવાનો અથર્ એ છ� ક� તમને 
સતત જોવામાં આવ ેછ�, તમ ે શંુ પહેરો છો 

તનેાથી લઈન ેતમ ેથાક�લા હોવ છો ક� તમે 
સારુ ં �ફલ કરતા ન હોવ ત્યાર ે ક�વી 

�િતિ�યા આપો છો એ બધુ ંજ. તમે 

એવા ��યો ભજવવા માટ�  ઉ�સુક 
છંુ જનેા કારણે મને ઊંઘ ન આવે ��

��   
 ��
�
�

મને હંમેશા ક�ક નવું 
શીખવા માટ� �ોત્સાહનની 
જરૂર પડ� છ�. જ્યારે હું 
સેટ પર હોવ ત્યારે અન્ય 
લોકોનું િનરીક્ષણ કરીને 
અલગ અલગ બાબતો 
શીખવાનો �યત્ન કરું 
છ��. તે મને વધુ સારી 
બનાવવામાં મદદ કરે છ�

���  ��� ������ �� ����! �� ��� ������

તેઓ મા� એક્ટર નથી, પણ એક 
ક�શળ ડાયરેક્ટર અને રાઇટર પણ છ�. 
‘સારાભાઈ વિસર્સ સારાભાઈ’ જેવી 
ક્લાિસક િસરીઝનું ડાયરેક્શન કરનાર 
દેવેનભાઈ જાણે છ� ક� �ેક્ષકોની નસ ક�વી 
રીતે પકડવી. તેમના અનુસાર હસાવવું 
એ દુિનયાનું સૌથી ગંભીર કામ છ�

પાસંુ બહાર લાવ ેછ� જનેાથી હંુ અજાણ હતી. 
સ્પોટલાઈટમા ં રહ�લી એક મિહલા તરીક� તમારી 

છબી ઘણીવાર ચકાસવામાં આવ ેછ�. �ફલ્મ ઉદ્યોગ 
ક્યાર�ક તારા પર અન�ુપ થવાનુ ંદબાણ લાવે 
છ� ત્યાર� તુ ં�સ્થરતા અન ેપ્રમાિણકતા ક�વી રીતે 

સ્પોટલાઈટમાં રહેવાનો અથર્ એ છ� ક� તમને 
સતત જોવામાં આવ ેછ�, તમ ે શંુ પહેરો છો 

તનેાથી લઈન ેતમ ેથાક�લા હોવ છો ક� તમે 
સારુ ં �ફલ કરતા ન હોવ ત્યાર ે ક�વી 

�િતિ�યા આપો છો એ બધુ ંજ. તમે 

સફળતાના  િશખર� પહ�ચ્યા પછી તન ેગ્રાઉન્ડડે અન ેમજબતૂ 
રહ�વામા ંપ�રવાર� ક�વી રીત ેસપોટર્ કય�?

પાસંુ બહાર લાવ ેછ� જનેાથી હંુ અજાણ હતી. 
સ્પોટલાઈટમા ં રહ�લી એક મિહલા તરીક� તમારી 

છબી ઘણીવાર ચકાસવામાં આવ ેછ�. �ફલ્મ ઉદ્યોગ 
ક્યાર�ક તારા પર અન�ુપ થવાનુ ંદબાણ લાવે 
છ� ત્યાર� તુ ં�સ્થરતા અન ેપ્રમાિણકતા ક�વી રીતે 
�ળવી રાખ ેછ�?

સ્પોટલાઈટમાં રહેવાનો અથર્ એ છ� ક� તમને 
સતત જોવામાં આવ ેછ�, તમ ે શંુ પહેરો છો 

તનેાથી લઈન ેતમ ેથાક�લા હોવ છો ક� તમે 
સારુ ં �ફલ કરતા ન હોવ ત્યાર ે ક�વી 

�િતિ�યા આપો છો એ બધુ ંજ. તમે 

શાે-શા
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• બોિલવૂડ ક� OTT?ઓબિવયસલી,OTT! 
• સૌથી વધુ નફરત શેનાથી છ�?‘બોલ્ડનેસ’ શબ્દના ખોટા અથર્ઘટનથી.
• એક વસ્તુ જે હ�મેશા તમારી બેગમાં હોય છ�?િલપ બામ અને મા�ં સ્વાિભમાન.
• કરોડોની �ફલ્મ ક� આટર્ �ફલ્મ?જેની �સ્ક્રપ્ટમાં દમ હોય એ!
• શૂ�ટ�ગ દરિમયાન સૌથી અ�બ અફવા? ક� હું દર બી� વેબ િસરીઝમાં હોઉ� છું (ભલે ને હોઉ�!)
• પ્રેમ ક� લસ્ટ? બંનેનું સપ્રમાણ િમશ્રણ જ�રી છ�.
• કયા ડાયર�ક્ટર સાથે કામ કરવાનું સપનું છ�?મા�ટર્ન સ્કોરસેસી.
• એક એવી વસ્તુ જે તમે ક્યાર�ય નહ� કરો?ફ�રનેસ ક્ર�મની એડ.
• ફ�ક વખાણ ક� કડવી ટીકા?કડવી ટીકા, કારણ ક� તે સાચી હોય છ�.
• ન્યૂ�ડટી પર તમારી રાય?તે કલાનો ભાગ છ�, તેને સેક્શ્યુઅલાઈઝ કરવાનું બંધ કરો.
• મુંબઈ ક� લંડન?�દલ મુંબઈમાં, પણ શાંિત લંડનમાં.
• શોટર્કટ ક� મહ�નત?મહ�નત, શોટર્કટ લાંબુ નથી ટકતા.
• તારા મતે ‘પરફ�ક્ટ ડેટ’ શું છ�?સારી વાઇન, સા�ં ખાવાનું અને કોઈ ફાલતુ વાતો નહ�.

• સોિશયલ મી�ડયા િવશે શું િવચારો છો?તે એક ડબલ-એજ્ડ તલવાર છ�.
• તારી સૌથી મોટી તાકાત?મારી નીડરતા.
• � એક્ટ્રેસ ન હોત તો?ડાન્સર અથવા સાયકોલોિજસ્ટ.
• એક એવી વાત જે લોકોને તમારા િવશે નથી ખબર?હું ખૂબ જ આળસુ છું.
• િક્ર�ટક્સ ક� ઓ�ડયન્સ?ઓ�ડયન્સ.
• ક�મેરા સામે પહ�લી વાર શું અનુભવ્યું હતું?ડર અને એક્સાઇટમેન્ટ
• �વનનો મંત્ર?‘તમે જે છો એ જ રહો, દુિનયા પોતાની મેળ� એડજસ્ટ થઈ જશે.’ •

અે�સર્
લાઈફ


