
જકારણના મોરચે વડા �ધાન 
નરેન્� મોદી અને પિ�મ 
બંગાળનાં મુખ્ય મં�ી મમતા 
બેનરજી જાહેરમાં એકમેકના 

ક�ર િવરોધી. એમાંય મમતાદીદી આખાં 
બોલાં. જાહેરમાં વડા �ધાનની રાજકીય ટીકા 
કરવાની એ એક પણ તક ન છોડ�. દીદી સખત 
શબ્દોમાં એવી કડવી ટીકા કરે ક� આપણને 
થાય : પત્યું ! હવે તો એ બન્નને બોલે વહેવાર 
નહીં રહે... 

હકીકત ક�ઈક બીજી જ છ�. એકમેકની 
નીિત-રીિતના સખત િવરોધી એવાં આ બન્ને 
વચ્ચેના અંગત સંબંધ એવા હુંફાળા છ� ક� 
મમતાદીદી વરસમાં બે વાર મોદીભાઈને દર 
દુગાર્ પૂજા અને બંગાળી નવું વષર્ -‘પોઈલા 
બોઈસાખ (૧૫ એિ�લ)ના અચૂક બંગાળી 
મીઠાઈ ભેટરૂપે મોકલે છ�! મમતાદીદી મૂડમાં હોય 
તો બંગાળી મીઠાઈ સાથે વડા �ધાન માટ� ખાસ 
સીવડાવેલાં બેંગાલી ક�રતા (ઝભ્ભા) પણ મોકલે! 
મમતાદીદીની બંગાળી મીઠાઈ અને ક�રતાની આ 

વાત ખુદ વડા �ધાને જાહેરમાં પણ સ્વીકારી છ�! 
જોગાનુજોગ બંગાળની મીઠાઈઓ સાથે દેશના 

વડા �ધાનોની ખાસ ચાહત રહી છ�. ભૂતપૂવર્ વડા 
�ધાન મોરારજીભાઈ દેસાઈ ખાવા-પીવાની બાબતમાં 
ઘણા ચુસ્ત પણ કોલકાતામાં રહેતા એમના અંગત 
િમ� િબહારીભાઈ શાહને એમણે વષ�થી એક ખાસ 
સૂચના આપી રાખી હતી ક� કોઈ ઓળખીતું પાટનગર 
આવતું હોય તો એમની સાથે પોતાના માટ� ખાસ 
‘ગાંગુરામ’ના જ સંદેશ મોકલવા. મોરારજીભાઈ 
રાસાયિણક �િ�યાથી બનાવેલી િસન્થે�ટન્ક 
ખાંડની કોઈ વાનગી ખાતા નહીં એટલે એમને 
માટ� ‘ગાંગુરામ ઍન્ડ �ાન્ડ સન્સ’ના એક માિલક 
રામજીલાલ ચોરિસયા પોતે જાતે જઈને બૂરૂ-દેશી 
ચીની ખાંડ અને દૂધ લઈ આવે પછી જાત દેખરેખ 
હેઠળ સંદેશ તૈયાર કરાવીને મોરારજીભાઈને િદલ્હી 
સુધી પહોંચતા કરતા. બંગાળની મીઠાઈની ચાહત 
એથા પણ જૂની છ�. 

‘િહંદી-ચીની ભાઈ ભાઈ’ના કરાર નેહરુજી સાથે 
િદલ્હીમાં કય� પછી ચીનના વડા �ધાન ચાઉન- એન-
લાઈ કોલકાતા આવવાના હતા ત્યારે નહેરુજીએ 
એમને બંગાળની મીઠાઈ ચાખવાનું ખાસ સૂચન 
કયુ� હતું એટલે કોલકાતા આવીને ચીની વડા �ધાને 
બંગાળની મીઠાઈ પાકાગુલ્લા (કડક સંદેશ) પણ પેટ 
ભરીને આરોગીને ભરપેટ એના વખાણ પણ કયાર્ 
હતા. (જો ક� પાછળથી એમણે ભારતને છ�હ દીધો એ 
જુદી વાત છ� !) . 

આ રીતે અનેક દેશ-િવદેશના મહાનુભાવોને ઘેલું 
લગાડનારા સંદેશ - રસગુલ્લા-ચમચમ – મીષ્ટી દહીં 
જેવી બંગાળની સ્વાિદષ્ટ મીઠાઈનો ઈિતહાસ જબરો 

રસ�દ છ�.
આજે પંદર લાખથી વધુ લોકો બંગાળ એકલામાં 

મીઠાઈ ઉત્પાદનના ઉ�ોગ સાથે �ત્યક્ષ ક� 
પરોક્ષ રીતે સંકળાયેલા છ�. આજે આવી મીઠાઈ 
બનાવવાના અિધક�ત પરવાનાઓ ધરાવતા ક�લ 
૮૫૦થી વધુ મીઠાઈ ઉત્પાદકો છ�. કોલકાતા 
બહાર ગામડાંઓમાં વગર 
લાઈસન્સે ધંધો કરતા 
મીઠાઈવાળાઓની સંખ્યા બે 
હજારની આસપાસ છ�. 

દુગાર્પૂજા - િદવાળીના 
તહેવારો અને બંગાળી 
નૂતન વષર્ દરિમયાન 
બં ગ ા ળ ી બ ા બુ ઓ 
વષર્ભરની રહીસહી 
બચતમાંથી ૩૦ ટકા 
બંગાળની મીઠાઈ 
ખાવ ા-ખવડાવવા 
પાછળ ખચ� નાખતા 
હોય છ�. જોક� િવિધની 

વ�તા એ છ� ક� આજે રોક�ડયો બની ગયેલો બંગાળી 
મીઠાઈનો ધંધો પોણા બસો વષર્ પહેલાં મા� ઉધારી પર 
જ ચાલતો અને એ ઉધારીને કારણે જ રસગુલ્લા જેવી 
બંગાળની િવિશષ્ટ વાનગીની શોધ થઈ હતી! 

બંગાળની આબોહવા અને પાણીને કારણે અહીંના 
લોકો બારેમાસ કબિજયાતની તકલીફથી પીડાય છ�. 
માનવદેહ માટ� દૂધ સંપૂણર્ આહાર છ�, પરંતુ બંગાળની 
આબોહવા-દૂધમાં રહેલા લેક્�ોઝ ત�વને કારણે 
લોકોને કબિજયાત ઉપરાંત ગૅસની વારસાગત તકલીફ 
હોવાથી શરીરને દૂધનાં પૌ�ષ્ટક ત�વો મળી રહે અને 
કબિજયાત, ગૅસ, વગેરે ન થાય એટલા ખાતર ખટાશ 
નાખી દૂધને ફાડીને એમાંથી એની િવિવધ �કારની 
મીઠાઈઓ બનાવવાની શરૂઆત થઈ હતી. 

આ જ ન ા િ વ ખ્ ય ા ત 
રસગુ લ્લ ાના શ ો ધ ક 

નવીનચં� દાસે પણ એના િપતાના અવસાન બાદ 
બહુ નાની �મરે મીઠાઈની એક નાનકડી દુકાનથી 
શરૂઆત કરેલી. ૧૯મી સદીના પૂવાર્ધના એ જમાનામાં 
એક તો કોલકાતાની વસિત ઓછી અને િનયિમત 
મીઠાઈઓ ખરીદે એવો વગર્ પણ ઓછો હતો. બંગાળી 
જમીનદારો તો આખું વષર્ મીઠાઈ ઉધાર લઈ જાય. 

�થમ વૈશાખે એમનું નવું વષર્ શરૂ થાય ત્યારે જૂનો 
િહસાબ ચૂકવીને એ જ િદવસે નવા વષર્ની બોણી 
તરીક� ફરી આગામી વષર્ માટ� ઉધાર મીઠાઈઓ 
લઈ જતા. 

આ ચ�રમાં નાની પૂંજી ધરાવતાનવીનચં�ની 
મોટી રકમ આમ ઉધારમાં ફસાયેલી રહેતી. 
સરવાળ� નવીનબાબુનો ધંધો ખોટમાં જ 
ચાલતો. એમને એક યુ�ક્ત સૂઝી ક� ખટાશ 
નાખી દૂધ ફાડીને તૈયાર થતી ચીલાચાલુ 
મીઠાઈને બદલે કોઈ નવી િવિશષ્ટ �કારની 
વાનગી શોધવી, જે આ બધી મીઠાઈઓ 
કરતાં વધુ સ્વાિદષ્ટ હોય અને લોકો રોકડ� 
પૈસે ખરીદવા પડાપડી કરે. થોડાં વષર્ના 
અખતરા બાદ આખરે ૧૮૬૮માં દૂધને 

ફાડીને બનાવેલા છણાને ગરમ ઉકાળ�લી 
ચાસણીમાં ભિજયાંની જેમ તળીને નવી વાનગી 

તૈયાર કરવામાં નવીનબાબુને સફળતા મળી.
ચપટા આકારની મીઠાઈને આપણે 

‘પેંડા’કહીએ, બે હથેળીના પોલાણ વચ્ચે 
આકાર આપેલી ન�ર મીઠાઈ ‘લાડ�’તરીક� 
ઓળખાય તેમ દેખાવમાં ગોળમટોળ પણ 
અંદરથી પોચી એવી ચાસણીમાં તૈયાર 
કરેલી પોતાની નવી વાનગીને નવીનબાબુએ 
‘રસગુલ્લા’નામ આપ્યું. બંગાળીઓની જેમ 
પહોળા ઉચ્ચાર કરવાનું ગોરાસાહેબોને ફાવે 
નહીં અને રસગુલ્લાને નીચોવીને તો એમાંથી 
રસ નીકળ� એટલે ગોરાસાહેબોએ એનું નામ 
પાડ�લું ‘સ્પોન્ઝ બૉલ’. ! 

એ પછી તો બંગાળના રસગુલ્લા, સંદેશ, 
રસમાધુરી, ચમચમ, મીઠ�� દહીં, ઈત્યાિદ 
ઝડપભેર �િસ� થઈ ગયાં એટલે બંગાળ બહાર 
એ મીઠાઈઓ બનાવવાના �યત્નો થયા,પણ 
મીઠાઈનો જે સ્વાદ તમે બંગાળમાં ચાખ્યો હશે 
એ જ મીઠાઈનો એવો સ્વાદ તમને બંગાળ બહાર 
ચાખવા નહીં મળ�. રસગુલ્લા માટ� ક�.સી. દાસ, 
સંદેશ માટ� ભીમચં� નાગ અને મીઠા દહીં માટ� 
ગાંગુરામનાં નામ જાણીતા છ�. અહીં મજાની વાત એ 
છ� ક� બંગાળી મીઠાઈના ત્પાદકોની બનાવટને િવખ્યાત 
બનાવવા પાછળ એક મારવાડી અને ગુજરાતી 
વ્ય�ક્તનો પણ અમુક ફાળો રહેલો છ�. 

નવીનબાબુએ રસગુલ્લાની શોધ તો કરી, પરંતુ 
શરૂઆતમાં એ બહુ વેચાતા નહીં. એક િદવસ અનાયાસ 
એસમયમાં િબરલા-ટાટા જેવા એક માલેતુજાર મારવાડી 

બાગલા રસગુલ્લાના ‘શોધક ’એવા નવીનબાબુની 
હાટડી જેવી દુકાન પાસેથી પસાર થતા હતા. મીઠાઈના 
રિસયા બાગલાજીએ પોતાની કાર ત્યાં થોભાવીને કશું 
નવું ચખાડવા કહ્યું અને નવીનબાબુએ પોતે શોધેલી 
રસગુલ્લાની નવી વાનગી એમને ચખાડી. બાગલાજીને 
રસગુલ્લા પર એટલા બધા �ફદા થઈ ગયા ક� બીજા 
િદવસથી પ�રવાર માટ� રસગુલ્લાની વરદી મોકલવા 
માં�ા. પછી તો સગાં-સંબંધી, િમ�ોને ત્યાં કોઈ 
�સંગ હોય એમાં નવીનબાબુના રસગુલ્લા હોવા જ 
જોઈએ એવો બાગલાજીનો આ�હ રહેતો. આજે પણ 
સ�� મારવાડી પ�રવારોમાં સગાઈ, લગ્ન�સંગોમાં 
લાખો રુિપયાની બંગાળી મીઠાઈઓ ક્યાં ખપી જાય છ� 
એનો પત્તો નહીં લાગે.

નવીનબાબુની કામગીરી અને બાગલાજી જેવા 
સજ્જન મારવાડી વેપારીનું પીઠબળ મળતાં રસગુલ્લા 
પંકાઈ ગયા. . રસગુલ્લાની આવક ધમધોકાર થવા 
માંડી , છતાં વષ� સુધી નવીનબાબુએ પોતાની 
હાટડી જેવી દુકાન પર કોઈ પા�ટયું ક� સાઈનબોડ� 
લટકાવ્યું નહોતું. એમના વ્યવસાયને બધી રીતે 
વ્યવ�સ્થત કય� ‘ક�.સી. દાસ’ તરીક� ઓળખાતા 
એમના પુ� ક�ષ્ણચં� દાસે. આમ તો એમણે 
જાતમહેનતે ઊભી કરેલી એક પાવરલૂમ 
અને એક સોડાવૉટરની ફૅક્ટરી સારું રળતી 
હતી તેમ છતાં શું ધૂન ચડી ક� એ કમાણી 
છોડીને ક�ષ્ણચં� એના િપતાની રસગુલ્લાની 
હાટડીમાં બેસી ગયા. 
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અ�-ત�-સવ�ર્... સૌનાં મોંમાં 
પાણી લાવનારી સદાબહાર 
રસઝરતી બંગાળી મીઠાઈ 

રસગુ લ્લ ાના શ ો ધ ક 

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

બંગાળી બાબુ મોશાઈઓનું  નવું વષર્  
હોય ક� પછી  ચૂંટણીનો િવજયોત્સવ... 

આવા  અવસરે  લાખો રુિપયાની 
બંગાળી મીઠાઈની  લહાણી થાય. બધાને 

એકસરખું ઘેલું લગાડતી આવી બંગ 
–મીઠાઈની ગઈ કાલ અને આજ 

એટલી જ રોચક છ�...

......એ પછી  પુ�  ક�ષ્ણ ચં�ે   
પોતાના બાબા (િપતા)ની  હાટડીમાંથી   
રસગુલ્લાને નવા સ્વરુપે કઈ રીતે પેશ 
કરીને િવ�ભરની માક�ટમાં પહોચા�ા 
અને રસગુલ્લા જેવી અન્ય બંગાળી 

મીઠાઈઓ ‘સદેશ ’ – ‘ મીષ્ટી દહીં ’ કઈ 
રીતે લોકભોગ્ય- લોકિ�ય બન્યાં એની 
પણ  રોચક વાત આપણે કરીશંુ  આવતા 

અઠવા�ડયે.... !


