
રતની ઉત્તરી સરહદ� �સ્થત કારાકોરમ 
પવર્તમાળામાં જ્યાર� પવન ફ��કાય છ�, 
ત્યાર� તે માત્ર અવાજ નથી કરતો, 
પણ પથ્થરોને પણ ધ્રુ�વી દ� તેવી ઠ�ડી 

લાવે છ�. અહ� ૨૦,૦૦૦ ફ�ટની ઊંચાઈ પર એક એવી 
દુિનયા છ� જ્યાં �ત્યુ દર સેકન્ડે હવામાં તરતું હોય છ�, 
પર�તુ એ જ �ત્યુની આંખોમાં આંખ નાખીને ઊભો 
છ�. ભારતીય સેનાનો જવાન ૧૩ એિપ્રલ, ૧૯૮૪ના 
રોજ શ� થયેલું ‘ઓપર�શન મેઘદૂત’ માત્ર એક લશ્કરી 
િવજય નહોતો, પણ ભારતની અખં�ડતતાને �ળવી 
રાખવાનો એક ભગીરથ સંકલ્પ હતો. 

૧૯૮૦ના દાયકાની શ�આતમાં િસયાચીન એક 
‘નો મેન્સ લેન્ડ’ હતું, જ્યાં ભારત ક� પા�કસ્તાન 
કોઈની કાયમી હાજરી નહોતી, પર�તુ પા�કસ્તાનની 
બદદાનતે નકશામાં છ�ડછાડ શ� કરી. પા�કસ્તાને 
આંતરરા�ીય પવર્તારોહકોને િસયાચીન િવસ્તારમાં 
ટ્રે�ક�ગ માટ� પરવાનગી આપવાનું શ� કયુ�, જેથી તે 
સાિબત કરી શક� ક� આ િવસ્તાર તેમનો છ�.

પર�તુ ભારતની ગુપ્તચર એજન્સીઓને મળ�લી એક 
માિહતીએ બા� પલટી નાખી હતી. �ણવા મળ્યું ક� 
પા�કસ્તાન લંડનની એક ક�પની પાસેથી મોટા પાયે 
‘હાઈ એ�લ્ટટ્યુડ િગયર’ (બરફમાં રહ�વા માટ�ના 
ખાસ કપડાં અને સાધનો) ખરીદી ર�ં છ�. એ જ 
ક�પની પાસેથી ભારતે પણ સાધનો મંગાવ્યાં હતા. 
જ્યાર� ભારતીય સૈન્ય અિધકારીઓને ખબર પડી ક� 
પા�કસ્તાન ૧૭ એિપ્રલ ૧૯૮૪ના રોજ આ િવસ્તાર 
પર કબ� કરવા ‘ઓપર�શન અબાબીલ’ શ� કરવાનું 
છ�, ત્યાર� ભારતે િવલંબ કયાર્ વગર ૧૩ એિપ્રલના 
રોજ ‘ઓપર�શન મેઘદૂત’ લોન્ચ કયુ� હતું.

ક�માર બેઝથી શ� થયેલી આ ચઢાઈમાં ભારતીય 
વાયુસેનાના ક�.સી. ખન્નાએ ‘િચત્તા’ હ�િલકોપ્ટર દ્વારા 
સૈિનકોને એવી ઊંચાઈએ ઉતાયાર્ જે અત્યાર સુધી 
અશક્ય મનાતું હતું. લેફ્ટનન્ટ જનરલ પ્રેમનાથ હૂન 
અને કનર્લ નર�ન્દ્ર ક�માર (બુલી ક�માર)ના ને�ત્વમાં 
ભારતે પા�કસ્તાની સૈિનકો પહ�ચે તે પહ�લા જ 
સાલ્ટોરો �રજ અને મુખ્ય વ્યૂહાત્મક ચોક�ઓ પર 
િતર�ગો લહ�રાવી દીધો હતો.

િસયાચીનમાં પા�કસ્તાની ગોળીઓ કરતા ક�દરતી 
આફતોથી વધુ જવાનો શહીદ થાય છ�. અહ� દુશ્મન 
સામે દ�ખાતો નથી, પણ ઠ�ડીના સ્વ�પમાં નસોમાં 
વહ�તું લોહી થી�વી દ� છ�. િસયાચીનમાં િશયાળામાં 
તાપમાન માઈનસ ૫૦થી ૬૦ �ડગ્રી સુધી ગગડી 
�ય છ�. આ તાપમાનમાં સ્ટીલની બંદૂક અડવાથી 
‘ફ્રોસ્ટબાઈટ’ થાય છ�. � જવાન ભૂલથી ખુલ્લા હાથે 
ધાતુને અડી �ય, તો તેની ચામડી ચુંબકની જેમ ચ�ટી 
�ય છ� અને તેને અલગ કરવા માટ� ક્યાર�ક ચામડી 
ઉખેડી નાખવી પડે છ� અથવા આંગળીઓ કાપવી 
પડે છ�.

અહ� બરફના તોફાનો અને િહમસ્ખલન સામાન્ય 

છ�. ૨૦૧૬ની એ ઘટના આખું 
ભારત યાદ કર� છ� જ્યાર� લાન્સ 
નાયક હનુમંતપ્પા કોપ્પડ ૩૫ ફ�ટ 
બરફ નીચે ૬ �દવસ સુધી દટાયેલા 
રહ્યા હતા. તેમનું બચવું એક 
ચમત્કાર હતો, પણ તે દશાર્વે છ� ક� અહ� ક�દરત ક�ટલી 
ક્ર�ર છ�.

૨૦,૦૦૦ ફ�ટ પર ઓ�ક્સજનનું સ્તર ૩૦% થી 
પણ ઓછું હોય છ�. હવામાં ઓ�ક્સજનની અછતને 
કારણે ફ�ફસામાં પાણી ભરાઈ જવું (HAPE) અથવા 
મગજમાં સો� આવવો (HACE) જેવી �વલેણ 

બીમારીઓ પળવારમાં �વ લઈ 
શક� છ�. િસયાચીનમાં જમવું એ 
આનંદ નહ�, પણ અ�સ્તત્વ ટકાવી 
રાખવાની જહ�મત છ�.

અહ� તાજું શાકભા� ક� ફળ એક 
સપનું છ�. સફરજન ક� નાર�ગી એટલા કઠણ થઈ �ય 
છ� ક� તેને હથોડીથી તોડવા પડે છ�. �ડા પથ્થરના 

ગોળા જેવા બની �ય છ�. ચોકલેટ ખાવા માટ� તેને 
કલાકો સુધી ગરમ કરવી પડે છ�.

પીવાના પાણી માટ� જવાનોએ આખો �દવસ 
ક�રોસીન સ્ટવ પર બરફ ઓગાળવો પડે છ�. 
નહાવાનું તો મિહનાઓ સુધી અશક્ય છ�. જવાનો 
૯૦ �દવસ સુધી એક જ કપડામાં રહ� છ� કારણ ક� 
કપડાં બદલતી વખતે લાગતી ઠ�ડી પણ �વલેણ 
હોઈ શક� છ�. શૌચિક્રયા જેવી પાયાની જ��રયાત 
પણ અહ� �વનંુ �ખમ છ�. જવાનોએ બરફમાં 
બનાવેલા ખાસ શૌચાલયોનો ઉપયોગ કરવો પડે છ� 
અને કચરાનો િનકાલ કરવો એ મોટી પયાર્વરણીય 
સમસ્યા છ�.

િસયાચીનમાં સૌથી મોટો પડકાર એકલતા છ�. 
મિહનાઓ સુધી માત્ર સફ�દ બરફની ચાદર �વી એ 
આંખો માટ� ‘સ્નો બ્લાઈન્ડનેસ’ (બરફના પ્રિતિબંબથી 
આવતું અંધાપો) લાવે છ�, તો મન માટ� �ડપ્રેશન. અહ� 
મોબાઈલ ટાવર નથી. સૈિનકો સેટ�લાઈટ ફોન ક� પત્રો 
દ્વારા પ�રવાર સાથે સંપક� કર� છ�. ઘણીવાર ખરાબ 
હવામાનને કારણે અઠવા�ડયા સુધી સંપક� તૂટી �ય 
છ�.

િસયાચીન બેઝ ક�મ્પ પર ‘ઓપી બાબા’ (ઓમ 
પ્રકાશ બાબા)નું મં�દર છ�. િસયાચીન જતા પહ�લા 
દર�ક સૈિનક અને પાયલોટ ત્યાં માથું ટ�કવે છ�. એવું 

માનવામાં આવે છ� ક� ઓપી બાબા સૈિનકોની રક્ષા 
કર� છ�. આ શ્રદ્ધા જ તેમને માઈનસ ૫૦ �ડગ્રીમાં ટક� 
રહ�વાની આંત�રક શિક્ત આપે છ�.

ભારતીય વાયુસેનાના પાયલોટ્સ િસયાચીનના 
સાચા એન્જલ્સ છ�. ખાસ કરીને - િચત્તા અને 
ધ્રુવ હ�િલકોપ્ટર. આ હ�િલકોપ્ટસર્ દુિનયાના એવા 
િવસ્તારોમાં ઉડે છ� જ્યાં હ�િલકોપ્ટરની િનધાર્�રત 
મયાર્દા પૂરી થઈ �ય છ�. તેઓ ૧૦-૧૦ �કલો રાશન 
અને દવાઓ પહ�ચાડવા માટ� પોતાનો �વ �ખમમાં 
મૂક� છ�. એએન-૩૨ અને આઈએલ-૭૬ જેવા 
િવમાનો દ્વારા પેરાશૂટથી સામાન નીચે ફ�કવામાં આવે 
છ�. ઘણીવાર સામાન ઊંડી ખીણોમાં પડી �ય છ�, જેને 
લેવા જવું એટલે મોતને આમંત્રણ આપવા જેવું છ�.

ઘણા લોકો પ્રશ્ન કર� છ� ક� જ્યાં ઘાસનું તરણું પણ 
ઉગતું નથી તેવા બરફના રણ માટ� આટલો ખચર્ અને 
�નહાિન શા માટ�? તેનો જવાબ ભૂરાજનીિતમાં છ�.

િસયાચીન ગ્લેિશયર ભારત, પા�કસ્તાન અને 
ચીનની સરહદોનું સંગમસ્થાન છ�. � ભારત 
િસયાચીન છોડી દ�, તો પા�કસ્તાન અને ચીન હાથ 
િમલાવી શક� છ�. આ િવસ્તાર કારાકોરમ પાસ પર 
નજર રાખવા માટ� શ્રેષ્ઠ છ�. � પા�કસ્તાન અહ� 
કબ� કર�, તો લદ્દાખ અને લેહ પર સીધું �ખમ ઊભું 
થાય. િસયાચીન એ ભારતનું ‘વોચટાવર’ છ�.

િસયાચીન ડે એ માત્ર ઉજવણી નથી, પણ 
આત્મિચંતન છ�. આપણે જ્યાર� ઘરમાં એસી ક� 
હીટરના તાપમાને આરામ કરીએ છીએ, ત્યાર� કોઈ 
જવાન સરહદ પર થી� ગયેલા બૂટ અને હાથમાં 
રાઈફલ લઈને ઊભો છ�. તેના ચહ�રા પર લોહી 
થી� ગયું છ�, પણ તેની આંખોમાં દ�શપ્રેમની જ્વાળા 
સળગે છ�. ભારતીય સેનાના આ અદમ્ય સાહસને 
સલામ. જ્યાં સુધી િહમાલય અડીખમ છ�, ત્યાં સુધી 
િસયાચીનના વીરોની ગાથા ગુંજતી રહ�શે. ભારત 
માતાના એ સપૂતોને કોટી કોટી વંદન જેમની િહ�મત 
બરફ કરતા પણ વધુ સફ�દ અને પિવત્ર છ�.
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