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ન્સરનું િનદાન થવું એ મા� એક 
મે�ડકલ ઘટના નથી, તે દદ� અને તેના 
પ�રવાર માટ� માનિસક, શારી�રક અને 
સામાિજક રીતે એક મોટો ફ�રફાર લાવે 

છ�. �થમ િદવસથી જ અનેક ��ો ઊભા થાય છ�. આ 
��ો મા� િજજ્ઞાસા માટ� નથી પરંતુ તેમાં ભિવષ્યની 
િચંતા, જીવનની ગુણવત્તા અને િનણર્ય લેવાની મુશ્ક�લી 
છ�પાયેલી હોય છ�. સાચી સમજણ વગર લીધેલા િનણર્ય 
ઘણી વાર સારવારમાં િવલંબ કરે છ�, જયારે યોગ્ય િદશા 
દદ�ને લાંબું અને ગુણવત્તાપૂણર્ જીવન આપી શક� છ�.
ક�ન્સરનું િનદાન થયા પછી સૌથી પહેલો 
�� હોય છ� : હવે આગળ શું?...

આ તબકક� સૌથી મોટ�� કામ ‘ઝડપી િનણર્ય’ 
નહીં પરંતુ ‘સાચો િનણર્ય’ છ�. �થમ તબકકામાં 
બાયોપ્સી �ારા િનદાનની 
પુ�ષ્ટ, ત્યાર બાદ ક�ન્સરનો 
�કાર (Histology). તેનું 
સ્ટ�જીંગ (ક�ટલું ફ�લાયું છ�) અને 
બાયોલોજી (Aggressiveness, 
Mutation Status) જરૂરી છ�. 
ઘણા આવીને તરત જ સારવાર 
શરૂ કરવા ઈચ્છ� છ� અથવા બીજી તરફ ઘણા લોકો અનેક 
સલાહ લેતા રહે છ� અને િનણર્ય મોડો કરે છ�. બંને 
પ�ર�સ્થિતમાં સંતુલન જરૂરી છ� - િવલંબ પણ નહીં અને 
ઉતાવળ પણ નહીં.
એક મોટો ખાડો : જે ��ો પૂછાતા નથી...

ઘણી માિહતી હોવા છતાં દદ�ઓ ઘણી વાર સૌથી 
મહ�વપૂણર્ ��ો પૂછતા નથી :

• શું મારું િનદાન યોગ્ય ટ�સ્ટ �ારા કન્ફમર્ થયું છ�?
• શું સારવાર શરૂ કરતા પહેલાં વધુ તપાસોની 

જરૂર છ�?
• શું મારી સારવાર મારી ક�ન્સરની બાયોલોજી 

મુજબ છ�?
• શું હું ઘણા મત (Opinions) લઈ રહ્યો છ�� અને 

સમય ગુમાવી રહ્યો છ��?
ક�ન્સર એક એવી બીમારી છ� જેમાં �ગિત િનણર્યની 

રાહ જોતી નથી. ગૂંચવણ અને િવલંબ - બંને સારવારનાં 
પ�રણામ પર સીધી અસર કરે છ�. દદ�ઓમાં એક ખૂબ જ 
સામાન્ય અને ભાવનાત્મક �� છ� : શું હું ક�ન્સર સાથે 
સામાન્ય જીવન જીવી શક��?

આ �કારનો જવાબ હવે પહેલાં કરતાં ઘણો બદલાઈ 
ગયો છ�. આજના સમયમાં ક�ન્સર ઘણી �સ્થિતઓમાં 
‘િચરકાલીન રોગ (Chronic Disease)’ તરીક� મેનેજ 
થઈ શક� છ�. ઘણા દદ�ઓ સારવાર દરિમયાન પણ તેમના 
દૈિનક જીવન, વ્યવસાય અને પ�રવાર સાથે જોડાયેલા 
રહે છ�. શરૂઆતના થોડા મિહના મુશ્ક�લ હોય શક� પરંતુ 
યોગ્ય માગર્દશર્નથી જીવન ફરીથી સંતુિલત થઈ શક� છ�.
વધુ એક ગંભીર �� છ� : સ્ટ�જ-૪ ક�ન્સર 
એટલે અંિતમ અવસ્થા?...

સ્ટ�જ-૪ નો અથર્ એ છ� ક� ક�ન્સર શરીરના અન્ય 
ભાગોમાં ફ�લાયું છ� પરંતુ આનો અથર્ ‘અંિતમ સમય’ 
નથી. આજના સમયમાં ટાગ�ટ�ડ થેરાપી, ઈમ્યુનોથેરાપી 
અને આધુિનક કીમોથેરાપી �ારા ઘણા દદ�ઓ વષ� સુધી 
જીવતા રહે છ�. ઘણી વાર ક�ન્સરને િનયંિ�ત કરીને લાંબા 
સમય સુધી સારું જીવન જીવવું શકય બને છ�.
ઘણા દદ�ઓ પૂછ� છ� : ક�ન્સર મગજમાં 
ફ�લાય તો શું થાય?...

મગજમાં ફ�લાવો 
ગંભીર હોય છ� પરંતુ 
આજકાલ સારવારમાં 
નોંધપા� �ગિત થઈ છ�. 
સ્ટ��રયોટ��ક્ટક રેડીએશન, 
સજર્રી અને િસસ્ટિમક 
થેરાપી સાથે દદ�ને સારી 
રીતે મેનેજ કરી શકાય 
છ�. અહીં મહ�વપૂણર્ છ� 
: યોગ્ય અને સમયસર 
િનણર્ય. એક �� જે ઘણી 
વાર બહાર નથી આવતો : 
હું ખુશ ક�વી રીતે રહી શક��? 
ક�ન્સર પછીનું જીવન અલગ હોય છ� પરંતુ તેમાં ખુશી 
ન હોઈ શક� એવું નથી. માનિસક સ્વીકાર, પ�રવારનો 
સહકાર અને ડૉક્ટર પર િવ�ાસ દદ�ને અંદરથી મજબૂત 
બનાવે છ�. ઘણી વાર દદ�ઓ કહે છ� ક� ક�ન્સર પછી તેઓ 
જીવનને વધુ અથર્પૂણર્ રીતે જીવતા થયા.
ક�ન્સર ટ�સ્ટ : સૌથી વધુ ગૂંચવણ અને તેની 
સ્પષ્ટ સમજ...

ઘણા દદ�ઓ માટ� સૌથી મોટો �� છ� : કયા ટ�સ્ટ 
કરાવવા?

CT Scan
CT Scan શરીરનાં અંગોની રચના (Structure) 

બતાવે છ�. તે ટયુમરનું કદ, સ્થાન અને ફ�લાવાનો અંદાજ 
આપે છ�. લંગ, િલવર અને એબ્ડોિમનલ ક�ન્સરમાં તેનો 
મુખ્ય ઉપયોગ થાય છ�. Contrast આપવાથી વધુ 
સ્પષ્ટતા મળ� છ�.

MRI

MRI સોફટ �ટસ્યુ માટ� વધુ િવગતવાર છ�. મગજ, 
સ્પાઈન અને પે�લ્વક ક�ન્સરમાં તેનું મહ�વ ખૂબ છ�. 
તે �ુમર અને આસપાસની નવર્ તથા �ટસ્યુ વચ્ચેનો 
તફાવત ખૂબ સ્પષ્ટ રીતે બતાવે છ�.

PET-CT
PET-CT ક�ન્સરની ‘એ�ક્ટવીટી’ બતાવે છ�. 

શરીરમાં ક્યાં ક્યાં સિ�ય ક�ન્સર છ� તે જાણવા માટ� 

ઉપયોગી છ�. ખાસ કરીને સ્ટ�જીંગ અને �ીટમેન્ટ 
�રસ્પોન્સ માટ�.

મુખ્ય સમજ : આ �ણેય ટ�સ્ટ અલગ કામ કરે 
છ�. - કોઈ એક ‘સૌથી બેસ્ટ’ નથી.
બ્લડ ટ�સ્ટ અને ટયુમર માક�ર...

બ્લડ ટ�સ્ટ (NFS/CBC) શરીરની સામાન્ય �સ્થિત 
બતાવે છ� પરંતુ ક�ન્સર કન્ફમર્ નથી કરતું. ટયુમર માક�ર 
સારવારની અસર અને �રકરન્સ માટ� ઉપયોગી છ�, 
િનદાન માટ� નહીં.
િજનેટીક ટ�સ્ટ અને NGS : આધુિનક 
સારવારનો આધાર...

આજની ક�ન્સર સારવાર ‘One size fits all’ 
નથી. િજનેટીક ટ�સ્ટ �ારા ક�ન્સરના મ્યુટ�શન ઓળખી 

શકાય છ�, જેના આધારે ટાગ�ટ�ડ 
થેરાપી આપવામાં આવે છ�. 
NGS (Next Generation 
Sequencing) એક અ�તન 
પેનલ છ� જે એક સાથે ઘણા 
જનીનો તપાસે છ�. તે ખાસ 
કરીને એડવાન્સ ક�ન્સરમાં 

ઉપયોગી છ�. પરંતુ દરેક દદ� માટ� જરૂરી નથી - યોગ્ય 
સમય અને યોગ્ય દદ� મહ�વપૂણર્ છ�.
એક ખૂબ જ �ે�ક્ટકલ �� છ� : સારવાર 
શરૂ થવામાં ક�ટલો સમય લાગે?...

સામાન્ય રીતે િનદાન પછી જરૂરી તપાસ પૂણર્ કરીને 
થોડા િદવસોથી બે અઠવા�ડયાંમાં સારવાર શરૂ થઈ જવી 
જોઇએ. અનાવશ્યક િવલંબ ક�ન્સરને આગળ વધવા માટ� 
તક આપે છ�. ક�ન્સર પછીના જીવન િવશે પણ મહ�વપૂણર્ 
�� થાય છ�. ‘નવું નોમર્લ શું છ�?’ ‘જીવન પાછ�� ક�વી 
રીતે મેળવવું?’

હકીકતમાં જીવન ‘પાછ��’ નહીં, પરંતુ ‘નવું’ બને છ�. 
ઘણા દદ�ઓ વધુ સજાગ અને સંતુિલત જીવન જીવતા 
થાય.
અંિતમ સમજણ...

ક�ન્સર સાથે જીવવું મા� દવાઓ લેવાનું નામ 
નથી. તે એક સમ� �િ�યા છ� જેમાં શરીર, મન અને 
જીવનશૈલી-�ણેયનું સંતુિલત પ�રવતર્ન સામેલ હોય છ�. 
સારવાર મા� હો�સ્પટલમાં થતી નથી, તે દદ�ના દૈિનક 
જીવનમાં પણ ચાલુ રહે છ�. ક્યારે ખાવું, શું ખાવું, ક�ટલું 
કામ કરવું, ક�ટલો આરામ લેવો, કઈ રીતે માનિસક રીતે 
�સ્થર રહેવું- આ બધું સારવારનો જ ભાગ બની જાય છ�.

ઘણા દદ�ઓ શરૂઆતમાં એવું માને છ� ક� �ીટમેન્ટ 
પૂરી થઈ એટલે બધું પૂરું થઈ ગયું, પરંતુ હકીકતમાં 
ક�ન્સર પછીનું જીવન એક નવી િદશામાં આગળ વધે છ�. 
જૂનું જીવન પાછ�� મેળવવું એ લ�ય ન હોય પરંતુ નવું, 
વધુ સંતુિલત અને સમજદારીપૂવર્કનું જીવન બનાવવું 
એ મહ�વપૂણર્ બને છ�. આ નવી વ્યવસ્થામાં િનયિમત 
ફોલો-અપ, શરીરના નાના સંક�તો �ત્યે સજાગતા 
અને જીવનશૈલીમાં સકારાત્મક ફ�રફારો ખૂબ મહ�વ 
ધરાવે છ�. આ સમ� �િ�યામાં ચાર આધારસ્તંભ છ� 
: યોગ્ય િનદાન, યોગ્ય ટ�સ્ટ, યોગ્ય સમય અને યોગ્ય 
માગર્દશર્ન. યોગ્ય િનદાન વગર શરૂ કરેલી સારવાર 
ખોટી િદશામાં જઈ શક� છ�. યોગ્ય ટ�સ્ટ વગર ક�ન્સરની 
સાચી �સ્થિત સમજાઈ શકતી નથી. યોગ્ય સમય એટલે 
િવલંબ વગર અને ઉતાવળ વગર લેવાયેલો િનણર્ય 
અને યોગ્ય માગર્દશર્ન એટલે એક અનુભવી મે�ડકલ 
ઓન્કોલોજીસ્ટ �ારા સંપૂણર્ સારવાર યોજના. આ ચારેય 

બાબતો એકબીજા સાથે 
જોડાયેલી છ�. એકમાં પણ 
ખામી હોય તો સમ� 
સારવાર પર અસર પડ� છ�.
અંિતમ સંદેશ...

ક�ન્સરમાં સૌથી મોટી 
સમસ્યા હંમેશાં બીમારી 
પોતે નથી હોતી- ઘણી 
વાર તે ગૂંચવણ, ભય 
અને િવલંબ હોય છ�. ઘણી 
માિહતી, અનેક સલાહો 
અને અડધી સમજણ 

દદ�ને સાચી િદશાથી દૂર લઈ જાય છ�. ક�ટલાક દદ�ઓ 
ઉતાવળમાં ખોટો િનણર્ય લે છ�, જયારે ક�ટલાક વધુ 
િવચારવામાં સમય ગુમાવી દે છ�.

હકીકતમાં ક�ન્સર સારવારમાં સૌથી મોટી શ�ક્ત 
કોઈ દવા નથી - પરંતુ સ્પષ્ટતા (Clarity) છ�. જયારે 
દદ� અને ડૉક્ટર બંને એક જ િદશામાં, સંપૂણર્ સમજણ 
સાથે આગળ વધે છ�, ત્યારે સારવાર વધુ અસરકારક 
બને છ�.

યોગ્ય િનણર્ય હંમેશાં ઝડપી હોવો જરૂરી નથી પરંતુ 
તે સમયસર હોવો ખૂબ જરૂરી છ� કારણ ક� ક�ન્સર એક 
એવી �સ્થિત છ� જેમાં દરેક િદવસનું મહ�વ છ�.

િવલંબ ક્યારેક રોગને આગળ વધવા માટ� તક આપે 
છ�, જયારે સમયસર લેવાયેલો િનણર્ય જીવનને નવી 
તક આપે.

અંતે ક�ન્સર સામેની લડાઈમાં સૌથી મોટ�� હિથયાર 
છ� - જ્ઞાન, િવ�ાસ અને સમયસર લેવાયેલો યોગ્ય 
િનણર્ય અને એ જ કારણ છ� ક� - સમય બચાવવો એટલે 
જીવન બચાવવું.

�ડસ્કલેમર : આ લેખમાં આપવામાં આવેલી 
માિહતી મા� માિહતીના હેતુઓ માટ� છ� અને તેને 
તબીબી સલાહ તરીક� ગણવામાં આવવી જોઈએ નહીં. 
વ્ય�ક્તગત માગર્દશર્ન અને સારવારના િવકલ્પો 
માટ� ક�પા કરીને કવોિલફાઈડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો 
સંપક� કરો.

કરી મળવી એ પહેલાં પણ 
સ�ાગ્યની વાત ગણાતી હતી, 
આજે પણ ગણાય છ�. સારા-સારા 
�ેજ્યુએટ, ઉચ્ચ �ડ�ીવાળા નવરા 

આંટાફ�રા મારે છ�, પણ તેમને નોકરી નથી મળતી. 
નોકરી મળવી એ સ�ાગ્ય છ�, પરંતુ એમાંય, 
�ચા પગારવાળી નોકરી મળવી એ તો અિતશય 
ભાગ્યની જ વાત ગણાય ને.

આ રીતે લ�મીજી સામેથી ચાંદલો કરવા 
આવ્યા હોય ત્યારે મોઢ�� ધોવા જવાય? પરંતુ બે 
યુવાનો મોઢ�� ધોવા ન ગયા, પણ તેમણે લ�મીજીને 
જ ના પાડી દીધી ક� હમણાં નહીં ! આ બે પૈકી 
પહેલો �કસ્સો જોઈએ.

વનેશ માળી નામના એક યુવાનને પૂણેમાં 
એક િસિનયર પદ માટ� રૂ. ૪૭ લાખના વાિષર્ક 
પેક�જની નોકરી મળી હતી. પરંતુ તેણે નકારી 
કાઢી. વનેશ માળીનું કહેવું છ ક� ક�પની અને 
પગાર બંને ભવ્ય છ�, પરંતુ તેને એવું લાગે છ� ક� 
આ પદ માટ� જરૂરી કૌશલ્ય હજુ તેની પાસે નથી. 
તેનું કહેવું છ� ક� પદની સાથે જવાબદારી પણ આવે 
છ�. અપેક્ષા પણ વધી જાય છ� અને જેટલું ઊચું 
પદ, ક�પનીને તેની પાસેથી તેટલી જ વધુ અપેક્ષા. 
આવામાં શીખવાનો સમય ઓછો મળ� છ�. જો પોતે 
પફૉર્મર્ ન કરી શક્યો તો પોતાના અને ક�પની બંને 
માટ� જોખમ.

આ અંગે સૉિશયલ મી�ડયા પર લોકોના 
�િતભાવો બે �કારના હતા. એકમાં લોકોએ તેની 
�માિણકતાની �શંસા કરી અને બીજામાં લોકોએ 
કહ્યું ક� મોટા ભાગના લોકો આવી તક નથી 
છોડતા. િવકાસ માટ� જોખમ તો લેવું પડ�. નવી 
જવાબદારીઓથી જ શીખવાનું મળ� છ�.

િવચાર કરો, ૪૭ લાખનું વાિષર્ક પેક�જ. એટલે 
મિહને ઑલમૉસ્ટ ચાર લાખ રૂિપયા થયા! આવો 
મોટો પગાર અને તે પણ મોટી ક�પનીમાં. કોણ ના 
પાડ�? એવા દાખલા પણ જોવા મળ� છ� ક� જ્યારે 
વ્ય�ક્ત ઇન્ટરવ્યૂ આપે ત્યારે ઇન્ટરવ્યૂ લેનાર ઉપરી 
અિધકારી જે ક�ઈ પૂછ� તેનો હામાં ઉત્તર આપે. ‘આ 
કામ આવડ� છ�?’ ‘હા.’ ‘પેલું કામ કરી શકશો?’ 
‘હા.’‘ફલાણું કામ શીખી જશો?’ ‘હા.’ આ રીતે 
નોકરીમાં જોડાઈ જનારા હોય છ� અને પછી કામ 
ન ફાવે ત્યારે હાથ �ચા કરી દે. ક�પની પાસે તેમને 
નભાવવા િસવાય કોઈ િવકલ્પ હોતો નથી. 

બીજું એ પણ ખરું ક� વનેશ માળી અિત 
�માિણક છ� તે વાત સાચી તો ખરી કારણ ક� 
�ચા પદ માટ� આવશ્યક કૌશલ્ય – આવડત 
તેની પાસે નથી તેવું તેણે સ્પષ્ટ – ચોખ્ખેચોખ્ખું 
પોતાના ઇન્ટરવ્યૂ લેનારને તો કહ્યું જ હશે, 
સાવર્જિનક રીતે પણ કહ્યું! હવે તે જ્યાં નોકરી 

માટ� જશે ત્યારે પહેલો �� તેનાં કૌશલ્ય અંગે 
કરાશે. ઘણાના �કસ્સામાં તો આ �કારની વાત 
જાહેર કરવાથી તે આખી િજંદગી તેનો પીછો 
નથી છોડતી. જ્યાં નોકરી માટ� જાય ત્યાં બધે જ 
પૂ�ા રાખે છ�. આ �કસ્સામાં એવું પણ બને ક� 
જે ક�પનીની નોકરી તેણે નકારી તે ક�પની ઉપરાંત 
બીજી ક�પનીઓના લોકોના મનમાં પણ એવી છાપ 
ઊભી થાય ક� વનેશ જવાબદારીથી ભાગે છ�. તેને 

જવાબદારીવાળ�� કામ ન સોંપાય.
નોકરી નકારવાનો બીજો �કસ્સો જરા જુદો 

છ�. િદલ્લીના ૨૪ વષર્ના િચરાગ મદને �િત વષર્ 
રૂ. ૧૭ લાખ (એટલે ક� મિહને લગભગ દોઢ 
લાખ રૂિપયા)ના પેક�જવાળી નોકરી છોડી દીધી. 
ના, વનેશની જેમ િચરાગનું નોકરી માટ� છોડવાનું 
કારણ જવાબદારી માટ� તૈયાર ન હોવું અથવા 

કૌશલ્યનો અભાવ નથી. િચરાગ માટ� કારણ 
છ� – અંગત જીવન અને નોકરી વચ્ચે સંતુલન. 
વક�-લાઇફ બેલેન્સ.

નોકરી માટ� જાહેરખબરમાં એવું લખાયું હતું 
ક� સવારે નવથી સાંજના પાંચ વાગ્યાની નોકરી 
છ�. પરંતુ િચરાગ નોકરીમાં જોડાયો તેના થોડા 
જ સમયમાં, કાયર્નો સમય વધારીને સવારના 
નવથી રાતના સાત કરી નખાયો. સપ્તાહમાં બે 
િદવસ રજા મળતી હતી. તેના બદલે છ િદવસ 
કરી નખાઈ. 

િચરાગે િવ�ડયો �ક્લપમાં કહ્યું ક� નોકરી 
છોડવાનો િનણર્ય તેણે આવેશમાં આવીને નથી 
લીધો, પરંતુ સમજી િવચારીને લીધો છ�. તેણે 
કાયર્સ્થળ� જે સંસ્ક�િત હતી તેનું વણર્ન પણ કયુ� 
છ�. કમર્ચારીઓને કામનો ભાર પૂણર્ કરવા માટ� 

ભોજન દસથી પંદર િમિનટમાં લઈ લેવા દબાણ 
કરાતું હતું. બીમારી માટ� રજા લેવી એ ખૂબ અઘરી 
બની ગઈ હતી. બીમારી માટ� રજા લેવી હોય 
તો િવસ્�ત સ્પષ્ટીકરણ આપવું પડતું હતું. આથી 
વગર તપાસે આરામ કરવો અસંભવ થઈ જતું 
હતું.

આ ઉપરાંત વધુ પડતું �ચું લ�ય અપાતું હતું. 
કમર્ચારીઓને ૧૦ કરોડ રૂિપયાના સોદા પૂરા 
કરવાનું કામ અપાતું હતું. જો લ�ય પૂરું ન થાય તો 
દબાણ વધતું જતું હતું અને કાયર્�દશર્નની સતત 
સમીક્ષા થતી હતી. 

આના પર પણ લોકોના �િતભાવ આવ્યા. 
એક વ્ય�ક્તએ કહ્યું ક� “મેં ઍ�ક્સસ બૅન્કની 
નોકરી ૨૩ વષર્ની વયે જ છોડી દીધી. હવે હું 
એસબીઆઈમાં બૅક ઍન્ડ રૉલ પર કામ કરી રહ્યો 
છ��. અહીં પણ વાતાવરણ બહુ સારું તો નથી જ, 
પરંતુ ઓછામાં ઓછ��, ખોટી રીતે વાયદાવચન 
કરીને મારે વેચાણ નથી કરવું પડતું.”

બીજાએ કહ્યું ક� “મેં પણ આવી એક નોકરી 
છોડી દીધી હતી. ક�પનીવાળા �ાહકો િવશે 
િવચારતા નથી. બસ, ગમે તેમ કરીને તેમના 
ગળામાં માલ પધરાવી દેવા માગતા હોય છ�. ત્યાં 
સુધી ક� �ાહકોને ખબર પણ નથી હોતી ક� તેમણે 
શું ખરી�ું છ� અને તેમનું મૂડીરોકાણ ક્યાં થઈ 
રહ્યું છ�.’

આ વાત મા� બૅં�ક�ગ ક� ફાઇના�ન્સયલ 
ઇ�ન્સ્ટ�ૂટની નથી, એક�દર ક�પનીઓમાં આ જ 
વાતાવરણ છ�. તાજેતરમાં નોઇડામાં કમર્ચારીઓએ 
હડતાળ કરી. પોલીસ પર પથ્થરમારા સુધી વાત 
પહોંચી ગઈ. આવા �દશર્ન પછી તેમનો પગાર 
વધારાયો. પોલીસ તપાસમાં મુખ્ય આરોપી તરીક� 
રૂપેશ રાયનું નામ આવ્યું છ� જે ડાબેરી સંસ્થા 
સાથે જોડાયેલા હોવાનું કહેવાય છ�, પરંતુ આ 
મુ�ાને ડાબેરી-જમણેરીમાં ખતવીને હાથ ખંખેરી 
નાખવાથી તે ઉક�લાવાનો નથી.

કામદારોને વષ�થી આ ક�દક� ને ભૂસક� વધતી 
મોંઘવારીમાં મિહને મા� રૂ. ૧૦,૦૦૦થી લઈને 
રૂ. ૧૫,૦૦૦ મળતા હતા! િબહારમાં, આપણે 
ત્યાં સુરતમાં, માનેસર અને પાનીપતમાં આવાં 
�દશર્નો થયાં છ�. પગાર ઉપરાંત રજા, કાયર્સ્થળ� 
પીવાનું અને શૌચાલયમાં પાણી, જમવા માટ� 
બેસવાની જગ્યા, જમવા અને ચા પીવા માટ� 
િવરામ સિહત અનેક બાબતો કમર્ચારી અને 
કામદારો માટ� મહ�વની બની રહે છ�. 

આ બધું જ્યારે માથા પરથી જાય ત્યારે નોઇડા 
અને અન્ય જગ્યાએ થયું તેવું �દશર્ન થાય. લોકો 
હવે નોકરી ઉપરાંત અંગત જીવનને પણ �ાધાન્ય 
આપતા થયા છ�.

ક�ન્સરમાં સૌથી મોટી સમસ્યા હંમેશાં 
બીમારી પોતે નથી હોતી- ઘણી વાર 
તે ગૂંચવણ, ભય અને િવલંબ હોય 

છ�. ઘણી માિહતી, અનેક સલાહો અને 
અડધી સમજણ દદ�ને સાચી િદશાથી દૂર 
લઈ જાય છ�. ક�ટલાક દદ�ઓ ઉતાવળમાં 
ખોટો િનણર્ય લે છ�, જયારે ક�ટલાક વધુ 

િવચારવામાં સમય ગુમાવી દે છ�

એક યુવાને મિહને રૂ. ચાર 
લાખની નોકરી માટ� ના પાડી દીધી 

તો બીજા યુવાને દોઢ લાખના 
પગારવાળી નોકરી છોડી દીધી. આ 
તરફ, સુરત, નોઇડા સિહત અનેક 
સ્થળોએ કમર્ચારીઓ હડતાળ-

�દશર્ન કરી રહ્યા છ�. કારણ શંુ છ�?

નો

ક�

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

મિહને ચાર લાખ રૂિપયાની નોકરી 
માટ� ના પાડી દેવાય?

ક�ન્સર : ��ો પાછળની હકીકત 
અને સારવારની �ડાણપૂવર્ક સમજ

બહુશ્રૃતઅનુસંધાન પાના એકનું

મન કા િસતારઅનુસંધાન પાના એકનું

મારીન ેશેકી ખાઈ ઓડકાર ખાવા ટ�વાયલેો છ�. એમ આવો નરસંહાર એને 
સમયની અિનવાયર્ જરૂ�રયાત લાગ ેછ�. મોતની િમજબાની માણી રહેલા આવા 
કહેવાતા વિૈ�ક ધરુધંરોન ેગોળીએ દવેા જોઈએ ક� નહીં? તમન ેથશે ક� આવો 
િહંસક િવચાર મારા જવેા �દ ુ�દયના માનવીન ેના આવવો જોઈએ. તમારી આ 
સંવદેનશીલતાન ેહંુ િબરદાવીશ પણ સાથ ેજ આપણા ઋજ ુ�દયના કિવ સુન્દરમ્ 
ની ભાષામાં કહીશ ક� -

ઘણુંક ઘણું ભાંગવું, ઘણ ઉઠાવ મારી ભુજા! 
ઘણુંક ઘણું તોડવું, તું ફટકાર ઘા ઓ ભુજા!

નવસજર્ન કરવું હશે તો જીણર્શીણર્ને ભાંગીને ભુ�ો કરવું જ રહ્યું!
 આપણે �મ્પ છાપ સવાઈ િહટલરોના દાસ બનીને સ�િ�માં આળોટવાનું 

પસંદ કરીશું ક� ગાંધીજીની જેમ એમની જોહુકમીને આપણી અંતિનર્િહત સાિ�વક 
શ�ક્તથી પડકારીને એ તામિસક વૈભવનો બિહષ્કાર કરી આપણી ગરીબીનું 
ગૌરવ કરીને દુિનયા સામે છાતી કાઢીને જીવવાનો િવકલ્પ સ્વીકારીશું? આજે 
ઈરાનને અણુશ�ક્ત બનતું અટકાવો એવી રાડારાડ કરનાર અમે�રકા ભારતને 
પણ ક્યાં નહોતું ન�ું ? એને ન તો �િદરા ગાંધીએ ગણકારેલું ક� નહોતી 
અટલિબહારી વાજપેયીએ એની શરમ ભરી. ઈરાન ક� ભારત અણુશ�ક્ત 
સંપન્ન દેશ બને એ અમે�રકાને ના જ ગમે. એને જગત જમાદાર તરીક� બધાને 
દબાવીને દાદાગીરીપૂવર્ક રહેવું છ�. એટલે એણે ઘાટ રાખીને રિશયાના ટ�કડા 
કરાવી દીધા હતા એ સવર્િવિદત છ�. એ ફરીથી બેઠા થઈ રહેલા રિશયાની 
અદેખાઈ કરે છ� અને એની સામે િશંગડાં ભરાવવાની તાકાત ધરાવતા ચીન 
સામે ઝેર ઓકતું રહે છ�.જેણે એની માનિસક શરણાગિત સ્વીકારી લીધી એને 
એ પોતાના સંરક્ષણની બાંયેધરી આપે છ� અને જે પોતાની સાવર્ભૌમ સત્તા 
જાળવી એની સાથે સમાન સ્તરે સંબંધ રાખવા માગે છ� એવા દેશોને ડરાવી, 

બંનેમાંથી કોઈપણ અિભગમ એ મિહલાઓને કામ નથી લાગવાનો જેમને 
અ�ેઝલ માટ� રોજા રાખવાનું કહેવામાં આવ્યું હતું. નાિસકમાં જે થયું તેની 
હકીકતોની તપાસ કરી બરાબર દંડ ફટકારવો જોઈએ, એમાં કોઈનાય રાજકીય 
ચશ્માની જરૂર નથી. બંન્ને િવચારધારાઓ માટ� પોતાની ધૂન અગત્યની છ� નવ 
FIR નોંધાવેલી મિહલાઓ નહીં. આપણો દેશ, આપણી માનિસકતા અહીં જ 
ગોથું ખાય છ�.

ધમર્ને નામે ફ�લાવાતી ગંદકી મોટો �� છ� જ, અપરેઝલ માટ� રોજા 
રાખવા કહેવું ક� િ�સમસમાં બાળમંિદરમાં સાન્તા ક્લૉઝ બનીને ગયેલાં બાળકો 
જોઈને ત્યાં ધમાલ કરી દેવી ક� હનુમાન જયંતી િનિમત્તે મસ્જીદની બહાર જઈને 
હનુમાન ચાલીસા વગાડવી ક� પછી બીફ ખાવાનું દબાણ કરવું, બધું જ ખોટ�� 
છ�. પણ TCSની ઘટના કોરપ�રેટના ટો�ક્સક ઉકરડાની એક ઝલક મા� છ� 
એવું યાદ રાખવું પણ જરૂરી છ�. એવું ઘણું ય થાય છ� જે ક્યારેય બહાર નથી 
આવતું. નાિસક ઘટનામાં અંડરકવર કામ કરનારી આ યુવતીઓના �યત્નો 
એળ� ન જાય તે જોવાની ફરજ આપણી િસસ્ટમની છ�, આપણા તં�ની છ�. •

લલચાવી, ફોસલાવી,પટાવીને અંતે પોતાના ખં�ડયા �દેશોમાં ફ�રવીને જંપે 
છ�.વળી આ બધું એ લોકશાહીના �ખર િહમાયતી અને એક મા� રક્ષક તરીક� 
કરતું રહે છ�.અમે�રકાની અડધોઅડધ �જાને એના નેતાઓનો આ અહંકાર 
કઠ� છ� છતાં એ ચુપચાપ એમના રાષ્�વાદી અિભગમને જીરવી રહી છ�. ઈરાન 
ઇસ્લાિમક રાષ્� છ� એમ ખાડીના દેશો પણ એ જ િવચારધારાને અનુસરે છ�. પણ 
અમે�રકાની આિથર્ક સ�િ�ના એ આંિશક સહભાગી છ�. અમે�રકાના લશ્કરી 
એકમો પોતાની ભૂિમ પર પગદંડો જમાવી િવરોધી દેશો પર હુમલા કયાર્ કરે 
એમાં એમને વાંધો નથી.સામે પક્ષે અમે�રકા એમની સુરક્ષા વ્યવસ્થા ગોઠવવામાં 
સહયોગ કરે છ� અને એ રીતે એ રાજાશાહીમાં રાચતા શેખો િનરાંતે મોજથી 
રાજ કરે છ�. આ અ�લ િ��ટશ સરકારની ક�ટનીિત જેવો જ કારસો છ�. આપણાં 
દેશી રજવાડાં પાસેથી અં�ેજ સરકારે એ જ ક�ટનીિત અપનાવીને સૈન્યશ�ક્ત 
ખતમ કરી દીધી હતી. રાજા બાદશાહ િનિ�ંત બની ભોગિવલાસમાં િલપ્ત 
રહ્યા અને દેશ બસો વષર્ સુધી અં�ેજની ગુલામી વેઠતો રહ્યો. ભાન થયું ત્યારે 
ઘણું મોડ�� થઈ ગયું હતું. ૧૮૫૭નો બળવો શમાવવામાં પણ અં�ેજ સરકારને 
ક�ટલાંક દેશી રજવાડાંએ જ મદદ કરી હતી. ગ્વાિલયરના િસંિધયા, �દોરના 
હોલકર ક� મૈસૂરના રાજા ફૂટી ગયા હતા અને આખરે િદલ્હીના બાદશાહને ક�દ 
પકડી રંગૂનમાં મરવા મજબૂર કરાયા હતા તો વળી બળવાના બીજા નંબરના 
સૂ�ધાર નાનાસાહેબ પે�ાને ભાગીને િસહોરમાં સંતાવું પ�ું હતું. પડતા ઉપર 
પાટ�� મારતા હોય એમ રાજવફાદારી દશાર્વવા આપણા દેશના દલપતરામ જેવા 
પહેલી હરોળના કિવએ િ��ટશ તાજની �શ�સ્તમાં કિવત્ત રચ્યાં હતાં:

દેખ િબચારી બકરીનો પણ કોઈ ના જાતાં પકડ� કાન: 
એ ઉપકાર ગણી ઈ�રનો હરખ હવે તું િહન્દુસ્તાન!

લગભગ આવી જ મનોદશા અમે�રકાની સુરક્ષાવ્યવસ્થા હેઠળ પોતાની 
જાતને સલામત ગણતા આરબ દેશો તથા આપણા પાડોશી દેશની છ�. 
પા�કસ્તાન એની પતનોન્મુખ પ�ર�સ્થિતમાં પણ સમાધાનકારી વચે�ટયાની 
ભૂિમકા ભજવીને અમે�રકાને વહાલું થવા મથે છ� અને પહેલા દોરની મં�ણામાં 
ઈરાને મચક નહીં આપી હોવા છતાં ‘ફીલ્ડ માશર્લ’ આ ક�ટનીિતના મેદાનમાં 
પાછી પાની કરવા તૈયાર નથી. આવી ગુલામીની માનિસકતા ધરાવતા દેશોની 
સરખામણીમાં ઈરાન ધાિમર્ક સરમુખત્યારીની અવાંછનીય શાસન વ્યવસ્થા 
હોવા છતાં એના વટ, વચન અને વેરની ભૂિમકા પર મૂઠી �ચેરા રાષ્� 
તરીક� �સ્થાિપત થઈ શક�.એને નષ્ટ�ષ્ટ કરવા ક�તસંકલ્પ ઇઝરાયેલ દુિનયાની 
નજરમાં દુષ્ટતા અને �ષ્ટતાનો પયાર્ય બની ગયું છ�.ઈરાન ખોટ�� હોય તો પણ 
એની અણનમ રહેવાની જીદ દાદ માગી લે છ�. એની પાસે અમે�રકા અને 
એના આશરે જીવતાં બગલબચ્ચાં સામે ઉગામવા માટ� હોમુર્ઝ જળમાગર્ એ જ 
એક અમોઘ હિથયાર બચ્યું હોય ત્યારે એની પાસે ઉદાર અિભગમની અપેક્ષા 
રાખવામાં ઔિચત્ય ખરું? મને તો દુિનયાને અમે�રકાની ડ�ફાસ અને દાદાગીરી 
સામે ચીન અને રિશયાનું વલણ વધારે ઔિચત્યપૂણર્ લાગે છ�.આખરે એક 
માથાભારે દેશની જોહુકમી વેઠવી એ કરતાં એક મંચ પર આવીને ભારત,ચીન, 
રિશયા અને ઈરાને એને એની હેિસયતનો અહેસાસ કરાવી દેવામાં જ �ેય 
છ�.સામે ચાલીને અમે�રકાએ આવા પાડોશીધમર્ના પાલનની તક આપી છ� એ 
િવના િવલંબે ઝૂંટવી લેવાની જરૂર નથી શું?તમે શું માનો છો? •


