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ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

ઈરાની રેસલર અમીર હુસૈન અબ્બાસ ઝારે જાણીતું નામ 
છ�. પુરુષોની 125 �ક�ા �ીસ્ટાઇલ િવભાગમાં ભાગ 
લેનાર 25 વષ�ય રેસલર �ણ વખતનો િવ� ચે�મ્પયન 

અને ગોલ્ડ મેડિલસ્ટ છ�. ટોક્યોમાં �ોન્ઝ અને 2024 પે�રસમાં 
િસલ્વર સાથે તે બે વખતનો ઓિલ�મ્પક્સ મેડિલસ્ટ પણ છ�. જો 
ક� પોતાના આ બધા મેડલમાંથી, ઝારે રિવવારે સાંજે િબશ્ક�કમાં 
એિશયન ચે�મ્પયનિશપમાં જીતેલા ગોલ્ડ મેડલને પોતાના 
માટ� સૌથી મહત્વપૂણર્ માને છ�. ઝારેએ બહેરીનના શાિમલ 
શા�રપોવને 4-0થી હરાવીને એિશયન ૧૨૫ �ક�ા �ીસ્ટાઇલ 
ટાઇટલ જીત્યા બાદ કહ્યું ક� આ ગોલ્ડ મેડલ મારા માટ� 100 
ટકા સૌથી ભાવનાત્મક છ�. મારા દેશની પ�ર�સ્થિત ગમે તેવી 
હોય છતાં હું આ જીતી શક્યો. ઝારેના રાષ્� માટ� છ�લ્લા ક�ટલાક 
અઠવા�ડયા મુશ્ક�લ રહ્યા છ�.

માચર્ની શરૂઆતમાં અમે�રકા અને ઇઝરાયલ �ારા કરવામાં 
આવેલા હુમલાઓમાં હજારો લોકો માયાર્ ગયા છ� અને 
દેશભરમાં માળખાગત સુિવધાઓનો વ્યાપક િવનાશ થયો છ�. 
ઈરાની રેસિલંગ સમુદાય પણ આ હુમલાથી બચી શક્યો નથી. 
ઈરાનની રાજધાની ભારે બોમ્બમારાનો ભોગ બનતા શરૂઆતમાં 
તેહરાનમાં યોજાનારી એિશયન ચે�મ્પયનિશપ પહેલા રાષ્�ીય 
િશિબરને ક��સ્પયન �કનારે આવેલા મઝંદરન ખસેડવામાં આવી 
હતી. ઈરાની રેસિલંગનું રાષ્�ીય ઘર, તેહરાનમાં આઝાદી 
ઇન્ડોર સ્ટ��ડયમ પણ બોમ્બ િવસ્ફોટમાં નાશ પામ્યું હતું. ઈરાની 
�ીસ્ટાઇલના મુખ્ય કોચ પેજમેન ડોરોસ્તકર કહે છ� ક� તે ખૂબ જ 
મુશ્ક�લ પ�ર�સ્થિત હતી કારણ ક� તેહરાન, જે આપણી રાષ્�ીય 
ટીમોનો આધાર છ�, તે બોમ્બમારા હેઠળ હતું. અમારા પર 
લાદવામાં આવેલા યુ�ે અમારા ઘર અને અમારી રાષ્�ીય ટીમોના 
આધારને પણ નુકસાન પહોંચા�ું. સુરક્ષાની �સ્થિત ખૂબ જ 
નબળી હતી. અમે �ે�ક્ટસ કરવા માટ� સલામત સ્થળ શોધવા 
માટ� ઘણા િદવસો િવતાવ્યા. ફ�ડરેશનના વડાની મદદથી, અમે 
ઈરાનના ઉત્તર (મઝંદરન) માં �ે�ક્ટસ કરવા માટ� એક સ્થળ 
શોધી શક્યા. પરંતુ મોટી સ્પધાર્ પહેલા અમને જે �કારની તૈયારી 
અને શાંિતની જરૂર હતી તેની નજીક પણ નહોતા.

તેહરાનથી લગભગ 200 �કલોમીટર ઉત્તરમાં આવેલું માઝંદરન 
હુમલાથી બચી ગયું હતું, પરંતુ ડોરોસ્તકર કહે છ� ક� તાલીમ પર 
મન ક��ન્�ત રાખવું હજુ પણ મુશ્ક�લ હતું. તે ખૂબ જ મુશ્ક�લ 
પ�ર�સ્થિત હતી, જેનો અમે પહેલાં ક્યારેય સામનો કય� ન હતો. 
અમે યુ�ની �સ્થિતમાં હતા. અમારા દેશ પર બોમ્બમારો થઈ 
રહ્યો હતો. અમારા લોકો તેમના પ�રવારો િવશે િચંિતત હતા. 

 ઝારે કહે છ� ક� જેમ જેમ યુ� ચાલુ રહ્યું, તેમ તેમ ટીમે એકબીજા 
માટ� ત્યાં રહેવાનો �યાસ કય�. ટીમના બધા ખેલાડીઓએ 
એકબીજાને ટ�કો આપ્યો. અમે એકબીજા માટ� ઉત્સાહ વ્યક્ત 
કય�. અમે એ પણ સમજી ગયા ક�, ભલે ગમે તેટલું મુશ્ક�લ હોય, 

અમે જે કરી રહ્યા હતા તે બીજા લોકો જે કરી રહ્યા હતા તેના 
કરતાં વધુ મુશ્ક�લ નહોતું. અમે ક�સ્તી કરી રહ્યા હતા. જ્યારે 
તેમના પર બોમ્બ ફ�કાઈ રહ્યા હતા. એવા બાળકો હતા જે શહીદ 
થયા હતા. ક�ટલાક યુવાનો માયાર્ ગયા હતા અને લોકોને બેઘર 
બનાવ્યા હતા. શહેરોમાં અને સરહદ પર એવા લોકો હતા જેઓ 
તણાવમાં સૂતા હતા. તેઓએ એવી બાબતોનો સામનો કય� જે 
આપણે જે ક�ઈ પણ સામનો કય� તેના કરતાં ઘણી મુશ્ક�લ હતી. 
તેમના �ેમથી, અમે જે પણ પડકારોનો સામનો કરવો પ�ો 
તેનો સામનો કય�.

એિશયન ચે�મ્પયનિશપ શરૂ થયાના મા� એક િદવસ પછી, 
ઈરાન અને યુએસએ વચ્ચે યુ�િવરામ થયો હતો, જ્યારે ટીમ 

િબશ્ક�ક જવા રવાના થઈ હતી, જે પોતાનામાં જ એક પડકાર 
હતો, પરંતુ િમસાઇલો હજુ પણ ઉડતી હતી. ઈરાનના દરેક 
ઇન્ટરનેશનલ એરપોટ� પર ભારે બોમ્બમારો થયો હતો અને 
દુબઈના પ�રવહન ક�ન્�ે જાહેર કયુ� હતું ક� ઈરાનીઓને પ�રવહન 
સુિવધાઓનો ઉપયોગ કરવાની મંજૂરી નથી, ડોરોસ્તકર કહે છ� 
ક� ટીમને દેશ છોડવા માટ� રોડ �ારા મુસાફરી કરવી પડી હતી. 
અમે ઉત્તરથી સરહદ તરફના રસ્તે 22 કલાક બસમાં રહ્યા. તેમની 
તૈયારીના �કાર છતાં, તે દેશમાં ક�સ્તીના ધોરણ િવશે ક�ઈક એવું 
કહે છ� ક� ઈરાન હજુ પણ એિશયન ચે�મ્પયનિશપમાં �ીકો-
રોમન અને �ીસ્ટાઇલ બંને ક�ટ�ગરીમાં ટીમ ટાઇટલ જીતવામાં 
સફળ રહ્યું.

I
PLની જે મેચમાં નાગપુરના �ફુલ િહંગેએ 
સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ તરફથી રમીને 
પોતાની પહેલી ઓવરમાં �ણ િવક�ટ સિહત 

ચાર િવક�ટ લીધી હતી, તે જ મેચમાં િબહારના 
ગોપાલગંજ િજલ્લાના યુવા ઝડપી બોલર સા�કબ 
હુસૈને પણ IPLમાં પોતાની પહેલી મેચ રમતી 
વખતે પોતાની ક્ષમતા સાિબત કરીને 4 ઓવરમાં 
14 ડોટ બોલ સિહત મા� 24 રન આપીને યશસ્વી 
જયસ્વાલ, ડોનોવન ફરેરા, જો�ા આચર્ર અને રિવ 
િબ�ોઈની એમ 4 િવક�ટ લીધી.  િબહારના ક�પ્ટન 
ઈશાન �કશન, પોતાના બોલરોની શ�ક્તઓને 
ઓળખી ગયા અને �ફુલ અને સા�કબ બંને પર 
િવ�ાસ બતાવીને તેમને �ોત્સાિહત કયાર્. 

આ પહેલા તે કોલકાતા નાઈટ રાઈડસર્નો 
િહસ્સો હતો પણ તેમાંથી તે એક�ય મેચ રમી શક્યો 
નહોતો. સા�કબ હુસૈનનો એક જૂનો વી�ડયો 
વાયરલ થઈ રહ્યો છ� જેમાં તે કહે છ� ક� મારા િપતા 
ખેડ�ત છ� અને તેમને પગમાં ઈજા છ�. હું સેનામાં 
જોડાવા માંગતો હતો. હું ટ�િનસ બોલ િ�ક�ટ 
રમીને તેનાથી પૈસા કમાતો હતો. સ્પાઈક્સની 
�ક�મત 10,000-15,000 રૂિપયા હતી, તો હું તેને 
પહેલા ક્યાંથી ખરીદી શક્યો હોત? સા�કબની 
માતા કહે છ�, એક િદવસ તે રડતો ઘરે આવ્યો, 
િવચારતો હતો ક� જૂતા અને સ્પાઈક્સ ક�વી રીતે 

ખરીદવા. પછી મેં મારા ઘરેણાં વેચી દીધા અને 
તેના માટ� સ્પાઈક્સ ખરી�ા. સા�કબ કહે છ�, મેં 
સૈયદ મુશ્તાક અલી �ોફીમાં 4 િવક�ટ લીધી. મેં 
IPL માટ� ઘણી �ાયલ આપી હતી. જ્યારે મારા 
કોચ રોિબન િસંહે મને કહ્યું ક� મારું નામ બોલાયું 
છ�, ત્યારે મને િવ�ાસ ન થયો. િબહાર િ�ક�ટ 
એસોિસએશને સા�કબની ઐિતહાિસક િસિ� પર 
ગવર્ વ્યક્ત કય�. 

�ફુલની જેમ, મધ્યમવગ�ય પ�રવારમાંથી 
આવતા સા�કબની પણ એક પડકારજનક અને 
�ેરણાદાયક સફર રહી છ�. ગોપાલગંજની 
શેરીઓથી IPL સ્ટ�જ સુધીની તેની સફર િશસ્ત 
અને સતત મહેનતનું પ�રણામ છ�. વૈભવ સૂયર્વંશી 
પછી સા�કબનું �દશર્ન મા� હૈદરાબાદ માટ� જ 
નહીં પરંતુ િબહાર િ�ક�ટ માટ� પણ ઘણું બોલે 
છ�. આ િસઝનમાં રણજી �ોફીમાં પણ સા�કબે 
શાનદાર �દશર્ન કયુ� હતું. તેણે અરુણાચલ �દેશ 
સામે કાર�કદ�નું �ેષ્ઠ �દશર્ન કયુ� હતું, જેમાં 
તેણે 41 રન આપીને 6 િવક�ટ લીધી હતી. પરંતુ 
રાજસ્થાન સામેના તેના મોટા �દશર્ને ખરેખર 
િ�ક�ટ જગતમાં તેનું સ્થાન મજબૂત બનાવ્યું છ�. 

ચે�મ્પયન બોલર જસપ્રીત બુમરાહ 
IPLમાં હજુ િવક�ટલેસ : 
શું કોઇ િચંતાની 
વાત છ�?

�ફુલ્લ િહંગે
સફળતા પાછળ િપતાનો �ઢ િવશ્વાસ અને મેકગ્રા કનેક્શનની મુખ્ય ભૂિમકા

2026 ઇ�ન્ડયન �ીિમયર લીગ (IPL)
માં એક િવિચ� �શ્ય સજાર્ઈ રહ્યું છ�. 
િવ�ના સૌથી ખતરનાક બોલરોમાંના એક ગણાતો જસ�ીત 

બુમરાહ હજુ સુધી એક પણ િવક�ટ લઈ શક્યો નથી. ચાર અલગ અલગ 
ટીમો સામે અને �ણ અલગ અલગ મેદાન પર 15 ઓવર બોિલંગ કરવા 
છતાં તેને હાથ એકપણ િવક�ટ લાગી નથી. સવાલ એ છ� ક� શું આ ખરેખર 
મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સ માટ� િચંતાનું કારણ છ�, ક� પછી તોફાન પહેલાની 

શાંિત છ�? કોલકાતા નાઈટ રાઇડસર્, િદલ્હી ક�િપટલ્સ 
અને રાજસ્થાન રોયલ્સ સામે તેની બોિલંગ ગિત થોડી 

ધીમી પડી હોય તેવું લાગતું હતું. તે સ્પષ્ટ હતું ક� તે 
તેની સંપૂણર્ ક્ષમતાથી બોિલંગ કરી રહ્યો ન હતો. 
મોટો �� એ છ� ક� શું બુમરાહ તેની ઈજા છ�પાવી 
રહ્યો છ� ક� પછી તેની ��ન્ચાઇઝીના દબાણને કારણે 

તેને અન�ફટ હોવા છતાં મેદાનમાં ઉતરવાની ફરજ 
પાડવામાં આવી રહી છ�.

આ સમજી શકાય તેવું છ�, કારણ ક� અન્ય સેન્�લ કોન્�ાક્ટ�ડ ભારતીય બોલરોથી 
િવપરીત, બુમરાહ સેન્ટર ઓફ એક્સેલન્સ (CoE)માં વધુ સમય િવતાવતો હતો. તે મુંબઈ 
ઇ�ન્ડયન્સ સાથે તેમની પહેલી મેચ પહેલા જ જોડાયો હતો. તેથી, તે થોડી સંયમ સાથે 
બોિલંગ કરી રહ્યો હતો. આ કદાચ CoEની મે�ડકલ ટીમના િનદ�શો પર અથવા ઈજાથી 
બચવા માટ�નો પોતાનો િનણર્ય હતો. કારણ ગમે તે હોય, તેની ગિત ઓછી હતી, પરંતુ 
તેની બોિલંગ ખરાબ નહોતી. પહેલી બે મેચમાં તેનો ઇકોનોમી રેટ �ેષ્ઠમાંનો એક 
હતો. જોક�, ગુવાહાટીમાં વૈભવ સૂયર્વંશીએ કરેલી આ�મક બે�ટ�ગ પછી પ�ર�સ્થિત 
થોડી અિનિ�ત બની ગઈ. જ્યારે 15 વષ�ય બેટ્સમેને તેના પહેલા જ બોલ પર 
છગ્ગો ફટકાય�, ત્યારે આશા હતી ક� બુમરાહ આ�મક અિભગમ અપનાવશે, પરંતુ 
એવું બન્યું નહીં.

બુમરાહ રોયલ ચેલેન્જસર્ બેંગ્લોર સામે પણ િવક�ટ લેવામાં િનષ્ફળ ગયો. જોક�, 
આ મેચમાં તેની ગિતમાં સુધારો થયો અને તે સારી લયમાં દેખાયો. િવક�ટનો અભાવ 
હોવા છતાં, તે ટીમનો સૌથી કરકસરયુક્ત બોલર હતો. IPL 2026માં 15 ક� તેથી 
વધુ ઓવર ફ�કનારા બોલરોમાં, ફક્ત �ણ જ બોલરોનો ઇકોનોમી રેટ તેના કરતા 
સારો છ�. તેમ છતાં, તે સાચું છ� ક� તેને િવક�ટ મળી રહી નથી. બુમરાહે િવક�ટ લીધી 
ત્યારથી 122 બોલ અથવા 20.2 ઓવર થઈ ગઈ છ�. તેણે છ�લ્લે IPL 2025ના 
એિલિમનેટરમાં ગુજરાત ટાઇટન્સ સામે િવક�ટ લીધી હતી. હવે �� એ ઊભો થાય 
છ�: શું મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સે િચંતા કરવી જોઈએ?

આપણે એ સમજવાની જરૂર છ� ક� બુમરાહ િવક�ટ ક�મ નથી લઈ રહ્યો. RCB 
સામેની મેચમાં તેના ઉપયોગ પર નજર નાખો. જ્યારે બોલ નવો ન હતો ત્યારે 
તેણે પાવરપ્લેમાં ચોથી અને છ�ી ઓવર ફ�કી હતી. તેને વધારે મદદ મળી ન 
હતી. ��ન્ટ બોલ્ટ અને હાિદર્ક પં�ા પહેલાથી જ રન આપી ચૂક્યા હતા અને 
િવક�ટ લેવામાં િનષ્ફળ ગયા હતા. 

આનો અથર્ એ છ� ક� બુમરાહને �ડફ��ન્સવ લાઇન અને લેન્થ બોિલંગ 
કરવી પડશે. તે િવક�ટ લેવા માટ� જોખમ લઈ શકતો નથી, કારણ ક� આમ 
કરવાથી રન િલક�જ થઈ શક� તેમ હતા. તેને 10 ઓવર સુધી બોિલંગ 
કરવાની તક મળી ન હતી. જ્યારે તે પાછો ફય�, ત્યારે આરસીબી 16 
ઓવર પછી 194/3 હતું, અને મેચ મોટાભાગે હાથમાંથી બહાર નીકળી 
ગઈ હતી. ફરી એકવાર, તેનું કામ ફક્ત રન રોકવાનું હતું. આનો 

અથર્ એ છ� ક� મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સ તેનો ઉપયોગ િવક�ટ લેનાર 
તરીક� નહીં, પરંતુ મુશ્ક�લીિનવારક તરીક� કરી રહ્યું છ�, એક 
બોલર જે રન રેટ ધીમો કરી શક� છ�, પરંતુ આ �િ�યામાં, 
તેઓ તેમના સૌથી ઘાતક હિથયારની ધારને બગાડી રહ્યા 
છ�. ચાર મેચ સુધી િવક�ટ વગર રહેવું અસામાન્ય છ�, 
પરંતુ તેનો અથર્ એ નથી ક� બુમરાહ મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સ 

માટ� િચંતાનો િવષય છ�. તેની ગિત પાછી ફરી રહી છ� અને 
તેની ચોકસાઈ વધુ સારી દેખાઈ રહી છ�, તેથી IPL 2026 માં તે 

િવક�ટોમાં પાછો ફરશે તે ફક્ત સમયની વાત છ�.

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

જસ�ીત બુમરાહે IPLની 
હાલની િસઝનમાં ક�લ 
મળીને 15 ઓવર કરી 
છ� અને તેમાં તેને કોઈ 
િવક�ટ મળી નથી અને 
તેના કારણે ચાહકો એવો 
સવાલ કરતાં થઇ ગયા 
છ� ક� શંુ બુમરાહની ધાર 
મંદ પડી ગઈ છ� ક� પછી 
મુંબઇ ઇ�ન્ડયન્સનો 
ક�પ્ટન હાિદર્ક 
પં�ા આ ઝડપી 
બોલરનો યોગ્ય 
રીતે ઉપયોગ કરી 
શકતો નથી? 
બુમરાહે છ�લ્લે 
આઈપીએલ 
2025ની 
એિલિમનેટરમાં 
ગુજરાત 
ટાઇટન્સ સામે 
િવક�ટ લીધી 
હતી. 

13 વષર્ની વયથી િ�ક�ટ રમવાનું 
શરૂ કરનારા �ફુલને MRF પેસ 
ફાઉન્ડ�શનમાં મોકલવાની માજી 
ઝડપી બોલર �શાંત વૈ�ની 
સલાહ તેની �િતભાને િનખારવા 
માટ� ઉપયોગી બની ગઇ અને 
MRF પેસ ફાઉન્ડ�શનના કોચ 
એમ. સે�ન્થલનાથન અને વરુણ 
એરોન તેમજ ગ્લેન મેક�ાના 
�ોત્સાહનથી 
તે એક સારો 
બોલર બન્યો

ઇ�ન્ડયન �ીિમયર લીગ (IPL)માં પોતાની 
ડ�બ્યૂ મેચમાં શાનદાર �દશર્ન કરનારા 
�ફુલ િહંગેના િપતા �કાશ િહંગે તેમના 

પુ�ની િસિ�ની ઉજવણી કરતી વખતે ઉત્સાિહત 
છ� પરંતુ શબ્દોની પસંદગી અને ઉત્સાહની 
અિભવ્ય�ક્તમાં સંયિમત છ�, હકીકતમાં, િહંગે 
પ�રવારને ખબર પણ નહોતી ક� તેમનો પુ� 
સોમવારે રાજસ્થાન રોયલ્સ સામે સનરાઇઝસર્ 
હૈદરાબાદ તરફથી રમશે ક� નહીં. એકાઉન્ટન્ટ 
તરીક� કામ કરતા �કાશે પીટીઆઈને જણાવ્યું ક� 
અમને ખબર હતી ક� તે પંજાબ સામે રમવાનો 
હતો કારણ ક� તે ઇમ્પેક્ટ પ્લેયસર્ની યાદીમાં 
હતો. ગઈકાલે જ્યારે મેચનું �સારણ શરૂ થયું, 
ત્યારે અમે ટીવી પર જોયું ક� તે પોતાનો ડ�બ્યૂ 
કરશે. તેથી અમે ખુશ હતા. મેચ આગળ વધતાં 
તેમનો આનંદ વધતો ગયો કારણ ક� �ફુલે 
તેના શરૂઆતના સ્પેલમાં બે ઓવરમાં છ રન 
આપીને ચાર િવક�ટ લીધી અને સનરાઇઝસર્ની 
57 રનની જીતમાં મુખ્ય ભૂિમકા ભજવી. નાગપુરના રહેવાસી �કાશે એ 
સમય યાદ કય� જ્યારે તેમણે પોતાના પુ� �ફુલને િ�ક�ટમાં રસ જોયા પછી, 
લગભગ 13 વષર્ની �મરે સ્થાિનક જીમખાના ક્લબમાં �વેશ કરાવ્યો હતો. �કાશે કહ્યું ક� હું મારા 
પડોશની શેરીઓમાં રમતો હતો. મારા દીકરાને તેમાં રસ હતો, તેથી મેં તેને સ્થાિનક એક�ડ�મીમાં 
દાખલ કરાવ્યો. મેં તેને સંતુલન જાળવવાનું ચો�સ કહ્યું, પણ હું તેને પોતાનો રસ્તો પસંદ કરવાની 
સ્વતં�તા પણ આપવા માંગતો હતો. �ફુલ િવદભર્ અંડર-16 ટીમમાં જોડાયા પછી, તેણે પાછળ 
વળીને જોયું નહીં. માજી ભારતીય ઝડપી બોલર �શાંત વૈ�ે �ફુલને ચેન્નાઈમાં MRF પેસ 
ફાઉન્ડ�શનમાં મોકલવાની સલાહ આપી. �કાશે કહ્યું ક� માજી ભારતીય બોલર �શાંત વૈ� સર, જે 
VCA સાથે હતા, તેમણે સૂચન કયુ� હતું ક� �ફુલે MRF પેસ એક�ડ�મીના િનષ્ણાતોના માગર્દશર્ન 
હેઠળ તાલીમ લેવી જોઈએ. MRF પેસ ફાઉન્ડ�શનના કોચ એમ. સે�ન્થલનાથન અને વરુણ એરોન 
(હવે સનરાઇઝસર્ના બોિલંગ કોચ)એ તેની �િતભાને િનખારી. ગ્લેન મેક�ાથે પણ �ફુલને 
�ોત્સાહન આપ્યું હતું, અને તે ઉચ્ચ �દશર્ન કોચ સાથે તાલીમ લેવા િ�સ્બેન ગયો હતો. ત્યારબાદ 
તેણે અંડર-23 અને િસિનયર િવદભર્ ટીમો સાથે સારું �દશર્ન કયુ�. જ્યારે સે�ન્થલનાથનને પૂછવામાં 
આવ્યું ક� પેસ ફાઉન્ડ�શન સાથે �ફુલની સફરનું આયોજન ક�વી રીતે કરવામાં આવ્યું, ત્યારે તેમણે 
કહ્યું, જ્યારે તે 2023 માં અમારી પાસે આવ્યો, ત્યારે તેને કમરમાં દુખાવો હતો, અને તે પહેલી વાત 
હતી જેના પર અમે ધ્યાન આપ્યું. તેની લાઇન અને લેન્થ ખૂબ સારી છ�. પરંતુ તેનો સંપૂણર્ ઉપયોગ 
કરવા માટ�, અમારે તેની �ફટનેસ પર કામ કરવાની જરૂર હતી. ત્યારબાદ, અમે તેની બોિલંગ 
પર કામ કયુ�. તે છ મિહનાનો કાયર્�મ હતો. અમે તેને 2023 ની સ્થાિનક સીઝન માટ� �ફટ અને 
તૈયાર કય�. તેણે સારું �દશર્ન કયુ�. તિમલનાડ�ના માજી બેટ્સમેને ફાઉન્ડ�શનના કોિચંગ �ડરેક્ટર 
અને ઓસ્��િલયન િદગ્ગજ ખેલાડી મેક�ાને �ેય આપ્યું, જેમણે �ફુલ્લને મદદ કરી. રણનીિતક 
રીતે, મેક�ા કદાચ િવ�નો �ેષ્ઠ બોલર છ�. તે જાણે છ� ક� કઈ લેન્થ અને લાઇન બોિલંગ કરવી. 
નવા અને જૂના બોલનો ઉપયોગ ક�વી રીતે કરવો. સૌથી અગત્યનું, મોટી મેચના દબાણને ક�વી 
રીતે હેન્ડલ કરવું. આ એવી બાબતો છ� જે મેક�ા શીખવે છ�, જેણે ચો�સપણે તેની મદદ કરી છ�.

િ�ક
ટોક

હવાઇ હુમલામાં સ્ટ��ડયમ નષ્ટ અને ખેલાડીઓની નાસભાગ છતાં 
યુ�ના ઓછાયા હેઠળ ઈરાનના 

રેસલસર્નું મેટ પર �ભુત્વ

સૈન્યમાં જવાની ચાહત ધરાવતો 

સા�કબ હુસેન
આખર� િક્રક�ટર બન્યો

સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ વતી IPLની 
ડ�બ્યુ મેચમાં રાજસ્થાન રોયલ્સની 
ચાર િવક�ટ લઇને અચાનક ઊભરેલો 
સા�કબ હુસૈન સૈન્યમાં જોડાવાની 
ઇચ્છા ધરાવતો હતો પણ િ�ક�ટર 
બનવાનું પણ તેનું સપનું હતું અને 
તેની માતાએ સ્પાઇક્સવાળા જૂતા 
ખરીદવા માટ� પોતાના ઘરેણાં વેચીને 
તેને તે અપાવ્યા હતા

ઈરાન યુ�ની �સ્થિત વચ્ચે એિશયન રેસિલંગ 
ચે�મ્પયનિશપ માટ� તૈયારી કરનારા ઇરાની 
રેસલસ� એ ટ�નાર્મેન્ટમાં �ીસ્ટાઇલ અને પુરુષોની 
�ીકો-રોમનમાં ગોલ્ડ જીત્યો જે તેમના માટ� 
ઓિલ�મ્પક્સ મેડલ કરતાં વધુ અદક�રો રહ્યો છ�.

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ સ્પેિશયલ 

�રપોટ�


