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૧૫માં ‘છ�લ્લો િદવસ’ની એ િનદ�ષ પૂજાને 
જોઈ હતી, તેમને ભાગ્યે જ અંદાજો હશે 
ક� ૨૦૨૬ સુધીમાં એ જ છોકરી ભારતીય 

િસનેમાના િદગ્ગજો સાથે ખભેખભા િમલાવીને કામ 
કરતી હશે. એક સફળ એક્��સ જ નથી, પરંતુ તે આજના 
યુવા કલાકારો માટ� એક જીવતું-જાગતું ઉદાહરણ છ� ક� 
કલ્પનાઓ અને સપનાઓ જો સાચા મનથી સેવવામાં 
આવે, તો તે ચો�સ પૂરા થાય છ�. ગુજરાતી િસનેમાની 
‘પૂજા’ હોય ક� બોિલવૂડની ‘આયાર્’, જાનકીએ પોતાની 
મહેનત અને એ�ક્ટ�ગના જોરે આજે દરેકના 
િદલમાં જગ્યા બનાવી છ�. આ એક્��સે 
સાિબત કરી દીધું છ� ક� જો ટ�લેન્ટ હોય 
તો �ાદેિશક િસનેમાથી ગ્લોબલ 

લેવલ સુધી પહોંચવું અશક્ય 
નથી. �ફિઝયોથેરાપીનો 
અભ્યાસ કરતા કરતા તેમણે 
એ�ક્ટ�ગની દુિનયામાં કદમ 
મૂક્યો.

મા� ગ્લેમરસ રોલ 
કરવાને બદલે જાનકીએ 
વૈિવધ્યસભર �ફલ્મો પસંદ 
કરી.

કોમેડી અને �ામા ‘ઓ 
તારી’ અને ‘છ��ી જશે 
છ�ા’માં જાનકીની એનજ� 
જોવા મળી. એ પછી 
િ�લરનો માસ્ટરક્લાસ 
૨૦૨૩માં આવેલી �ફલ્મ 
‘વશ’ એ તેમની કાર�કદ�નો 
ટિન�ગ પોઈન્ટ હતો. આ �ફલ્મમાં 
તેમના ડરામણા અને શ�ક્તશાળી 
અિભનયે િવવેચકોને પણ ચોંકાવી 

દીધા હતા. વશ (2023) આ �ફલ્મ માટ� તેમને 
અનેક એવોડ� શોમાં ‘બેસ્ટ એક્��સ’ ના 

નામાંકન અથવા એવોડ� મળ્યો છ�. 
બોિલવૂડમાં પદાપર્ણ વષર્ ૨૦૨૪માં 
અજય દેવગણ સાથેની �ફલ્મ 
‘શૈતાન’ �ારા તેમણે બોિલવૂડમાં 
એન્�ી કરી.

વષર્ ૨૦૨૬ સુધીમાં, તેઓ 
રાણી મુખજ� સાથે ‘મદાર્ની ૩’ 

જેવી મોટી �ફલ્મોનો િહસ્સો બની 
ચૂકી છ�, જે દશાર્વે છ� ક� િહન્દી 

�ફલ્મ ઇન્ડસ્�ી હવે તેમને એક ગંભીર 
એક્��સ તરીક� જોઈ રહી છ�.

જાનકી પોતાની �ફટનેસ 
માટ� ખૂબ જ સભાન છ� 
અને સોિશયલ મી�ડયા પર 
યુવાનો માટ� �ેરણા સ્�ોત 
છ�.

તેમની ફ�શન સેન્સ 
હંમેશા ચચાર્માં રહે છ�, 
પછી તે એવોડ� ફ�ક્શન 
હોય ક� ક�ઝ્યુઅલ લુક. 
જાનકીની ખાિસયત 
એ છ� ક� તે મા� 
ડાયલોગ્સ પર િનભર્ર 
નથી રહેતી, પણ તેની 
‘આંખો અને ચહેરાના 
હાવભાવ’ �ારા ઘણું 
કહી જાય છ�. •

શાે-શા

િશખર મારા માટ� એક ‘સેફ સ્પેસ’ 
છ� અને એનો અથર્ એ ક� હું 
િશખરની સામે એક બાળક તરીક� 
વત� શક�� છ��, હું તેની સાથે તોફાન 
મસ્તી કરી શક�� છ��. મને લાગે છ� ક� 
તમને સાચો �ેમ મળ� તે સારી વાત 
છ�. 

બાે�લવૂડ
અેન્ટ્રી
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ગુજરાતી િસનેમાની ‘પૂજા’ 
હોય ક� બોિલવૂડની ‘આયાર્’, 
જાનકીએ પોતાની મહેનત અને 
એ�ક્ટ�ગના જોરે આજે દરેકના 
િદલમાં જગ્યા બનાવી છ�

�

૨૦ ‘ધુર�ધર-2’ની સફળતા પછી અત્યાર� ક�વું ફ�લ થાય છ�?
 સાચું કહું તો, સપના જેવું! મ� ક્યાર�ય નહોતું િવચાયુ� ક� આટલો પ્રેમ મળશે! 
 તારી લાઈફનો કોઈ એવો ડાક� ફ�સ ક� જેના િવશે ફ�ન્સ નથી �ણતા?
હા, એક સમય હતો જ્યાર� મને લાગતું હતું ક� હું ચાઈલ્ડ આ�ટર્સ્ટના ટ�ગમાંથી 

બહાર નહ� આવી શક��. 
તારા આવનારા પ્રોજેક્ટ્સ િવશે ક�ઈક કહીશ?

(�સ્મત સાથે) ઘણી વાતો ચાલી રહી છ�! પણ હા, મધુબાલાની 
બાયોિપક િવશે જે ચચાર્ઓ છ� એ સાંભળીને હું પોતે 

એક્સાઈટ�ડ છું.
શૂ�ટ�ગ િસવાય ઘર� હોય ત્યાર� તારી કોઈ એવી આદત 

જે કોઈને ખબર નથી?
 હું એક નંબરની વાંચવાની શોખીન છું. 
 તારા ગ્લો અને �ફટનેસનું રહસ્ય? 
 ઘરનું જમવાનું. મને મ�ઘી ર�સ્ટોરન્ટ કરતા મમ્મીના 

હાથની દાળ-રોટલી વધુ ભાવે છ�. 
 ડાયટમાં શું લે છ�? 
�ફટનેસ માટ� હું માચા સ્મૂધી અને પ્રોટીન શેક 

િનયિમત લઉ� છું. જંક ફ�ડને મ� સખત ના કહી દીધી છ�!
ગ્લેમરસ લાઈફ અને તા�ં સાદું �વન? બેલેન્સ ક�વી 

રીતે થાય છ�?
 એ તો સંસ્કાર છ�! ભલે હું પડદા પર હીરોઈન હોઉ�, 

પણ ઘર� તો હું હ� પણ પપ્પાની એ જ નાની દીકરી છું જે 
લક્ઝરી કાર કરતા તેની જૂની સ્ક�ટર પર ફરવાનું વધાર� 

એન્�ય કર� છ�.
શૂ�ટ�ગ દરિમયાન સેટ પર સારાની સૌથી ફ�વ�રટ વસ્તુ 

કઈ છ�?
 (હસતા હસતા) મારી મેકઅપ વેન! એ મારો સેકન્ડ 

હોમ છ�. 
� તાર� એ�ક્ટ�ગ િસવાય ક�ઈક બીજું કરવાનું હોત, તો 

તું અત્યાર� શું કરતી હોત?
 હું કોઈ એિનમલ શેલ્ટર ચલાવતી હોત અથવા રાઈટર 

હોત. 
તારા ફ�ન્સ માટ� કોઈ એક ખાસ મેસેજ?
 બસ એટલું જ કહીશ ક� તમારા સપનાઓ પર િવશ્વાસ 

રાખો. •

શૂ�ટ�ગ દરિમયાન સેટ 
પર સારાની સૌથી 

ફ� વ�રટ વ�તુ કઈ છે?

હ્નવી કપૂરને િશખર પહરીયા સાથે ઘણીવાર �વામાં 
આવી છ�. �ક� ધડક ગલર્ તેને ખાનગી રાખવાનું 
પસંદ કર� છ� અને �હ�રમાં તેના િવષે વાત કરતી 

નથી. બંને ને ઘણીવાર સાથે લગ્નમાં હાજરી આપતા અને 
સાથે વેક�શન પર જતા �વામાં આવ્યા છ�. અમારી સાથેના 
ઈન્ટરવ્યુમાં �હ્નવી તેની િશખર સાથેની અન્ડરસ્ટ�ન્ડ�ગ 
િવષે, તેની સાથે તે ક�ટલું કમ્ફટ�બલ ફ�લ કર� છ� તેના 
િવષે, તેને સ્ક�લમાં થયેલા િવિચત્ર અનુભવ િવષે અને તેની 
સદગત માતા શ્રીદ�વી િવષે વાત કર� છ�.  
તારા માટ� પ્રેમ શું છ�?

પ્રેમ સલામતી આપે છ�. થોડું વધાર� કહું તો પ્રેમ તમને 
લાચારીનો સામનો કરવામાં મદદ કર� છ�. તે સૌથી મોટી 
વાત છ�. િશખરની હાજરીને કારણે મને �વનમાં હવે 
એટલી લાચારી લાગતી નથી. તેના કારણે મારા �વનમાં 
આ ઘણું મોટું પ�રવતર્ન આવ્યું છ�.
િશખર સાથેનો તારો સંબંધ ક�વો છ�?

િશખર મારા માટ� એક ‘સેફ સ્પેસ’ છ� અને 
એનો અથર્ એ ક� હું િશખરની સામે એક બાળક 
તરીક� વત� શક�� છું, હું તેની સાથે તોફાન મસ્તી 
કરી શક�� છું. મને લાગે છ� ક� તમને સાચો પ્રેમ 
મળ� તે સારી વાત છ�. પ્રેમના કારણે તમે જે મૂળ વ્યિક્ત છો 
તેવા રહી શકો છો. મારા દર�ક િવચારો તેની સામે વ્યક્ત 
કરી શક�� છું, હું પોતાનો અવાજ સાંભળી શક�� છું, મારી 
માન્યતાઓ અનુસરી શક�� છું અને જ્યાર� હું સંવેદનશીલ 
બની �ઉ� છું ત્યાર� તે મને જજ કયાર્ િવના, મારા િવષે ખોટી 
માન્યતા બાંધ્યા િવના મને વ્યક્ત થવાની સ્પેસ આપે છ�.
૧૫ વષર્ની ઉ�મર� તને શાળામાં ખરાબ અનુભવ થયો હતો 
તે િવષે વાત કર.

અમારો સ્ક�લમાં IT ક્લાસ હતો અને છોકરાઓ મસ્તી 
માટ� અમુક સાઈટ પર જતા. મારા �ડ�ટલી મેનુપ્લેટ કર�લા 
િપક્ચસર્ તે સાઈટ પર હતા. તે વખતે હું સ્ક�લમાં હતી. તે 
ઘણો િવિચત્ર અનુભવ હતો.
શું આગળ જતા આવા િપક્ચસર્ને કારણે તારી લાઈફ પર 
અસર થઇ છ�?

ચોક્કસ, આવા િપક્ચસર્ને કારણે આટલા વષ� પછી પણ 
મારા િવષે ઘણાને ગેરસમજ થાય છ�. કાલે ઉઠીને � હું અમુક 
પ્રકારના આઉટ�ફટ પહ�રવાની ક� અમુક પોઝ આપવાની ના 
પાડું ક� જેમાં હું કમ્ફટ�બલ ફ�લ કરતી ના હોવ તો તેઓ મને 
આવીને કહ�શે ક� તે અગાઉ તો આ પ્રકારના કપડા પહ�યાર્ 
છ� અને તેવા પોઝ પણ આપ્યા છ�. માર� તેમને સમ�વવું પડે 
છ� ક� મ� આવા િપક્ચસર્ ક્યાર�ય પડાવ્યા નથી.
શું આવી ઘટના તને માનિસક રીતે અસર કર� છ�?

આવી ઘટનાઓ માનિસક ભારણ મુક� છ�. AI જનર�ટ�ડ 
િપક્ચસર્નો ઘણો દુ�પયોગ થાય છ� અને તેને િનયંત્રણમાં 
રાખવા જ�રી છ�. મને લાગે છ� ક� પ�બ્લક �ફગર હોવાની 
આ ભાર� ક�મત તમાર� ચૂકવવી પડે છ�. સોિશયલ મી�ડયા 
પર આવી ઘણી બાબતોમાં કોઈ નૈિતકતા નથી. તે મને 
અસ્વસ્થ કરી દ� છ�.  
તારી માતા શ્રીદ�વીનું અચાનક અવસાન થયું. તે ઘટનાની 
તારા પર શી અસર થઇ?

મા�ં મન અશાંત થઇ ગયું હતું, તેમાંથી હું નીકળવાનો 
પ્રયત્ન કરતી હતી. મારી માતા ગુમાવવાનો મને સૌથી મોટો 
આઘાત લાગ્યો હતો, એવો આઘાત ક� જેનો મ� ક્યાર�ય 
સામનો કય� ન હતો. છતાં, તે આઘાતમાંથી નીકળવાની 

સફર મ� પૂરી કરી. ખાસ કરીને, જે રીતે આજે હું દુિનયા 
માટ� જે છું અને જે રીતે તે આઘાતમાંથી બહાર નીકળી છું 
તે ઘણું સંઘષર્પૂણર્ છ�. �ક�, તેમને ગુમાવવાનું દુઃખ ક્યાર�ય 
ન જઈ શક�. તેમના જેવું કોઈ નથી. તેમની રમૂજ હું િમસ 
ક�ં છું. જેમણે મને, મારી બહ�નને અને મારા િપતાને તેઓ 
જે છ� તે બનાવ્યા તે વ્યિક્તને હું િમસ ક�ં છું. તે �દવસે મ� 
મારી ફક્ત માતાને નહોતી ગુમાવી, પણ મારા િપતાને પણ 
ગુમાવી દીધા. મારી માતાની હયાતીમાં તેમનું જે વ્યિક્તત્વ 
હતું તે હ�મેશ માટ� જતું ર�ં. 
તારી માતા પર તું ઘણી રીતે આધા�રત હતી.

હા, હું દર�ક રીતે મારી માતા પર આધાર રાખતી હતી. 
માર� શું કરવું છ�? કયા કપડા પહ�રવા �ઈએ? માર� શું 
િવચારવું �ઈએ? શું સાચું છ� ને શું ખોટું? તે બધા માટ� હું 
તેમના પર આધાર રાખતી હતી. પછી અચાનક હું એવી 

દુિનયામાં આવી ગઈ જ્યાં માર� મારા િનણર્યો �તે 
જ લેવાના હતા. મ� ક�ટલાય ખોટા િનણર્યો લીધા 
અને અમુક લોકોને મારા �વનમાં આવવા દીધા. 
તેઓ મારો ફાયદો ઉઠાવી રહ્યા હતા અને હું સતત 
મારી માનિસક અને શારી�રક સુરક્ષાને �ખમમાં 

મૂક� રહી હતી.
આજે � તારી માતા �િવત હોય તો તેની સાથે વાત 
કરવાનો અનુભવ ક�વો રહ�શે?

 મને નથી લાગતું ક� તે મને ઓળખી શકશે. દુિનયા 
બદલાઈ ગઈ છ� અને મ� ઘણા અનુભવ કરી લીધા છ�. મારા 
પોતાના મંતવ્યો છ� જે તેમના ન હતા. મને ખબર નથી ક� તે 
અનુભવ ક�વો રહ�શે. પણ હા, � તેની સથે વાત કરવાની 
તક મળ� તો હું તેમને એટલું ચોક્કસ કહીશ ક� હવે હું તેમને 

સમ� શક�� છું. અને મને દુઃખ છ� ક� હું તેમને 
પહ�લા સમ� શકતી ન હતી. તેઓ નાણાક�ય ક� 
વાસ્તિવક બાબતોને અલગ દ્ર�ષ્ટકોણથી �તા 
હતા અને હું હ� બાળક હતી. 
શું તારી માતા એ તારી સાથે તેમના કોઈ 
અનુભવો શેર કયાર્ હતા?

તેમને ૪ વષર્ની ઉ�મરથી કામ કરવાનું શ� કરી 
દીધું હતું પર�તુ, તેમના સંઘષર્ની કોઈ વાત તેમણે 
અમને શેર કરી ના હતી. તેઓ ફક્ત સારી યાદોને જ 
શેર કરતા હતા. મને યાદ છ� ક� મારા િપતા સાથે તેમના 
લગ્ન થયા ત્યાર� લોકો તેમને ઘર તોડવાવાળી અને બી� 
અભદ્ર વાતો કહ�તા. તે તેમના મન પર ઘણી અસર કરતી 
હતી. પર�તુ, લોકો જે હયાત હોય તેમની સાથે પ્રેમથી વતર્તા 
નથી અને જે ગુજરી �ય છ� તેના માટ� હ�મેશા સા�ં જ બોલે 
છ�. •
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