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€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

પણ િવિધની ક�વી િવિચત્રતા 
ક� સાથે ગાળ�લી અનેક મધુર 
પળ એક સમયે મમળાવવી 
ગમતી હતી તે જ છુટ્ટાં 

પડી ગયા પછી યાદ આવે ત્યાર� ક�વી 
કપરી લાગે. આ બધો ખેલ સ્�િતનો 
છ�. માનવમાત્ર માટ� સ્મરણશિક્ત જેટલી 
જ�રી છ�, એટલી અગત્યની છ� એટલું 
જ મહ�વ િવસ્�િતનંુ છ�. જેટલી સહજતા-
સરળતાથી કોઈ વાત યાદ રહી �ય છ� 
એટલી સહ�લાઈથી એ વાત ભૂલી શકાતી 
નથી અને એ કોઈ બાહ્ય કારણોસર ભૂલાઈ 
�ય ત્યાર� કોઈના પણ �વનમાં જબરી 
ગંૂચ સ�ર્ય છ�. િવસ્�િતની ઘટના તબીબી 
ભાષામાં ‘એમનેિસયા’ (Amnesia) કહ� છ�. 
આવી જ સ્�િત -િવસ્�િતની આંટીઘૂંટીની 
વાત થઈ છ� તાજેતરમાં ટ�િલકાસ્ટ થઈ રહી 
છ� ‘યાદ�’ નામની એક સી�રયલમાં. એની 
કથા ટૂંકમાં ક�ઈક આવી છ�.
એક �ણીતી કોપ�ર�ટ હો�સ્પટલમાં હ�ડ 

ઓફ મે�ડિસનના પદ પર છ� ડૉક્ટર વેદ મહ�તા, 
જે એમની તબીબી ક�શળતા માટ� દ�શભરમાં 
�ણીતા છ�. એમની પત્ની પણ આ જ હો�સ્પટલ 
સાથે સંકળાયેલી છ� પણ એ પિત - પત્ની વચ્ચે 
સાંસા�રક સુમેળ નથી. વાત �ડવોસર્ સુધી પહ�ચે 
છ�. આ દરિમયાન, ડૉ. વેદ અને એની રાઈટ 
હ�ન્ડ એવી આિસસ્ટન્ટ ડૉક્ટર વચે્ચ હુંફાળો 
સંબંધ બંધાય છ� અને અચાનક એક અકસ્માતમાં 
ડૉ. વેદ ગંભીર રીતે ઘાયલ થઈને ભાન ગુમાવે 
છ�. શ્રેષ્ઠ સારવારને કારણે એ બચી �ય છ� 
પણ જ્યાર� ભાનમાં આવે છ� ત્યાર� છ�લ્લાં આઠ 
વષર્ની બધી જ યાદ - સ્�િત એ ગુમાવી બેસે છ�! 
આ આઠ વષર્ દરિમયાન ડૉ. વેદની આસપાસ 
એવી ઘટનાઓ બની હોય છ�, જેના આટાપાટામાં 
ડૉ. વેદ અટવાઈ �ય છ� અને િવસ્�િતનાં એ 
વમળમાંથી એ બહાર આવે છ� ત્યાર�..... ( આગે 
કા હાલ ટીવી ક� પરદ� પર ... ! ) 

હક�કતમાં મેમેરી ક� સ્�િત ક� પછી યાદદાસ્ત 
એટલે શંુ? 

 સરળ ભાષામાં કહીએ તો સ્�િત એ મગજની 
એવી િવશેષ ગોઠવણ છ� ક� જ્યાં �ત �તની 
માિહતી પહ�ચે ને એનો ત્યાં સંગ્રહ થાય પછી 
જ�ર પડે ત્યાર� એ બહાર પ્રગટ�. 

િવસ્�િતનંુ પણ લગભગ આવું જ છ�. �ઈતી 
વાત (એટલે ક� માિહતી) મગજમાં ગોઠવાઈ 
�ય પર�તુ જ�ર પડે ત્યાર� એ સ્�િત�પે પ્રગટ� જ 
નહ� અને િવસ્�િતના ગતાર્માં એ ધક�લાઈ �ય 
- ક્યાર�ક કામચલાઉ તો ક્યાર�ક હ�મેશને માટ� 
અકસ્માતથી લઈને �દ્ધાવસ્થાનાં અનેક કારણ 

હોઈ શક� આવાં સ્મરણલોપ માટ�. �ફલ્મમાં 
હીરો-હીરોઈન કોઈ અકસ્માતમાં યાદદાસ્ત 
ગુમાવે (‘મ� કહાં હંૂ?) ને પછી ફરી કોઈ 
ઍ�ક્સડન્ટ થાય અને ગુમાવેલી યાદ� પરત 
આવી �ય �ક� આવંુ વાસ્તવમાં બહુ જ 
ઓછું બને છ� અને જે બન્યાં છ� એના પર 
તબીબી સવ� પણ થાય છ�. 

ઉદાહરણ તરીક�, ૨૦૦૮ દરિમયાન 
િનયોમી જેકોબ નામની ૩૨ વષ� એક 
િબ્ર�ટશ મિહલાએ અચાનક પોતાની 
યાદદાસ્ત ગુમાવી. ૧૯૯૨થી લઈને ૨૦૦૮ 
સુધીની ૧૭-૧૮ વષર્ દરિમયાનની બધી 
જ વાત એ ભૂલી ગઈ અને એ માનવા 
લાગી ક� એ હજુ ૧૫ વષર્ની જે છ�! 
કાળ�મે - સમય જતાં તબીબી સારવારને 
લીધે એને પોતાના પિત અને ૧૦ વષર્ના 
પુત્ર સિહતની બધા વાત ધીર� ધીર� યાદ 
આવવા લાગી. 

આવો જ બી� �કસ્સો છ� ૨૦૨૨નો, 
જેમાં ડેનમાક�થી અમે�રકા આવેલો ૪૧ 

વષર્નો શરણાથ� એક અકસ્માતમાં એની 
િજંદગીનાં છ�લ્લાં ૨૦ વષર્ની બધી જ સ્�િત 
ગુમાવી બેસે છ�. એક વષર્ની સધન તબીબી તથા 
મનોિચ�કત્સાની સારવાર બાદ એની યાદશિક્ત 
પરત આવે છ�.

આમ છતાં, િવસ્�િત - સ્�િત આપણા 

�વનમાં મહ�વનો ભજવે છ� એની ના નહ�. જેમ 
કોઈ ઘટના ધારો તો ય એટલી સહજતાથી તમે 
ભૂલી જઈ શકતા નથી તેમ ધારો છતાંય બધંુ 
યાદ પણ નથી રાખી શકતા. યાદ સારી હોય ક� 
નરસી, ક�દરતી રીતે જ મગજની રચના જ એવી 
છ� ક� સમયના અમુક અંતર� - સમયે યાદ રાખવા 

ધાર�લી માિહતી પણ કામચલાઉ િવસરાઈ 
�ય. 

મેમેરી િવશે લૅટ�સ્ટ �રસચર્ કરનારા 
ટોર�ન્ટોના ડૉ. પૉલ ફ્ર�ન્કલેન્ડ કહ� છ� ક� 
અમુક તબક્ક� અમુક વાત િવસરાય �ય 
એ પણ અગ�યનંુ છ�. એ ભૂલાય તો જ 
નવી માિહતી (યાદ) મગજમાં સંઘરાશે.

� ક�, સ્�િત હોય ક� પછી િવસ્�િત 
- એ બન્નેમાંથી એક�યનો અિતર�ક સારો 
નહ�. ધારી લો ક� કોઈ વ્યિક્તને નાની 
વયથી લઈને આજ સુધીની પ્રત્યેક 
પળની સારી ક� નરસી ઘટના � યાદ 
રહી �ય તો શંુ થાય? કોઈએ ધાયુ� ન 
હોય એટલો માિહતીનો ભરાવો અથવા 
કહો તો માિહતીનો િવસ્ફોટ એના મગજમાં 
એવો થાય ક� કોઈ પણ એને માનિસક રીતે 
‘પચાવી’ ન શક�. 

િબ્રસ્બેન (ઓસ્ટે્રિલયા)ની ૩૪ વષ� 
ર�બેકાને છ�લ્લાં ૨૧ વષર્થી અત્યાર સુધીની 
પ્રત્યેક ક્ષણ-િમિનટની દર�ક� દર�ક ઘટના યાદ છ�. 
આનાથી ત્રસ્ત ર�બેકાની આવી સ્મરણશિક્તને 
- ‘સુપર મેમરી’ને તબીબો ‘હાઈપિથર્મેિસયા’ 
િસન્ડ્રોમ તરીક� ઓળખાવે છ�. જગતમાં આવાં 
િવિશષ્ટ લક્ષણ અત્યાર� માત્ર ૫૫-૬૦ વ્યિક્ત જ 
ધરાવે છ�.

આનાથી સાવ િવરોધાભાસી સ્�િત પણ છ�, 
જેમાં કોઈ કોઈ વ્યિક્ત માત્ર ગણતરીની ૧૫-

૨૦ ક� પછી ૩૦ િમિનટ માટ�ની જ યાદદાસ્ત 
ધરાવે. એ પછી એને આપવામાં આવેલી બધી 
જ માિહતીનંુ બાષ્પીભવન! આને તબીબો ‘શોટર્ 
ટમર્ મેમેરી’ કહ� છ�. (યાદગાર ઉદાહરણ આિમર 
ખાનની �ફલ્મ : ‘ગજની’!) 

માનવ મગજ પણ સ્�િતની જેમ િવસ્�િતના 
પણ અનેક આટાપાટા ખેલે છ�. ચોક્કસ ઘટના 
પછી અચાનક �વનમાંથી ખોવાઈ જતી - લોપાઈ 
જતી કોઈ મેમેરી મન દુરસ્તીને કઈ રીતે ડોહળી 
નાખે છ� એ દશાર્વતી અનેક કથા રજૂ થઈ છ�. 
તાજેતરની નવી ટીવી િસ�રયાલ ‘યાદ�’ પણ 
આનું જ એક ઉદાહરણ છ�, �ણીતા પત્રકાર 
િશિશર રામાવાતના એક ગુજરાતી નાટકમાં એક 
એવી ચુલબુલી યુવતીની વાત આવે છ�, જે એક 
કાર અકસ્માત પછી બધું જ ભૂલી �ય છ�. એને 
માત્ર એક ચોક્કસ �દવસની બધી જ વાત યાદ 
છ� અને એનાથી જ રોજ એની સવાર પડે છ�. 
આ દરિમયાન એક યુવકના પ્રેમમાં પડે છ�, 
પણ પછી મૂળ એક ��ગ્લશ �ફલ્મ (50 First 
Dates) પર આધા�રત આ નાટક (‘તને 
રોજ મળંુ છું હંુ પહ�લી વાર’) િવસ્�િતની 
િવસંગિતઓને સરસ રીતે રજૂ કર� છ�.

આમ જુવો તો ઞ્જાનીઓ કહ� છ� તેમ 
અમુક સ્�િત સમયની સાથે ભૂલાતી ક� 
ભૂંસાતી નથી પણ એ યાદને સહન કરી 
લેવાની શિક્ત આપણામાં વધે છ�. 

અહ� કૉલમમાં જે નવી ટીવી સી�રયલ 
‘યાદ�’ની વાત કરી એ મૂળ એક સત્ય 
ઘટના અને ઈટાિલયન મે�ડકલ ડ્રામા : 
‘DOC–Nelle Tue Mani’ પર આધા�રત 
છ�. અહ� �વાની ખૂબી એ છ� ક� ટીવી ક� 
�ફલ્મકથામાં અણધાય� રહસ્યમય વળાંક 
લાવવા માટ� મુખ્ય પાત્ર કૉમામાં સરક� 
�ય અથવા તો િવસ્�િતના ધુમ્મસમાં 
અટવાઈ જતો હોય છ�. આ ‘ટ્રીક’ દશર્કો-
વાચકોને જકડી રાખવા માટ� સચોટ 
પુરવાર થાય છ�.
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