
િજદંા �વનમા ંઆપણે 
અવારનવાર ‘ફાસ્ટ 
ફ�ડ’ અને ‘જકં ફ�ડ’ 
શબ્દોનો ઉપયોગ એક 

જ અથર્મા ંકરીએ છીએ. બગર્ર, િપઝા, 
ફ્ર�ન્ચ ફ્રાઈસ, િચપ્સ ક� કોલ્ડ િડં્રક્સ આ 
બધાન ેઆપણે જંક ફ�ડ ક� ફાસ્ટ ફ�ડ 
કહી દઈએ છીએ. પર�તુ હક�કતમાં 
બનેં વચે્ચ ઘણો તફાવત છ�. આ તફાવત એટલો 
મહત્વનો છ� ક�, UPSC જેવી સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાઓમાં 
પણ આને લગતા સવાલો પૂછવામાં આવ્યા છ�. 
મોટાભાગના ઉમેદવારો સાચો જવાબ આપી શકતા 
નથી કારણ ક� તઓે બનંને ેએક જ સમ� લે છ�. આજે 
અમ ેતમને આ બનેં ટમ્સર્ વચ્ચનેો મળૂભૂત તફાવત 
જણાવીએ છીએ. આ �ણીન ેતમ ેપણ આશ્ચયર્ચ�કત 
થઈ જશો.

શંુ હોય છ� આ બંને ફ�ડ?
ફાસ્ટ ફ�ડ મખુ્યત્વે તનેી બનાવવાની ઝડપ દ્વારા 

વ્યાખ્યાિયત થાય છ�. ફાસ્ટ ફ�ડ એ એવુ ંભોજન છ� 
જ ેખબૂ જ ઓછા સમયમાં તૈયાર કરી શકાય છ� 
અને તરત જ પીરસી શકાય છ�. ર�સ્ટોરન્ટ, િક્વક 
સિવર્સ ર�સ્ટોરન્ટ અથવા સ્ટ્રીટ ફ�ડ સ્ટોલ પર ઉપલબ્ધ 
આવા ખોરાકને ફાસ્ટ 
ફ�ડ કહ�વામાં આવ ે છ�. 
ઉદાહરણ તરીક� બગર્ર, 
િપઝા, નૂડલ્સ, મોમોઝ, 
ફ્રાઈડ િચકન, સેન્ડિવચ 
વગરે�. તેમની ખાિસયત 
એ છ� ક�, તેમને પહ�લેથી 
તૈયાર રાખવામાં આવ ેછ� 

અથવા ઓડર્ર મળતાની સાથે જ થોડી 
િમિનટોમાં બનાવીને આપવામાં આવ ે
છ�.

તો બી� તરફ, જંક ફ�ડ પોષણની 
દ્ર�ષ્ટએ વ્યાખ્યાિયત થાય છ�. જકં 
ફ�ડ એ એવુ ંભોજન છ� જેમા ંક�લરી, 
ખાંડ, મીઠંુ અને િબનઆરોગ્યપ્રદ 
ચરબી (ટ્રાન્સ ફ�ટ, સચે્યુર�ટ�ડ ફ�ટ)નુ ં

પ્રમાણ ખૂબ વધાર� હોય છ�, પર�ત ુપ્રોટીન, િવટાિમન્સ, 
િમનરલ્સ, ફાઈબર અન ેઅન્ય પોષક તત્વો ખબૂ જ 
ઓછા અથવા નિહવત હોય છ�. આન ે‘ખાલી ક�લરી’ 
(empty calories) વાળો ખોરાક પણ કહ�વામાં આવે 
છ� કારણ ક� તે શરીરને ઊ�ર્ તો આપે છ� પર�તુ 
જ�રી પોષણ આપતા નથી. િચપ્સ, નમક�ન, ક�ન્ડી, 
ચોકલેટ, કોલ્ડ િડં્રક્સ, પેક�ટમાં આવતી ક�ક, ડોનટ્સ 
વગરે� આના ક્લાિસક ઉદાહરણો છ�.

શંુ છ� બંનેમાં તફાવત?
આ બનંમેા ંમખુ્ય તફાવત એ છ� ક�, દર�ક જંક ફ�ડ 

ફાસ્ટ ફ�ડ હોઈ શક� છ�, પર�ત ુદર�ક ફાસ્ટ ફ�ડ જંક 
ફ�ડ હોતુ ંનથી. ઉદાહરણ તરીક�, � કોઈ ર�સ્ટોરન્ટ 
તાજંુ સલાડ, ગ્રીલ્ડ િચકન, ફ્ર�ટ સ્મધૂી અથવા સ્ટીમ્ડ 
વિેજટ�બલ્સ ઝડપથી તયૈાર કરીને પીરસે છ�, તો ત ે

ફાસ્ટ ફ�ડ છ� પર�તુ જકં 
ફ�ડ નથી. તો બી� તરફ, 
પેક�ટમાં મળતી િચપ્સ જકં 
ફ�ડ છ� અને ફાસ્ટ ફ�ડ 
પણ છ�, કારણ ક� તેન ે
બનાવવામાં સમય લાગતો 
નથી અન ેત ેપહ�લેથી તયૈાર 
પેક�ટમાં ઉપલબ્ધ હોય છ�.
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 Hello Kids,

ક સમયે આકાશના 
આંગણે ચાંદામામા 
ખૂબ જ ખુશ રહ�તા 
હતા. દરરોજ રાત્રે 

તેઓ પોતાની શીતળ ચાંદની 
ફ�લાવતા અને �થ્વી પરના 
બાળકોને મીઠી ઊંઘ સુવાડતા. 
ચાંદામામાનું હાસ્ય એટલું સુંદર 
હતું ક� તારલાઓ પણ તેમની 
આસપાસ નાચવા લાગતા.

પણ એક રાત્રે ક�ઈક અ�બ 
થયું. આકાશમાં ચાંદ તો ઉગ્યો, 
પણ તેના ચહ�રા પર પેલું મનમોહક 
હાસ્ય નહોતું. ચાંદામામા ઉદાસ 
હતા. તેમણે હસવાનું સાવ બંધ 
કરી દીધું હતું. આખું આકાશ ઝાંખું 
પડી ગયું હોય તેવું લાગતું હતું.

ન�કમાં રહ�તા ટમટમતા 
તારલાઓ મૂંઝવણમાં મુકાઈ ગયા. 
‘ટ�ક�’ નામના એક નાનકડા 
તારાએ િહ�મત કરીને પૂછ્યું, 
“ચાંદામામા, આજે તમે ક�મ 
આટલા ઉદાસ છો? તમા�ં હાસ્ય 
ક્યાં ખોવાઈ ગયું?” ચાંદામામાએ 
િનસાસો નાખતા ક�ં, “ટ�ક�, 

�થ્વી પરથી હવે 
મને કોઈનું હાસ્ય 
સંભળાતું નથી. 
બાળકો હવે 
રાત્રે વાતાર્ઓ 
સ ાંભળવ ાને 
બ દ લે 
મ ો બ ા ઈ લ 
અને ટીવીમાં 
ખોવાયેલા રહ� છ�. 
મને લાગે છ� ક� �થ્વી 
પરના લોકો હસવાનું ભૂલી ગયા 
છ�, એટલે મા�ં હાસ્ય પણ ગુમ 
થઈ ગયું છ�.” ટ�ક� તારાએ નક્કી 

કયુ� ક� તે ચાંદામામાનું હાસ્ય પાછું 
લાવશે. તે સરરરર કરતો �થ્વી 
પર ઉતય�. તેણે �યું ક� એક નાના 
ગામમાં ‘આરવ’ નામનો છોકરો 

તેના બગીચામાં 
બેઠો હતો. આરવ 
પણ ઉદાસ 
હતો કારણ 
ક� તેનો િપ્રય 
દડો ક્યાંક 
ખોવાઈ ગયો 
હતો. ટ�ક� તારો 
આરવ પાસે 
ગયો અને ધીમેથી 

તેના કાનમાં બોલ્યો, 
“આરવ, તું � ઉદાસ રહીશ તો 
આકાશમાં ચાંદામામા પણ ક્યાર�ય 
નહ� હસે. ચાલ, આપણે સાથે 

મળીને તારો દડો શોધીએ!” 
આરવને નવાઈ લાગી ક� તારો તેની 
સાથે વાત કર� છ�! તેણે ઉત્સાહમાં 
આવીને દડો શોધવાનું શ� કયુ�. 

થ ો ડ ી 
જ વારમાં દડો 
ગુલાબના છોડ 
પાછળથી મળી 
ગયો. આરવ 
ખડખડાટ હસી પડ્યો.

જેવું આરવનું હાસ્ય 
ગુંજ્યું, ટ�ક� તારાએ તે 
હાસ્યને એક �દુઈ પોટલીમાં 
ભરી લીધું. પછી તે જંગલમાં 
ગયો, જ્યાં એક નાનું સસલું 
તેના િમત્રો સાથે રમતું હતું. 
સસલાના આનંદને પણ તેણે 
પોટલીમાં ભય�. જ્યાં જ્યાં 
બાળકો િનદ�ષપણે હસતા હતા, 
તે બધું જ હાસ્ય ટ�ક�એ ભેગું 
કયુ�. ટ�ક� ઝડપથી આકાશમાં 
પાછો ફય� અને ચાંદામામાને 
પેલી �દુઈ પોટલી બતાવી. જેવી 
પોટલી ખોલી, આખા આકાશમાં 
બાળકોના હસવાનો મધુર અવાજ 
ગું� ઉઠ્યો. આ અવાજ સાંભળીને 
ચાંદામામાનો ચહ�રો ખીલી ઉઠ્યો. 
તેમના ગાલ પર ફરીથી પેલા સુંદર 
ખાડા પડ્યા અને આખું આકાશ 
દૂધ જેવી સફ�દ ચાંદનીથી ભરાઈ 
ગયું. ચાંદામામા ફરીથી હસવા 
લાગ્યા!

આ વાતાર્ આપણને બે સુંદર 
વાતો શીખવે છ�:

િનદ�ષતાનું મૂલ્ય: આપણું 
હાસ્ય અને ખુશી માત્ર આપણા માટ� 
જ નહ�, પણ આપણી આસપાસની 
દુિનયા માટ� પણ પ્રકાશ સમાન છ�.

સાથ-સહકાર: � આપણે 
બી�ને ખુશ રાખવાનો પ્રયત્ન 
કરીએ, તો આપણી પોતાની 
ખુશી આપોઆપ પાછી આવી 
�ય છ�.

યાદ રાખ� બાળકો: 
જ્યાર� તમ ેહસો છો, ત્યાર� 
આખંુ બ્રહ્માંડ તમારી સાથે 
હસે છ�. એટલ ેહ�મશેા 
ખુશ રહો અને 
બી�ને પણ 
હ સ ા વ ત ા 
રહો!

‘ફાસ્ટ ફૂડ’ અને ‘જંક ફૂડ’માં શું છ� તફાવત?

યાદ રાખ� બાળકો: 
જ્યાર� તમ ેહસો છો, ત્યાર� 
આખુ ંબ્રહ્માંડ તમારી સાથે 
હસ ેછ�. એટલ ેહ�મશેા 
ખશુ રહો અને 

જ અથર્મા ંકરીએ છીએ. બગર્ર, િપઝા, 
ફ્ર�ન્ચ ફ્રાઈસ, િચપ્સ ક� કોલ્ડ િડ્રકં્સ આ 
બધાન ેઆપણ ેજકં ફ�ડ ક� ફાસ્ટ ફ�ડ 
કહી દઈએ છીએ. પર�ત ુહક�કતમાં 
બનેં વચ્ચ ેઘણો તફાવત છ�. આ તફાવત એટલો 
મહત્વનો છ� ક�, UPSC જવેી સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાઓમાં 
પણ આન ે લગતા સવાલો પછૂવામા ં આવ્યા છ�. 
મોટાભાગના ઉમેદવારો સાચો જવાબ આપી શકતા 
નથી કારણ ક� તઓે બનંને ેએક જ સમ� લ ેછ�. આજે 
અમ ેતમન ેઆ બનં ેટમ્સર્ વચ્ચનેો મળૂભતૂ તફાવત 
જણાવીએ છીએ. આ �ણીન ેતમ ેપણ આશ્ચયર્ચ�કત 
થઈ જશો.

થ ો ડ ી 

રસ્તાે શાેધાે

ખાલી જગ્યામાં આ સાથે જણાવેલ 
કોઈપણ સંજ્ઞા (+, - , ×, ÷) નો ઉપયોગ કરી 
સમીકરણ સાચું બનાવો.

H A T

P I N

આપેલા શબ્દોમાંથી દર 
વખતે એક અક્ષર બદલી 
નવો શબ્દ બનાવી છ�લ્લો 
શબ્દ બનાવો.
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આપેલા (9) ચોરસના સમૂહમાં 1 થી 9 ના અંકો 
એવી રીતે મૂકો ક� દરેક વતુર્ળની આજુબાજુના 4 
ચોરસનો સરવાળો વતુર્ળમાં દશાર્વેલા અંક જેટલો 

નીચે આપેલા તૂટ�લા શબ્દોને આપેલી 
ચાવીની મદદથી જોડીને કોટ�ને 
સંબંિધત 7 શબ્દોના નામ બનાવો....
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SIGN GAME

CHHOTA SUDOKU

1) 2 6 5 4 = 11

2) 5 4 8 9 = 10

3) 3 7 5 4 = 22

CHANGE 

THE WORD 

1

2
3

32

1

4

ડૉ. ચંદ્રેશ જરદોશ

જ થાય. દરેક અંકનો 
ઉપયોગ મા� એક જ 
વખત કરવાનો છ� ક�ટલાક 
અંકો ચોરસમાં આપેલા 
જ છ�.

ચાવી શબ્દો4 અક્ષર 35 અક્ષર 16 અક્ષર 17 અક્ષર 2
NE ST JU CR ICE

WS HE IME LA

DE JU FI AR

ING CR RY EE

એ

અજબ
ગજબ

રિવવાર ૧૨ એિપ્રલ, ૨૦૨૬

1. FINE

2. JURY

3. LAWS

4. CRIME

5. DECREE

6. HEARING

7. JUSTICE

જવાબ

હે�ી બથર્ડે

નામ : મો. હા�રશ શેખ
માતા : તબસ્સુમ શેખ

ચાંદનું ગુમ થયેલું હાસ્ય

નામ : િવરાજ સગર
 માતા : ભ�ક્ત સાગર

તફાવત શાેધાે

ટપકાં �ેડાે

શ�ાે પૂરાે

1) 2 × 6 − 5 + 4 = 11

2) 5 + 4 − 8 + 9 = 10

3) 3 × 7 + 5 − 4 = 22

ટીંક� તારો આરવ પાસ ેગયો અન ેધીમથેી તેના કાનમાં 
બોલ્યો, “આરવ, તંુ જો ઉદાસ રહીશ તો આકાશમાં 
ચાદંામામા પણ ક્યારેય નહીં હસ.ે ચાલ, આપણ ેસાથે 

મળીને તારો દડો શોધીએ!”

રો


