
4 ગુ�વાર ૯ એિપ્રલ, ૨૦૨૬

વાચક િમત્રો, શો ટાઇમ પૂિતર્ િવશે તમારા પ્રિતભાવ mitra@gujaratmitra.in ઈમેઇલ એડ્રેસ પર મોકલી શકો છો.

યા શમાર્ ટ�િલિવઝન જગતનું એવું નામ 
છ� જે ક્યાર� �ફલ્ટર સાથે વાત નથી 
કરતી. આ ર�િપડ ફાયર રાઉન્ડમાં 

તેણે પોતાની અંગત િજંદગી, ક�રયર અને 
સોિશયલ મી�ડયા ટ્રોિલંગ પર ખુલીને વાત 

કરી છ�.
 િનયાને શું વધુ પસંદ છ� ગ્લેમર ક� એ�ક્ટ�ગ? 
 એ�ક્ટ�ગ એ મારો બેઝ  (પાયો) છ�, પણ 

ગ્લેમર મારી ઓળખ છ�.
 �રલેશનિશપ સ્ટ�ટસ? 
  મ��કયા અંદાજમાં ‘િસંગલ’, પ્રેમમાં પડવા 

માટ� હ�મેશા તૈયાર છું.
ટ્રોિલંગનો સામનો કઇ રીતે કર� છો?
 સોિશયલ મી�ડયા પર મારી ડ્રેિસંગ સેન્સને 

લઈને થતી ટ્રોિલંગ માટ� આટલું જ કહીશ ક� હું 
લોકોના મનોર�જન માટ� કપડાં નથી પહ�રતી, હું 
મારા આત્મિવશ્વાસ માટ� પહ��ં છું.

શું ‘લાફ્ટર શેફ્સ’ને જ ક�રયર બનાવી 
દીધું છ�?  

ના. બી� શો કરવાના જ છ� પણ હાલ આ શો 
ખૂબ જ લોકિપ્રય છ� તો જ્યાં સુધી આ શો ચાલે 
ત્યાં સુધી તો આ જ મા�ં ક�રયર છ�.

 ક��ક�ગ કરતા આવડે છ�?
 ‘લાફ્ટર શેફ્સ’માં મારી ક��ક�ગ કરવી તે માર� 

માટ� એક મોટો પડકાર છ�, પણ હું એન્�ય કરી 
રહી છું.  
તારી લાઇફ સ્ટાઇલ અને �ફટનેસ

હું ખૂબ જ કડક ડાયેટ ફોલો ક�ં છું. ઘણીવાર ભૂખ્યા 
રહીને પણ પોતાની બોડી મેન્ટ�ન ક�ં છું.
મેકઅપ ક� નો મેકઅપ?

 (હસીને) હું અને મેકઅપ વગર! િવચાર કરવો પણ 
અશક્ય છ�. મેટ િલપ�સ્ટક, બ્રોન્ઝર, િવગ્ડ આઇલાઇન, 
ફાઉન્ડેશન વગેર� વગેર�.

ફ�વર�ટ ફ�ડ?
      રાજમા, દાળ, િચલ્લી ગાિલર્ક નૂડલ્સ, 
બેસ્ટ ફ્ર�ન્ડ?
      રિવ દુબેય અને અજુર્ન બીજલની.
િનયાને એક લાઇનમાં �ડસ્ક્રાઇબ કરવી હોય તો?
 બોલ્ડનેસ અને બ્યુ�ટફ�લ. •

લ��વનમાંથી બહાર નીકળવું જ 
મારા માટે યાેગ્ય હતું

����� ���

િલવૂડ એક્ટર ઇમરાન ખાન એક 
દાયકા કરતા વધુ સમય માટ� �ફલ્મી 
દુિનયાથી ગાયબ થઇ ગયો હતો. તે 

પહ�લા તેણે ‘�ને  તું..યા �ને ના’, ‘આઈ 
હ�ટ લવ સ્ટોરીઝ’,’ દ�લ્હી બેલી’, અને ‘મેર� 
બ્રધર ક� દુલ્હન’ જેવી �ફલ્મ્સ કરીને પોતાનો 
એક ચાહક વગર્ ઊભો કય� હતો. હાલમાં, 
તેને વીર દાસ ની �ફલ્મ હ�પ્પી પટ�લ: ખતરનાક 
�સુસમાં �વામાં આવ્યો હતો. ઇમરાન ખાન 
અને અવંિતકા મિલકના છૂટાછ�ડા ૨૦૧૯ માં 
થયા હતા અને હવે તેને િવિવધ પ્રસંગોએ 
ગલર્ફ્ર�ન્ડ લેખા વોિશંગ્ટન સાથે �વામાં આવે 
છ�. અહ�, વાતચીતમાં તે તેના ભૂતકાળ િવષે, 
તેના લગ્ન �વન િવષે અને તેના માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય િવષે વાત કર� છ�. 
એવું �ણવા મળ્યું છ� ક� છ�લ્લા ઘણા સમયથી 
તા�ં માનિસક સ્વાસ્થ્ય સા�ં ન હતું?
હા, છ�લ્લા ૮-૧૦ વષર્થી મને માનિસક 
સ્વાસ્થ્યને લગતી તકલીફ હતી. મને ‘સા�ં’ 
લાગતું ન હતું. પહ�લા હું િબન્દાસ અને 
ખુશિમ�જ રહ�તો હતો પર�તુ, ધીમે ધીમે 
મને લાગતું હતું ક� મારામાં પ�રવતર્ન આવ્યું 
છ�, હું જેવો હતો તેવો રહ્યો નથી. મા�ં મૂળ 
વ્યિક્તત્વ મારાથી દૂર જઈ ર�ં હતું. 
તારા લગ્ન�વન િવષે કહ�વા કઈ માંગે છ�?
મારા �વનસાથી સાથેનો મારો સંબંધ સ્વસ્થ 
ન હતો. અમારો સંબંધ ખૂબ નાની ઉ�મર�, 
લગભગ અમે જ્યાર� ૧૮-૧૯ વષર્ના હતા 
ત્યાર� શ� થયો હતો. તે વખતે તમારી પાસે 
એવી પ�રપક્વતા હોતી નથી ક� જેને 
સ્વસ્થ સંબંધ અને અસ્વસ્થ સંબંધ 
િવષે સમજણ હોય. કોઈના માટ� 
ક�ટલી હદ સુધી બદલાવું �ઈએ ક� ના 
બદલાવું �ઈએ તેની સમજ માટ� 
પુરતો �વન અનુભવ હોતો નથી. 
મને એટલી સમજ પડી ગઈ હતી ક� અમારો 
તાલમેલ બેસતો નથી. છ�લ્લા ૨ વષર્થી અમા�ં 
લગ્ન�વન તનાવપૂણર્ હતું. મને ખ્યાલ આવ્યો 
ક� � હું ખુશ રહ�વા માંગતો હોવ અને મા�ં 
મૂળ વ્યિક્તત્વ ફરી મેળવવા માંગતો હોવ 
તો માર� આ સંબંધ માંથી બહાર નીકળવું જ 
પડશે.
છૂટાછ�ડા લીધા બાદ તે પોતાને ક�વી રીતે 
સંભાળ્યો?
હું આના માટ� કોઈને દોિષત માનતો નથી. મને 
ખબર છ� ક� એવી અફવાઓ છ� ક� છુટાછ�ડાને 
કારણે મા�ં માનિસક સ્વાસ્થ્ય બગડ્યું 
હતું. પર�તુ હક�કત આનાથી િવપરીત છ�. 
લગ્ન�વનના છ�લ્લા ક�ટલાક વષ� મારા ઘણા 
ખરાબ રહ્યા હતા. એટલે મ� છૂટાછ�ડાનો િનણર્ય 
લીધો અને ખર�ખર તે મારા માનિસક સ્વાસ્થ્ય 
માટ� ટિનર્ગ પોઈન્ટ સાિબત થયો. ત્યાર પછી જ 
મા�ં માનિસક સ્વાસ્થ્ય સા�ં થયું. અમે કોઈ પણ 
પ�ર�સ્થિતમાં એકબી�ને સપોટર્ કરી શકતા ન 
હતા એટલે છુટા થવું એ જ યોગ્ય હતું.
શ�આતની કાર�કદ� વખતે તારી અને 
રણબીર કપૂરની ઘણી સરખામણી થતી 
હતી? 
અમારી બંનેની કાર�કદ� લગભગ સાથે 

જ શ� થઇ હતી અને અમારી બંનેની ઈમેજ 
ચોકલેટ બોયની હતી. પર�તુ મ� ક્યાર�ય સ્પધાર્ 
પર ધ્યાન આપ્યું નથી. સજર્નાત્મક સ્પધાર્નો 
િવચાર જ મને સ્વીકાયર્ નથી. તેનાથી િસનેમા 
અને આપણી કળા રમતમાં ફ�રવાય �ય છ� 
અને તેના કારણે �ફલ્મને સંપૂણર્ ન્યાય કરી 
શકાતો નથી. 
બોક્સ ઓ�ફસ આકડાઓ ક�ટલા 
મહત્વના છ�? 
�ફલ્મના ભાવનાત્મક મૂલ્યને આકડાઓમાં 
ક�વી રીતે માપી શકાય? કોઈ વ્યિક્ત �ફલ્મથી 
ભાવનાત્મક રીતે પ્રભાિવત થાય છ� તો કોઈ 
પ્રભાિવત નથી થતું. તે બરાબર છ�, પર�તુ તેને 
બોક્સ ઓ�ફસના આંકડાઓમાં માપવું યોગ્ય 
નથી. મ� ક્યાર�ય તેમાં િવશ્વાસ રાખ્યો નથી.  
હાલમાં મોટી અને એક્શન 
�ફલ્મોનો ટ્રેન્ડ ચાલી રહ્યો છ�. તને 
શું લાગે છ�?
હા, તમારી વાત સાચી છ�. કોિવડ 
પછી લોકો મોટી અને એક્શન 
�ફલ્મ �વા માટ� જ િથયેટરમાં 
જ્યાં છ�, તે િસવાયની �ફલ્મ માટ� 
તેઓ જવાનું ઓછું પસંદ કર� છ�. 
આ તેમની પસંદ છ� અને 
તેમાં કશું ખોટું પણ 
નથી. 

તારી આવનારી �ફલ્મ?
મારી આગામી �ફલ્મ ભૂિમ પેડનેકર સાથેની 
‘અધૂર� હમ અધૂર� તુમ’ છ� જે નેટફ્લીક્સ 
ઓરી�નલ પર છ�. અમે ક્યાર�ય નહોતું 
િવચાયુ� ક� આ પ્રકારની વાતાર્ મોટા પાયે 
પ્રેક્ષકોને આકિષર્ત કરશે. તે એક સૌમ્ય 

સંબંધોની વાતાર્ છ�. • 

શાે-શા

બો

બો

�નયાને 
શું વધુ પસંદ છે 
ગ્લેમર કે અે��� ગ? 

િન

બાે�લવૂડ
અેન્ટ્રી

િલવૂડમાં નવા ચહેરાઓની એન્�ી 
હંમેશા ચચાર્નો િવષય બને છ�. એક્ટર 
રોિહત રોય અને માનસી જોશી 

રોયની દીકરી �કયારા બોસ રોયને મેઇન લીડ 
તરીક� કાસ્ટ કરવામાં આવી છ�. પહેલી �ફલ્મ 
‘ઐસી િદવાનગી’થી સ્�ીન પર ડ�બ્યૂ કરશે 
અને સાિજદ ન�ડયાદવાલાના દીકરો સુભાષ 
ન�ડયાદવાલા પણ એ જ �ફલ્મમાં એ�ક્ટ�ગ 
�ોફ�શનમાં એન્�ી કરવાના સમાચારથી ચાહકો 
ઉત્સાિહત છ�. આ વષ� પણ લાઇમલાઇટથી દૂર 
રહેતી સ્ટાર�કડ �ફલ્મોમાં એન્�ી કરવા માટ� 
તૈયાર છ�. આ ખૂબસૂરત સ્ટાર�કડ સ્માટ�નેસમાં 
અનેક હીરોઈનોને પાછળ પાડ� તેવી છ�.

 �કયારા રોય તેની પહેલી �ફલ્મથી �કસ્મત 
અજમાવવા તૈયાર છ�.

 બંનેની ક�મેસ્�ી પડદા પર જોવા 
મળશે. આ સ્ટાર�કડને લઈને 
�ફલ્મ જગતમાં અનેક ચચાર્ઓ 
થઈ રહી છ�. જો ક� આ બધા 
કરતા રોિહત રોયની દીકરીની 
ખૂબસૂરતી ચચાર્નું ક�ન્� બની 
છ�.

 �કયારા રોય એક એવા પ�રવારમાંથી આવે 
છ� જેનો એ�ક્ટ�ગની દુિનયા સાથે �ડો સંબંધ 
છ�. િપતા રોિહત રોય અને માતા માનસી જોશી 
રોય �ફલ્મ તેમજ ટ�િલિવઝન જગતના ફ�મસ 
નામ છ�. �કયારાના મોટા પપ્પા રોિહતના 
મોટા ભાઈ રોિનત રોય છ� જે ટીવી ઇન્ડસ્�ીના 
સુપરસ્ટાર છ� અને બોિલવૂડ �ફલ્મો અને OTT 
શોમાં જોવા મળ� છ�. આટલંુ જ નહીં �કયારાના 
નાના અરિવંદ જોશી ગુજરાતી રંગમંચનું એક 
જાણીતું નામ છ� અને ફ�મસ એક્ટર શરમન 

જોશી તેનાં મામા છ�. આમ, �કયારાન ે
એ�ક્ટ�ગ વારસામાં જ મળી છ�.

 �ફલ્મ ‘એસી િદવાનગી’નું ડાયરેક્શન 
શશાંક ખેતાન કરી રહ્યા છ�. શશાંક નવા 

એક્ટરોને લોન્ચ કરવા માટ� જાણીતા 
છ�. આ પહેલા ‘ધડક’ �ારા જાહન્વી 
કપૂર અને ઇશાન ખ�રને એક સફળ 
શરૂઆત માટ� મોકો આપ્યો હતો. 
ઇન્ડસ્�ીના જાણકારોનું માનવંુ છ� ક� 

શશાંકના ડાયરેક્શનમાં બનેલી સુભાષ 
અને �કયારાની આ જોડી દશર્કો પર �ડો 
�ભાવ પાડી શક� છ�. જો ક� હાલમાં �કયારા 
સોિશયલ મી�ડયા પર છ�, પરંતુ તેનું એકાઉન્ટ 
�ાઇવેટ છ�. �કયારાની ખૂબસૂરતીની ઝલક 
તેના િપતાનાં ઇન્સ્ટા�ામ હેન્ડલ પર જોવા 
મળ� છ�, જે સામાન્ય રીતે દીકરીની તસવીર 
પોસ્ટ કરતા રહે છ�. 

�કયારાની સંુદરતા જોતાં એવું લાગી રહંુ્ય 
છ� ક� આ સ્ટાર�કડ અનેક લોકોને પાછળ પાડી 
શક� છ�. આમ વાત કરવામાં આવે તો આ 
મૂવીને લઈને ફ�ન્સ સુપર એક્સાઇટ�ડ છ�. •

વધુ એક �કયારાનું આગમન...

�કયારા રોય તેની પહેલી 
�ફલ્મથી �કસ્મત અજમાવવા 
તૈયાર છ�. બંનેની ક�મેસ્�ી 
પડદા પર જોવા મળશે. આ 
સ્ટાર�કડને લઈને �ફલ્મ 
જગતમાં અનેક ચચાર્ઓ 
થઈ રહી છ�.


