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આપણ ેખુશ રહ�વાનંુ ભલૂી ગયા?
તાજતેરમા ં ‘વલ્ડર્ હ�પીનેસ 

ઇન્ડકે્સ ૨૦૨૬’ના આંકડા �હ�ર 
થયા હતા. દર વષર્ની જેમ આ વખતે 

પણ ભારત માટ� આ આકંડા િવચારતા કરી મકૂ� 
તેવા છ�. એક તરફ ભારત િવશ્વની ચોથી સૌથી મોટી 
અથર્વ્યવસ્થા બનવા તરફ આગળ વધી ર� ંછ�, 
ત્યાર� બી� તરફ ખુશીના મામલ ેઆપણે આપણા 
પડોશી દ�શો પા�કસ્તાન, નેપાળ અને બાગં્લાદ�શ 
કરતા પણ પાછળ છીએ. આ િવરોધાભાસી િચત્ર 
આપણને એક સવાલ પૂછ� છ�- શુ ંવધ ુપસૈા એટલે 
વધ ુખશુી? અથવા તો ખશુીનો અસલી અથર્ આપણે 
ક્યાકં ખોઈ બેઠા છીએ?

હ�પીનસે ઇન્ડેક્સ શુ ંછ� અને તેન ેક�વી રીતે 
માપવામા ંઆવ ેછ�?: 

મોટાભાગના લોકો એમ માને છ� ક� આ સવ�માં 
માત્ર લોકોના હસતા ચહ�રા �વામા ંઆવે છ�, પર�તુ 
વાસ્તિવકતામા ં ‘વલ્ડર્ હ�પીનેસ �રપોટર્’ એ એક 
અત્યતં જ�ટલ અને ડટેા-આધા�રત પ્રિક્રયા છ�. ખશુી 
માપવા માટ� મખુ્યત્વ ેછ પ�રબળો ધ્યાનમા ંલેવામાં 
આવે છ�.

૧. માથાદીઠ �ડીપી: દ�શની આિથર્ક સ�િદ્ધ 
અને વ્યિક્તની સર�રાશ આવક.

૨. સામાિજક સહકાર : જ્યાર� તમ ેમશુ્ક�લીમાં 
હોવ, ત્યાર� તમારી પાસ ેમદદ માટ� કોઈ િમત્ર ક� 
સંબધંી છ�?

૩. સ્વસ્થ આયુષ્ય: શારી�રક અને માનિસક 
સ્વાસ્થ્યનંુ સ્તર.

૪. �વનના િનણર્યો લેવાની સ્વતંત્રતા: તમારી 
ઈચ્છા મજુબ �વવાની આઝાદી.

૫. ઉદારતા: લોકોમાં દાન અન ેપરોપકારની 
ભાવના.

૬. ભ્રષ્ટાચાર પ્રત્યનેો ��ષ્ટકોણ: સરકાર અને 
સંસ્થાઓમા ંલોકોનો િવશ્વાસ.

વષર્ ૨૦૨૬ના અહ�વાલમા ંભારતનંુ સ્થાન ફરી 
એકવાર િનરાશાજનક ર� ંછ�. ચ�કાવનારી વાત એ 
છ� ક� જે દ�શો આિથર્ક રીતે ભારતથી ઘણા નબળા 
છ�, જ્યા ંરાજક�ય અ�સ્થરતા છ� (જેમ ક� પા�કસ્તાન 
અને બાંગ્લાદ�શ), તેઓ પણ આ સૂિચમાં ભારત 
કરતા ઉપર છ�.

આના મખુ્ય કારણો શંુ હોઈ શક�?:
પહ�લંુ, સામાિજક માળખામાં ભંગાણ. ભારતમાં 

શહ�રીકરણને કારણે સંયકુ્ત ક�ટુબંની પ્રથા તૂટી રહી 
છ�, જનેા કારણે સામાિજક સપોટર્ િસસ્ટમ નબળી 
પડી છ�.

બીજુ,ં માનિસક તણાવ અન ેસ્પધાર્. ગળાકાપ 
સ્પધાર્ અને આિથર્ક અસમાનતા ભારતીય યવુાનોમાં 
�ડપ્રશેન અને િચંતા વધારી રહી છ�.

ત્રીજંુ, ભરોસાનો અભાવ. લોકોમા ંએકબી� 
પ્રત્ય ેઅને સરકારી તંત્ર પ્રત્યનેો અિવશ્વાસ વધી રહ્યો 
છ�.

હવે વાત �ફનલેન્ડની. ક�મ આ દ�શ સતત 
ટોચ પર રહ� છ�?:

�ફનલેન્ડ ફરી એકવાર િવશ્વનો સૌથી ખશુ 
દ�શ સાિબત થયો છ�. �ફિનશ લોકોની ખશુીનંુ 
રહસ્ય તેમના અઢળક પૈસામા ંનથી, પર�તુ તેમની 
�વનશૈલીમાં છ�. �ફનલને્ડમાં અમીર અન ેગરીબ 
વચે્ચનંુ અંતર બહ ુઓછુ ં છ�. ત્યાં િશક્ષણ અને 
આરોગ્ય સવેાઓ સપૂંણર્પણે મફત અને ઉત્તમ 
છ�, જેનાથી સામાન્ય માણસની મોટી િચતંાઓ દૂર 
થઈ �ય છ�. તઓે પ્રક�િતન ેખૂબ પે્રમ કર� છ� અને 
સાદગીભયુ� �વન �વવામા ંમાને છ�. SISU (િસસુ)- 
આ એક �ફિનશ ખ્યાલ છ�, જનેો અથર્ છ� ‘િહ�મત 
અને લડાયક �િત્ત’. ગમ ેતેવી િવપરીત પ�ર�સ્થિતમાં 
શાતં રહ�વાની કળા તેઓ �ણે છ�.

આજના આધિુનક યગુમા ં આપણી પાસે 
સુિવધાઓ વધી છ�. સ્માટર્ફોન, ઈન્ટરનેટ, લક્ઝરી 
કાર અન ેઆલીશાન મકાનો છ�. આ ભૌિતક સુખ 

આપણને ક્ષિણક આનંદ આપે છ�, પણ લાબંા 
ગાળાની ખશુી નથી આપી શકતા. ભારતમાં 
લોકો ‘તલુના’ (કમ્પ�ૅરઝન)ના �ળમા ંફસાયલેા 
છ�. સોિશયલ મી�ડયા પર બી�ના પ્રવાસના ફોટા 
�ઈને આપણે આપણા �વનથી નાખશુ થઈ જઈએ 
છીએ. આ ‘�રલ�ેટવ ડિેપ્રવશેન’ એટલ ેક� ‘સાપકે્ષ 
વંિચતતા’ની લાગણી આપણને દુઃખી રાખ ેછ�.

- તો ભારત માટ� રસ્તો ક્યા ંછ�?: � આપણે 
હ�પીનસે ઇન્ડકે્સમા ંઆગળ વધવુ ંહોય, તો માત્ર 
�ડીપી વધારવાથી ક�ઈ નહ� થાય. આપણે આટલી 
બાબતો પર ધ્યાન આપવુ ંપડશે. જેમ ક� - માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય: માનિસક રોગોને સામાન્ય માનવાને બદલે 
તનેે ગંભીરતાથી લેવા �ઈએ. સમદુાય ભાવના: 
પડોશીઓ અને સમાજ સાથેના સંબધંો મજબતૂ કરવા 
જ�રી છ�. કાયર્ અન ે�વનનુ ંસતુંલન: �દવસ-રાત 
કામ પાછળ દોડવાને બદલ ેપ�રવાર અને પોતાની 
�તને સમય આપવો �ઈએ. અને સતંોષ: જે છ� 
તેમા ંસંતોષ માનવાની ભારતીય સસં્ક�િતની 
જૂની આદતને ફરીથી ક�ળવવી પડશે.

વલ્ડર્ હ�પીનેસ ઇન્ડકે્સ ૨૦૨૬ના 
આંકડા માત્ર ર��ન્ક�ગ 
નથી, પર�ત ુ ત ે એક 
સામાિજક અરીસો 
છ�. �ફનલેન્ડ, 
ડેનમાક� અને 
આ ઈ સ લે ન્ ડ 
જવેા દ�શો 

પાસેથી આપણ ેએ શીખવાની જ�ર છ� ક� ‘સુખ’ 
એ કોઈ વ્યિક્તગત િસિદ્ધ નથી, પર�ત ુસામૂિહક 
વાતાવરણનંુ પ�રણામ છ�. જ્યાર� કોઈ નાગ�રકને 
ખબર હોય ક� તેની નોકરી જતી રહ�શે તો સરકાર 
તનેી પડખ ેઉભી રહ�શ,ે અથવા તનેા સતંાનોનું 
િશક્ષણ અને સ્વાસ્થ્ય તનેી આિથર્ક �સ્થિત પર 
િનભર્ર નથી, ત્યાર� તેના મનમાથંી અસલામતીનો 
ડર દૂર થાય છ�. આ ‘ભયમિુક્ત’ જ સાચા સખુનો 
પાયો છ�.

ભારત જેવા િવશાળ અને વિૈવધ્યસભર દ�શમાં 
પડકારો જદુા છ�. આપણી પાસ ે વસ્તીનુ ં દબાણ 
છ� અને સસંાધનોની મયાર્દા છ�. છતા,ં આપણી 
પર�પરાગત �વનશલૈીમા ં ખશુીના અનેક સ્ત્રોત 
છપુાયેલા હતા, જ ેઆપણ ેઆધુિનકતાની દોડમાં 
ગુમાવી રહ્યા છીએ. આપણી ‘વસધૈુવ ક�ટુબંકમ’ અને 
‘સતંોષી નર સદા સખુી’ની �ફલોસોફ� આજે પિશ્ચમી 

દ�શો ‘માઇન્ડફ�લનસે’ના 
નામ ે અપનાવી રહ્યા 

છ�, જ્યાર� આપણે 
તનેાથી દરૂ જઈ 

રહ્યા છીએ.
ભૂ ટ ા ન 

જવેા દ�શે 
વષ� પહ�લા 
‘ ગ્ર ો સ 
ડ ો મે � સ્ ટ ક 

હ �પ ીનેસ’નો 

ખ્યાલ આપ્યો હતો. હવ ેસમય આવી ગયો છ� ક� ભારત 
પણ માત્ર આિથર્ક િવકાસ દરને જ પ્રગિતનુ ંએકમ 
માનવાનંુ બધં કર�. સરકારી નીિતઓમા ંનાગ�રકોના 
માનિસક સતંોષ અને �વનની ગુણવત્તાને પ્રાધાન્ય 
મળવુ ં�ઈએ. ૨૦૨૬માં ભારત જ ેસ્તર� ઉભુ ંછ�, 
ત્યાથંી બે રસ્તા ફ�ટાય છ�. એક રસ્તો અંધાધૂધં 
ભૌિતકવાદ તરફ �ય છ�, જ્યા ંસુિવધાઓ તો હશે 
પણ માનિસક શાંિતનો અભાવ હશે. બી� રસ્તો 
‘સવા�ગી િવકાસ’નો છ�, જ્યા ંઆિથર્ક મજબૂતીની 
સાથ ેસાથ ેસામાિજક ન્યાય, પયાર્વરણ સરુક્ષા અને 
વ્યિક્તગત સ્વતંત્રતાનો સમન્વય હોય.

ખશુી એ કોઈ ગંતવ્ય સ્થાન નથી, પણ મુસાફરી 
કરવાની એક રીત છ�. હ�પીનેસ ઇન્ડકે્સમા ંભારતનંુ 
નીચુ ંસ્થાન આપણન ેએ વાતની યાદ અપાવ ેછ� 
ક� આપણે હ� ઘણંુ કામ કરવાનુ ંબાક� છ�. માત્ર 
રસ્તાઓ અન ેઈમારતો બાધંવામા ંજ નહ�, પણ 
લોકોના તટૂ�લા ભરોસાને �ડવામા ંઅને સામાિજક 
સૌહાદર્ સ્થાપવામા ંપણ. � આપણે ૨૦૩૦ સુધીમાં 
એક િવકિસત રા� બનવા માગતા ંહોઈએ, તો 
આપણ ે એક ‘ખશુહાલ રા�’ બનવુ ં અિનવાયર્ 
છ�. કારણ ક� અંતે, ખાલી પટે ક� અશાતં મન સાથે 
મળેવલેી �તનો કોઈ અથર્ રહ�તો નથી. સખુનો સાચો 
ઈન્ડકે્સ આકંડાઓમા ંનહ�, પણ ભારતના છ�લ્લા 
હરોળમા ંઉભેલા માનવીના ચહ�રા પરના �સ્મતમાં 
હોવો �ઈએ.

ખશુી કોઈ બહારથી મળનારી વસ્તુ નથી, તે 
એક માનિસક અવસ્થા છ�. પર�તુ તે અવસ્થા પ્રાપ્ત 
કરવા માટ� દ�શનુ ં વાતાવરણ, સામાિજક સરુક્ષા 
અને આિથર્ક �સ્થરતા પાયાની જ��રયાત છ�. ભારત 
જવેી મહાસત્તા માટ� ૨૦૨૬નો આ હ�પીનસે ઇન્ડકે્સ 
એક વકેઅપ કૉલ સમાન છ�. આિથર્ક રીતે મજબતૂ 
હોવાની સાથ ેમાનિસક રીતે સખુી હોવુ ંએ જ સાચી 
પ્રગિત છ�.

€ દીપક આશર

શું

�તન ેસમય આપવો �ઈએ. અન ેસતંોષ: જ ેછ� 
તમેા ંસતંોષ માનવાની ભારતીય સસં્ક�િતની 
જનૂી આદતન ેફરીથી ક�ળવવી પડશ.ે

વલ્ડર્ હ�પીનસે ઇન્ડકે્સ ૨૦૨૬ના 
આકંડા માત્ર ર��ન્ક�ગ 
નથી, પર�ત ુ ત ે એક 
સામાિજક અરીસો 
છ�. �ફનલને્ડ, 
ડનેમાક� અને 

દ�શો ‘માઇન્ડફ�લનસે’ના 
નામ ે અપનાવી રહ્યા 

છ�, જ્યાર� આપણે 
તનેાથી દરૂ જઈ 

ભ ારત ન ી આ � �થ � ક પ્ર ગ િત  વ �ચ  ે
કેમ  ઘ ટત ી �ય  છે ખ ુશ ી?

વલ્ડ� હેપીનેસ ઇન્ડ�ક્સ ૨૦૨૬

એક તરફ ભારત િવ�ની ચોથી સૌથી મોટી અથર્વ્યવસ્થા બનવા તરફ આગળ 
વધી રહ્યું છ�, ત્યારે બીજી તરફ ખુશીના મામલે આપણે આપણા પડોશી દેશો 

પા�કસ્તાન, નેપાળ અને બાંગ્લાદેશ કરતા પણ પાછળ છીએ. આ િવરોધાભાસી 
િચ� આપણને એક સવાલ પૂછ� છ�- શું વધુ પૈસા એટલે વધુ ખુશી?


