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જા રાહુગણ પાલખીમાં બેસી એક ગામથી 
બીજા ગામ જઇ રહ્યા હતા. ચાર સેવકો 
તમેની પાલખી �ચકીન ેચાલતા હતા. સફર 

લાંબી હોવાથી સેવકો થાકી ગયા હતા એટલે બધા મનમાં 
રાજાન ેકોશી રહ્યા હતા.

દરિમયાન થોડ� દરૂ એક ક�વો દખેાયો એટલે એક સેવક� 
િહંમત કરી રાજાન ેકહંુ્ય, ‘‘મહારાજ, અહીં થોડી વાર 
રોકાઈએ, સામ ેક�વો દખેાય છ�, ત્યાંથી અમ ેપાણી પી 
લઈએ.’’

રાજાએ રજા આપી એટલે સેવકો પાલખી મકૂી પાણી 
પીવા ગયા. એ ચાર પકૈી એક એટલો �ાસી ગયો હતો, 
તને ેભાગી છ�ટવાનો િવચાર આવ્યો એટલે ક�વા પાસે પલેા 
�ણન ેસમજાવીન ેએ ભાગી ગયો.

બાકી રહેલા �ણ જણ પાણી પીન ેપાછા આવ્યા અને 
રાજાન ેકહંુ્ય, પલેો નાસી ગયો છ�.

રાજા તો મશુ્ક�લીમાં આવી ગયો ક� એક ભાગી ગયો તો 
આ �ણ મારી પાલખી ક�વી રીત ે�ચકશે? અન ેપોત ેતો 
પગ ેચાલીન ેજઇ શક� એમ નથી એટલે પલેા �ણ સેવકો 
અન ેરાજા ક�ઇ રસ્તો શોધવા બેસી રહ્યા. 

એટલામાં એક વટ�માગુર્ સામથેી આવતો જણાવ્યો. એ 
જડભરત હતા. તઓે િશવપજૂા માટ� ફૂલ બીલી શોધવા 
જગંલમાં નીકળ્યા હતા. રાજાએ પલેા �ણન ેકહંુ્ય, ‘‘જાવ 
પલેા માણસન ેપકડી લાવો.’’ રાજાનો હુકમ એટલે પલેા 
�ણ તો રસ્ત ેજતા જડભરતન ેપકડી લાવ્યા અન ેરાજાની 
પાલખી પકડાવી દીધી. પાલખી લઇ ચારયે ચાલવા 
માંડયા પણ જડભરતન ે પાલખી 
લઇ ચાલવાની આવડત નહીં એટલે 
પાલખી આમથી તમે ડોલતી હતી 
અન ેઘડીકમાં જમણ ેનમ ેતો ઘડીકમાં 
ડાબે એમ થતાં રાજાનુ ંમાથંુ પાલખી 
સાથ ે અથડાતુ ં હતુ.ં કયારકે તો 
પાલખી આકી આડી-અવળી થઇ જતી હતી એટલે રાજાને 
ડર હતો ક� આ લોકો કયાંક નીચ ેન પછાડ�.

રાજાએ સેવકોન ેધમકાવ્યા, બરાબર ચાલો ન?ે ત્યારે 

સેવક� કહંુ્ય, ‘‘મહારાજ, આ ચોથો નવો માણસ  બરાબર 
ચાલતો નથી. એન ેપાલખીની ફાવટ નથી.’’

રાજાએ ચોથાન ેકહંુ્ય, ‘‘અલ્યા આટલો હ�ોક�ો છો 
ન ેપાલખી �ચકાતી નથી? જીવતો છ� ક� મરલેો? આવંુ 
ક�વંુ ચાલે છ� ક� મારુ ંમાથુ ંઅફડાય છ�.’’ ત્યાર ેજડભરતે 
ન�તાથી કહંુ્ય, ‘‘મહારાજ, હંુ જીવતો ક� મરલો એ વાત 
પછી, પણ તમ ેજીવતા હોવા છતાં તમારો ભાર બીજાની 
કાંધ ેનાખો છો. એ રાજા �જાનો ભાર કઇ રીત ેઉઠાવી 

શકશે? આ રીત ે �જા પર ભાર 
નાખનાર રાજા જીવતો કહેવાય 
ખરો? માણસન ેચાર જણ �ચકીને 
ત્યાર ેલઇ જાય છ�, જયાર ેએ મરલેો 
હોય!’’ િહંમતભરે જડભરત ે કહી 
દીધુ ંઅન ેસાંભળીન ેરાજા સમસમી 

ઊઠયો પણ બોલ્યો નહીં. ફરી જડભરત ેઆગળ ચલાવ્યુ,ં 
‘‘મહારાજ, માફ કરજો, પણ મારા પગતળ� કીડી, મકંોડા 
ક� કોઇ જીવ ન ચગદાઈ જાય ત ેમાટ� હંુ પગ ક�દાવતો ચાલંુ 

છ�� એટલે પાલખી ક�દ ેછ�.’’ જડભરત ેરાજાન ેકહંુ્ય, ‘‘જે 
બીજાની કમાણીનુ ંખાય ક� પડાવી લે ત ેમરલેા સમાન છ�, 
જ ેપોતાનુ ંકામ બીજા પાસે કરાવ ેત ેમરલેા સમાન છ�, જે 
અન્યનુ ંશોષણ કરી પોતાનુ ંસુખ વધાર ેત ેમરલેા સમાન 
છ� અન ેજ ેજીવનમાં ક�ઇ પણ ઉ�મ ક� પ�ર�મ કરતો નથી 

ત ેઆળસુ મરલેા સમાન છ�. હવ ેવધ ુશંુ કહંુ?’’ 
રાજાએ પાલખી રોકાવી, તને ેથયુ ંક� આ કોઇ સામાન્ય 

માણસ નથી. એ પાલખીમાંથી ઊતરી ભરતજીન ેપગે 
પ�ા અન ેપ�રચય માગ્યો અન ેપછી કયારયે પાલખીમાં 
ન બેસવાનો િનણર્ય કય�. 

ડા િદવસ પવૂ� માર ેબારડોલી-નવસારી રોડ 
પર બારડોલીથી લગભગ 17  �ક.મી. દરૂ 
તરભોણ ગામની હનમુાન ટ�કરી પર �ી 

કષ્ટભજંન હનમુાનજીના દશર્ન ેજવાનુ ંથયુ.ં ત્યાં જનૂા 
સ્થાન ેદીવાલ પર એક માિમર્ક વાક્ય વાંચવા મળ્યુ.ં કમર્ 
કોઇન ેછોડતુ ંનથી. કરલંુે કમર્ ફોગટ જતુ ંનથી. આજે 
વ્હોટસઅપ �ારા એવુ ં જ એક જીવનસૂ� મળ્યુ.ં કમર્ 
કયારયે સરનામુ ંભલૂતુ ંનથી. ગોસ્વામી તલુસીદાસજી પણ 
�ી રામચ�રત માનસમાં લખે છ� ‘કમર્ �ધાન િવ� રિચ 
રાખા! જો જસ કરિહ સો તસ ફલ ચાખા- જગતમાં કમર્ની 
�ધાનતા છ�. જ ેજવેુ ંકર ેછ� ત ેતવંુે જ ભોગવ ેછ�.’ એ જ 
સૂરનો પડઘો પાડતી ‘જવેુ ં કરશો તવેુ ંભોગવશો’ અને 
‘જવંુે વાવશો તવેુ ંલણશો’ જવેી ઉ�ક્તઓ પણ �ચિલત 
છ�. આ બધી જ ઉ�ક્તઓ, કહેવતો ક� સંદશેાઓ આપણે 
સાંભળીએ પણ છીએ અન ેબીજાઓન ેસંભળાવીએ પણ 
છીએ પરતં ુતનેા પર ગભંીરતાપવૂર્ક િવચાર કરતાં નથી 
અન ેઉિચત-અનિુચત કમ� કરતા રહીએ છીએ. ભારે 
િવડ�બણા તો એ છ� ક� મહદ્અંશે વ્ય�કત પોતાન ેમળતાં 
દ:ુખ, કષ્ટ ક� �િતક�ળતા માટ� બીજાન ેજ દોષી ગણ ેછ�. 
પોતાની સાથ ેથતો અયોગ્ય ક� �િતક�ળ વ્યવહાર ક� વતર્ન 
માટ� ત ેસામનેી વ્ય�કતન ેજ દોિષત માન ેછ�. ત ેએવું 
માનવા તયૈાર જ નથી ક� તને ેતનેાં જ કમ�નુ ંફળ મળી 
રહંુ્ય છ�.

�ી રામચ�રતમાનસના અયોધ્યાકાંડનો એ �સંગ 
આપણન ેસમજાવે છ� ક� જો તમ ેતમારાં દ:ુખ માટ� કોઇ 
બીજાન ેદોિષત ગણતાં હો તો ત ેતમારી 
ભલૂ છ�  અહીં કોઇ કોઇન ે સુખદ:ુખ 
નથી આપતુ.ં વ્ય�કત પોતાના જ પવૂર્ 
જન્મોનાં કમ�નુ ંફળ પામ ેછ�. હા કમર્ 
કોઇન ેછોડતુ ંપણ નથી અન ેકમર્ કદી 
સરનામુ ંભલૂતુ ંપણ નથી. �ી રામચ�રતમાનસનો એ 
માિમર્ક �સંગ ધ્યાનથી સમજવા જવેો છ�. જયાં લ�મણ 
સમજાવે છ� િનષાદરાજ �હન ેકમર્નો િસ�ાંત. બન્યુ ંએવંુ 

ક� વનવાસ દરિમયાન રા�ે પોતના �ભ ુ�ીરામન ેનીચે 
જમીન પર  ઘાસ-ક�સની પથારીમાં સૂતલેા જોઇન ે�મેી 
િનષાદરાજનુ ં�દય િવષાદથી ભરાય ગયુ.ં તનેી આખંોમાં 
આસું ઘસી આવ્યાં. તેમન ેખૂબ દ:ુખ થતુ ંહતુ ંક� કયાં 

અયોધ્યાના રાજમહેલની સુખસભર 
શૈયા અન ેકયાં આ ખાડા-ટ�કરાવાળી 
ભિૂમ પર ક�શની શૈયા ? મારા  �ભુ 
તો ક�ટલા સુકોમળ છ�. ક�વી રીત ે
સહન કરતા હશે આ બધુ ંતઓે?! આ 

બધાંનુ ંકારણ ક�કયી જ છ�. એવુ ંિવચારતાં તમેના મનમાં 
ક�કયી �ત્ય ેઆ�ોશ જાગ્યો. મનમાં ન ેમનમાં ક�કયીને 
િધ�ારતાં તઓે દ:ુખિમિ�ત સ્વરમાં લ�મણન ેકહે છ�, 

‘‘ક�કયીન ેઆ ક�વી દબુુર્િ� સૂઝી ક� તમેણ ેમારા િનદ�ષ 
�ીરામન ેમાટ� વનવાસ માગી લીધો? તમેન ેકારણ ેજ 
આજ ેમારા �ભ ુ�ીરામ ેઆ દારૂણ દ:ુખ સહન કરવુ ંપડ� 
છ�.’’  લ�મણ િનષાદરાજની વ્યથા સમજી શકતા હતા. 
તમેણ ેતમેન ેસમજાવતાં કહંુ્ય ‘‘ભાઇ! તમ ેશા માટ� દ:ુખી 
થાવ છો? શા માટ� માતા ક�કયીજી �ત્ય ેિધ�ારની લાગણી 
ધરાવો છો? તમેન ેિધ�ારવાની ક�  તમેની િનદંા કરવાની 
કોઇ જરૂર નથી. એમનો કોઇ વાંક નથી કારણ ક� કાહુ 
ન કોઉ સુખદ:ુખ કર હાતા, િનજ ક�ત કરમ ભોગ સબ 
�ાતા-  અહીં કોઇ કોઇન ેસુખદ:ુખ આપી શકતુ ંનથી. 
�ીરામ તરફ જઓુ રાજમહેલની શૈયા ક� ભિૂમ પર ક�શની 
શૈયા તમેન ેમન તો સમાન છ�. રાજ્યાિભષેકની ઘોષણા 
સાંભળીન ેતમેન ેહષર્ થયો ન હતો અન ેવનવાસની સૂચના 
સાંભળીન ેતમેન ેશોક થયો ન હતો માટ� તમ ેવ્યથર્ દ:ુખી 
ન થાઓ.’’

લ�મણજીના આ વાતાર્લાપ �ારા માનસકાર ગોસ્વામી 
તલુસીદાસજી આપણન ેએક અદભતુ સંદશેો આપ ેછ� ક� 
કોઇ કોઇન ેસુખ ક� દ:ુખ આપી શકતુ ંનથી.

દરેક પોતાનાં જ કરેલાં કમ�નું ફળ 
ભોગવે છ�. જો આપણી સાથે કોઇ કટ� 

વ્યવહાર કરે ક� દુ:ખ આપે તો તેમાં તેનો 
કોઇ દોષ નથી સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
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થો

રા

મહારાજ, હું જીવતો ક� મરલો એ વાત 
પછી, પણ તમે જીવતા હોવા છતાં તમારો 
ભાર બીજાની કાંધે નાખો છો. એ રાજા 
�જાનો ભાર કઇ રીતે ઉઠાવી શકશે?  

અયોધ્યાના રાજમહેલની સુખસભર 
શૈયા અન ેકયાં આ ખાડા-ટ�કરાવાળી 
ભિૂમ પર ક�શની શૈયા ? મારા  �ભુ 
તો ક�ટલા સુકોમળ છ�. ક�વી રીતે 
સહન કરતા હશે આ બધુ ંતઓે?! આ 

આચમન
િબિપન પટ�લ

નાખનાર રાજા જીવતો કહેવાય 
ખરો? માણસન ેચાર જણ �ચકીને 
ત્યાર ેલઇ જાય છ�, જયાર ેએ મરલેો 
હોય!’’ િહંમતભરે જડભરત ે કહી 
દીધુ ંઅન ેસાંભળીન ેરાજા સમસમી 
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તા. ૬ સોમવાર
ચૈ� વદ ચોથ

તા. ૭ મંગળવાર
ચૈ� વદ પાંચમ િવ� આરોગ્ય િદન

તા. ૮ બુધવાર 
બુધવાર, ચૈ� વદ છઠ

તા. ૯ ગુરુવાર
 ચૈ� વદ સાતમ

તા.૧૦ શુ�વાર
ચૈ� વદ આઠમ, કાલાષ્ટમી

તા. ૧૧ શિનવાર
ચૈ� વદ નોમ

તા. ૧૨ રિવવાર,   
ચૈ� વદ દશમ, પંચક �ારંભ મળસ્ક� 

3-45 કલાકથી. 
પંચકોશી યા�ા �ારંભ- ઉજ્જૈન.

જીવતા છતાં 
મરેલા કોણ?

કોઇ કોઇને સુખદુ:ખ આપતું નથી        

સુિવચાર
આત્મિવ�ાસ:

 પોતાની સમજદારી હોવી પણ ખૂબ જરૂરી 
છ�, કારણ ક� અજુર્ન અને દુય�ધનના ગુરુ 

તો એક જ હતા

પ�ર�મ અને મૂલ્ય: 
સહેલાઈથી મળનારી વસ્તુ હંમેશા ટકતી 
નથી, અને જે વસ્તુ કાયમ રહે છ� તે 
ક્યારેય સહેલાઈથી મળતી નથી - 

ડો. એ.પી.જે. અબ્દુલ કલામ


