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આ  જે મોટાભાગના ફ�િમલી ન્યુ�ક્લયર 
હોય છ� એટલે ક� ઘરમાં ફક્ત માતા-
િપતા અને બાળકો. તેમાં વળી, માતા 

અને િપતા બંને બહાર કામ માટ� જતાં હોય તો બાળક 
ઘણી વાર ઘરમાં એકલું રહેતું હોય છ� અથવા સાથે 
તેનો નાનો ક� મોટો ભાઈ ક� બહેન હોય છ�. ખૂબ જ 
નાનાં બાળકો માટ� ડ� ક�ર હોય છ� પરંતુ અમુક �મર 
થાય પછી તો ડ� ક�રમાં જતાં પણ બંધ થઇ જાય છ� અને 
ત્યારે બાળકને ઘરમાં એકલાં મૂકવા િસવાય બીજો 
કોઈ ઉપાય રહેતો નથી. ક�ટલાંક મા-બાપ બાળકોને 
એકલાં મૂકવા તૈયાર નથી હોતાં, તેમને સુરક્ષાનાં 
કારણોસર બાળકોને એકલાં મૂકતાં ડર લાગતો હોય 
છ� પરંતુ આ પ�ર�સ્થિતને સમજીિવચારીને અમલમાં 
મૂકીએ, થોડા સાવચેતીનાં પગલાં પહેલેથી જ લઇ 
લઈએ અને વળી બાળકને માનિસક રીતે એકલાં 
રહેવા માટ� તૈયાર કરીએ તો મુશ્ક�લ લાગતી આ 
પ�ર�સ્થિતનો પણ સરળતાથી ઉક�લ લાવી શકાય છ�. 

બાળકને સૌ �થમ માનિસક 
રીતે તૈયાર કરો

બાળકને પાસે બેસાડીને શાંિતથી તેની સાથે વાત 
કરો. તેને સમજાવો ક� તમારે બંનેએ કામ માટ� બહાર 
શા માટ� જવાનું છ� અને એ દરિમયાન  તેણે ઘરમાં 
એકલાં રહેવું પડશે. હવે તે મોટો થયો છ� અને એક 
જવાબદાર વ્ય�ક્ત છ� એટલે તમે તેના પર ભરોસો 
રાખીને હવે બહાર કામ માટ� જઈ શકો છો. બાળક 
પર િવ�ાસ બતાવશો તો તે જવાબદારીપૂવર્ક વતર્ન 
કરશે અને પ�ર�સ્થિત સમજવાનો �યત્ન કરશે.

પ�રવારમાં સાથે બેસીને 
િનયમો બનાવો

પ�રવારમાં સાથે બેસીને અમુક િનયમો બનાવો 
જે બાળકને એકલો હોય ત્યારે યોગ્ય વતર્ન કરવામાં 

મદદરૂપ થશે. જેમ ક�, શાળાએથી આવીને પોતાની 
બેગ અને યુિનફોમર્ ક્યાં મૂકવા, સ્�ીન ટાઇમ ક�ટલો 
રાખવો, ક્યારે હોમવક� કરવું,  કયારે િમ�ો સાથે 
રમવા જવું , ઘરની ડોર બેલ વાગે ત્યારે શું કરવું 
અને જો નાના ક� મોટા ભાઈ ક� બહેન હોય તો તેની 
સાથે ક�વી રીતે વતર્વું.  બાળકની હાજરીમાં અને 
તેની મરજીને ધ્યાનમાં રાખીને આ િનયમ બનાવેલા 
હોવાથી તે પોતે પણ તેનું પાલન કરશે. 

ઘરમાં એક ફોન રાખો
તમે ક� બાળક જરૂર પ�ે એકબીજાનો સંપક� કરી 

શકો તે માટ� ઘરમાં એક ફોન રાખવો જરૂરી છ�. તેનો 
ઉપયોગ ક�ટલા સમય માટ� અને ક�વી રીતે કરવો 
તેના િનયમો બાળક સાથે બેસીને ન�ી કરી લો. 
ઈમરજન્સીના સમયે ફોનનું મહ�વ શું છ� તે તેને 
જણાવો.

તમારું સરનામું અને ઈમરજન્સી 
કોન્ટ�ક નંબર બાળકને યાદ 
કરાવી લો 

બાળકને ઇમરજન્સીની પ�ર�સ્થિતથી વાક�ફ કરવું 
જરૂરી છ�. તેને ગભરાવવાની જરૂર નથી પરંતુ 
ગમે ત્યારે પણ જરૂર પડ� ત્યારે તે તમને ક� અન્ય 
ઈમરજન્સી કોન્ટ�ક પર ફોન કરીને જણાવી શક� છ�. 
તેના માટ� તેને તમારું સરનામું, ફોનનંબર અને અન્ય 
મહ�વના કોન્ટ�ક નંબસર્ યાદ કરાવી લો, અથવા તો 
તેની સ્ટીકી નોટ્સ બનાવીને યોગ્ય સ્થાને લગાવી દો. 

ઘરની એક વધારાની ચાવી 
િવ�ાસપા� પાડોશીને આપી 
રાખો

બાળકને ઘરના દરવાજા અને બારીનાં લોકસ 
બરાબર ઓપરેટ કરતાં શીખવી દો. તેમ છતાં, 
ઘરની એક વધારાની ચાવી પાડોશમાં આપી 
રાખો જેથી જરૂર પ�ે તેનો ઉપયોગ કરી શકાય. 

તમારા ઘરની પાડોશના અને 
બાળકના િમ�ોના નંબર લઇ રાખો

બાળક સાથે વાત કરીને જાણી લો ક� જો ઈમરજન્સી 
આવે તો તે કોના ઘરે જશે અને કોની પાસે મદદ 
માંગશે. ક�ટલાક નંબર તમારી પાસે પણ રાખો ક� 
જેથી ઈમરજન્સીમાં તમે તેમને બાળકની મદદ માટ� 
ઘરે મોકલી શકો.

ગુડ ટચ અને બેડ ટચ શીખવો
બાળક ઘરમાં એકલું રહે છ� એ વાત જાણીને 

ઘણી વાર પ�રિચત વ્ય�ક્ત પણ ફાયદો ઉઠાવવાનો 

�યત્ન કરે છ�. જો ક� શાળામાં પણ બાળકોને ગુડ ટચ 
અને બેડ ટચનું િશક્ષણ આપવામાં આવે છ� છતાં, 
તમે ઘરમાં પણ આ િવષે માિહતી તેને આપો અને તે 
સમયે સૌ �થમ શું કરવું તે સમજાવો.

હોમ સેફટી િવષે જણાવો
બાળક ૧૨ વષર્થી ઉપરનું  હોય અને જો તમે 

ક��ક�ગ કરવાની પરવાનગી આપતા હો તો તેને સુરક્ષા 
માટ�ના િનયમોથી માિહતગાર કરો, જેમ ક� ક�વી રીતે 
ગેસ ચાલુ કરવો, કામ પૂરું થયા પછી ગેસ બરાબર 
બંધ કરવો, વાસણોનો ક�વી રીતે ઉપયોગ કરવો, 
વગેરે...

એક બેકઅપ પ્લાન ચો�સ 
રાખો

તમારુ ંિશ�લુ દરરોજ કરતાં ક�ઈ અલગ થઇ જાય 
ક� અન્ય કોઈ �ોબ્લેમ ઊભો થઇ જાય ત્યારે 
શંુ કરવંુ તનેી ચચાર્ બાળક સાથે 
પહેલેથી જ કરી રાખો. 

બાળકને ઘરમાં 
એકલાં રહેતાં ક�વી 
રીતે શીખવશો?

વૈિવધ્ય

બાળક ઘરમાં એકલું રહે છ� એ વાત 
જાણીને ઘણી વાર પ�રિચત વ્ય�ક્ત 
પણ ફાયદો ઉઠાવવાનો �યત્ન કરે 
છ�. જો ક� શાળામાં પણ બાળકોને 
ગુડ ટચ અને બેડ ટચનું િશક્ષણ 
આપવામાં આવે છ� છતાં, તમે ઘરમાં 
પણ આ િવષે માિહતી તેને આપો 
અને તે સમયે સૌ �થમ શું કરવું તે 
સમજાવો

તમારુ ંિશ�લુ દરરોજ કરતાં ક�ઈ અલગ થઇ જાય 
ક� અન્ય કોઈ �ોબ્લેમ ઊભો થઇ જાય ત્યારે 
શંુ કરવુ ંતનેી ચચાર્ બાળક સાથે 
પહેલેથી જ કરી રાખો. 


