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ત તો 100% સાચી ખરું ને? સહયોગી 
પિત સૌને ગમે฀! આપણા પુરુષ�ધાન 
સમાજમાં પિતનો સહયોગ મળવો 

ખૂબ મુશ્ક�લ છ�. ઘરનાં નાનાં-મોટાં કામમાં પત્નીને 
મદદ કરે તેવંુ દરેક ઇચ્છ� છ�. પહેલાંના જમાનામાં 
સંયુકત ક�ટ��બ હતાં સાસુ-સસરા, ભાઈ-બહેન, 
દેરાણી-જેઠાણી બધાં સાથે એક જ ઘરમાં રહેતાં 
હતાં. કામ બધું વહેંચાઇ જતું, પુરુષના ભાગે ઘરનું 
કોઇ કામ કરવાનું આવતું નહીં. તેથી પુરુષની 
સમજમાં આવતું નથી ક� ઘરકામ પણ ખૂબ મહ�વનું 
છ�, જેટલંુ તેમનું ઓ�ફસ કામ. જો ઘરકામ �િહણી 
વ્યવ�સ્થત ન કરે તો ઘરની વ્યવસ્થા ખોરવાઈ જાય 
છ�. જો કોઇ પિત તેની પત્નીને થોડી મદદ કરાવે તો 
ઘરના અન્ય સભ્યો, આડોશપાડોશ તેને પત્નીઘેલો 
કહી ઉતારી પાડ�, તેની મશ્કરી કરતાં.

પરંતુ હવે જમાનો બદલાઈ રહ્યો છ�. સંયુકત 
પ�રવારનું સ્થાન િવભકત પ�રવારે લઇ લીધું છ�. 
હવેની રહેણીકરણી, મોજશોખ બધું ખૂબ વધ્યું છ�. 
મોંઘવારીને જોતાં, પિત-પત્ની બંનેએ કમાવા જવંુ 
પડ� તેમ છ�. આવી �સ્થિતમાં જો પત્નીને પિતનો 
કામમાં થોડો સહયોગ મળી જાય તો �હસ્થી સરસ 
રીતે ચાલે. એક ઉદાહરણ જોઇએ.

સ્તુિતને ઓ�ફસના કામે એક અઠવા�ડયા માટ� 
બેંગલોર જવાનું હતું. સ્તુિત ઓ�ફસમાં CEOની 
પદવી પર હતી. તેની હોંિશયારી, કતર્વ્યિનષ્ઠાને 
કારણે તેને ઓ�ફસમાં ઉત્તરોત્તર બઢતી મળી હતી. 
બેંગલોરમાં અઠવા�ડયા દરિમયાન ઘણી મી�ટ�ગો 
કરવાની હતી. બધા �રપોટ� તૈયાર કરવાના હતા. 
ઓ�ફસનું બધું કામ સમેટતાં ઘેર જવાનું મોડ�� થઇ 
ગયું. સ્તુિતને રસ્તામાં િચંતા થવા લાગી ક� ઘેર 
જઇને કયારે પરવારીશ? રસોઇ, બેગ ગોઠવવાની, 
નાસ્તો બનાવવાનો. 

ઘર આવીને સ્તુિત શંુ જુએ છ�? એના પિત સ્તવન 
અને દીકરા મોન્ટ�એ બેગ કાઢી સાડી સાથે મેિચંગ 
ચિણયા-બ્લાઉઝ નેપકીન-ટ�વાલ બધું તૈયાર રાખ્યું 
હતું. રસોડામાં ગઇ તો રસોઇ પણ તૈયાર હતી. 
નાસ્તાના પેક�ટ પણ લાવી રાખ્યાં હતાં સ્તવને...฀!

‘‘સ્તવન, તમે તો આટલી બધી મારે માટ� તૈયારી 
કરી દીધી. હંુ આવીને કરતે ને?’’

‘અરે! તું ઓ�ફસમાં આટલી મોટી જવાબદારી 

િનભાવે છ�. તું પણ દોડી દોડીને થાક� ક� નહીં? આમ 
પણ તારી તિબયત સારી નથી. હંુ તો ઘરમાં બેઠો છ�� 
તો થોડી તૈયારી કરી લીધી. સ્તુિત હવે તું ઉતાવળ 
કર, ચાલ જલદી જલદી જમી લઇએ. પછી તારે 
ફલાઈટ પકડવા સમયસર નીકળવું પડશે.’’

સ્તુિત િવમાનમાં બેઠી બેઠી િવચારે ચઢી. સ્તવન 
ઓછ�� ભણ્યો છ� છતાં જરા પણ હીનભાવ અનુભવતો 
નથી. હંમેશાં મારા વખાણ કરતો રહે છ�. હંમેશાં 
મને આગળ વધવાની તક ઊભી કરી આપે છ�. હંુ 
આ ઘરમાં આવી ત્યારે મેિ�ક પાસ હતી. સ્તવનના 
�ોત્સાહનથી જ તો ભણી શકી. રા�ે વાંચતી હો� 
ત્યારે તે પણ મારી સાથે ઉજાગરા કરતો, ચા બનાવી 
આપતો, મને સગવડ મળી રહે એટલા માટ� એણે 
રસોઇ બનાવતા શીખી લીધું. આજે જે મારી િસિ� 
છ� એ સ્તવનને આભારી છ�. મારા દીકરા મોન્ટ�ની 
સાચા અથર્માં મા બનીને રહ્યો છ�. પિતની નાની 

નાની મદદ પત્ની માટ� ઘણી મોટી છ�-પત્નીને રાહત 
મળશે. આરામ મળશે. �હસ્થી સંુદર રીતે ચાલશે.
સ્તુિતની સખી અ�તા હંમેશ સ્તુિતને કહેતી, ‘‘તું 
ક�ટલી નસીબદાર છ� તને આવો સંુદર સહયોગી 
પિત મળ્યો છ�. જયારે મારો પિત ઓ�ફસેથી ઘરમાં 
આવે તેવો સોફા પર લાંબો થઇ જાય અને ઓડ�ર 
કરે ચા – નાસ્તો લાવ- હંુ પણ ઓ�ફસથી જ આવી 
હો� છ��. મારો તો એ િવચાર કરતો જ નથી. 
બાળકો પણ સ્ક�લેથી આવેલાં હોય તેને વ્યવ�સ્થત 
કરવાનાં, ખવડાવવાનાં અને પછી સાંજની રસોઇની 
તૈયારી કરવાની. આ સમયે પિત થોડી મદદ કરે તો 
ક�ટલી રાહત થાય. હંુ તો મારા પિતને તારા પિત 
સ્તવનની વાત કરીને થાકી પણ એની સમજમાં જ 
નથી આવતું.’’ 

આવા સમયે પત્નીએ થોડી રાહ જોવાની જરૂર 
છ�. રાતોરાત કોઇનામાં બદલાવ શકય નથી. પિતને 

બદલાતા વાર લાગશે. તેમના િવચારો અને વતર્ન 
બદલાતા વાર લાગશે. ધીરજથી કામ લો પણ �ઢ 
બની રહો. સમયની સાથે તમારો પિત તમારી વાત 
સમજશે. તમારી લાગણીઓને પણ સમજશે. ત્યારે 
સાથી તમને પૂણર્ સહકાર આપવાની કોિશશ કરશે.

હળીમળીને કામ કરો-એકબીજાના સહકારથી 
કામ કરો તો કામ ઘણંુ સહેલંુ બની જશે. તમારા 
ઘરનાં અને બહારનાં કામનું િલસ્ટ બનાવી લો પછી 
સાથે બેસીને ચચાર્ કરી લો ક� કોને કયું કામ ફાવશે. 
તે �માણે કામ વહેંચવાથી કાયર્ કરવું સરળ થઇ 
જશે. સમયની પણ બચત થશે. એકબીજા માટ�નો 
આત્મિવ�ાસ વધે છ�, સમજ વધે છ� અને હા �ેમ 
પણ વધે છ�. દામ્પત્યજીવન મીઠ��, મધુરું બની જાય 
છ�. 

તો વાચકિમ�ો! સહયોગી પિત તરીક� સ્તવન 
ખરેખર �ેમાળ પિત કહેવાય. જે માણસની માણસ 
તરીક� કદર કરી જાણે છ�. બહુ ઓછાં ઘરોમાં 
સ્નેહકદર જોવા મળ� છ�. જીવનસંસાર માંડયો જ 
છ� તો બધા સભ્યોની સાથે સ્નેહભય� વતાર્વ કરો. 
સાચો ધમર્ િનષ્ઠાપૂવર્ક કતર્વ્ય બજાવવામાં રહેલો 
છ�. ખોટા કમર્કાંડમાં ફસાયા વગર જીવમા� �ત્યે 
કરુણા-મૈ�ી ભાવ એ ખરો ધમર્. મારો જેવો આત્મા 
છ� તેવો બીજાનો પણ આત્મા છ�, એ વાતનું સદૈવ 
સ્મરણ એ જ સાચો જાપ...!

સૌનાં સુખે સુખી અને સૌનાં દુ:ખે દુ:ખી 
એ ભાવના ક�ળવી એકબીજાને સહાયરૂપ બનો. 
બાળકોને પણ કામ કરતાં શીખવાડો. પિત-પત્ની 
અને બાળકો એકબીજાનો સહયોગ કરીને કામ કરે 
તો ઘર ખરેખર સ્વગર્ બની જાય!  એકબીજાના 
સહયોગથી જ કાયર્ દીપે છ�. ક�ટ��બ, પ�રવાર પણ 
દરેક સભ્યોમાં સંવાિદતા હોય તો જ ટક� છ�. 
સમાજ-સભ્ય-દેશ-દુિનયા સહકારની એક મોટી 
સાં฀કળથી એકબીજા જોડ� જોડાયેલાં છ�. સહકાર, 
સંગઠન, આદાન�દાનનું નામ જ છ� જીવન฀!
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તું ક�ટલી નસીબદાર છ� તને આવો સુંદર સહયોગી પિત મળ્યો છ�. 
જયારે મારો પિત ઓ�ફસેથી ઘરમાં આવે તેવો સોફા પર લાંબો થઇ 
જાય અને ઓડ�ર કરે ચા – નાસ્તો લાવ- હું પણ ઓ�ફસથી જ આવી 

હો� છ��. મારો તો એ િવચાર કરતો જ નથી

સુવણર્રજ
મા� પોતાને માટ� જ નહીં, અન્યોને માટ� 
પણ જયાં �દય ધડકતાં હોય તે ઘર฀! 

સહયાેગી પ�ત સાૈને ગમે!


