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IcecreamBeat The Heat with

સામગ્રી
1 િલટર દૂધ
250 ગ્રામ માવો
2-3 નંગ એલચી પાઉડર
400 ગ્રામ પાક� ક�રીનો પલ્પ 
50 ગ્રામ ખાંડ
4-5 નંગ પાક� ક�રી
ગાિનર્શ�ગ માટ� સમાર�લાં નટ્સ
રીત

# એક �ડા તિળયાના વાસણને મધ્યમ તાપે ગરમ કરી તેમાં દૂધ ર�ડી ઉકળવા માંડે ત્યાં સુધી થવા દો. વચ્ચે વચ્ચે હલાવતાં રહો.
# દૂધ ઉકળ� એટલે એમાં માવો અને એલચી પાઉડર નાખી માવો ઓગળ� ત્યાં સુધી સતત હલાવતાં રહી થવા દો. આજુબાજુથી ઉખેડતાં રહી દૂધ અડધું થાય ત્યાં સુધી ઉકાળો.
# 2-3 નંગ ક�રીને ધોઇ, છોલી, પલ્પ કાઢી લો. એને િમકસર �રમાં લઇ બ્લેન્ડ કરી સ્મુધ પ્યુરી કરો. 400 ગ્રામ મ�ગો પ્યુરી �ઇએ છ� માટ� ક�રી એ પ્રમાણે લો. 
# દૂધ બળીને અડધું થાય એટલે એમાં ખાંડ નાખી 10-15 િમિનટ અને દૂધ 1/3 થાય ત્યાં સુધી થવા દો.
# ગેસ ધીમો રાખી તેમાં મ�ગો પ્યુરી નાખી સતત હલાવતાં રહી પાંચ િમિનટ થવા દો. િમશ્રણને ઉતારી �મના તાપમાને ઠ�ડું થવા દો.
# પાક� ક�રીને ઉપરથી કાપી અંદરનો ગોટલો સાચવીને કાઢી લો. તેમાં ક�લ્ફ�નું િમશ્રણ ભરી િફ્રજમાં 6-8 

કલાક સેટ કરવા મૂકો. ક�લ્ફ� સેટ થઇ �ય એટલે ક�રીની છાલ કાઢી કટ કરી નટ્સ ભભરાવી તરત જ સવર્ કરો.ન�ધ : � તમાર� ક�રીમાં િમશ્રણ ભરવું ન હોય તો કોઇ પણ ક�લફ� મોલ્ડ ક� પે�પ્સકલ મોલ્ડ અથવા બાઉલમાં પણ ક�લફ� સેટ કરવા મૂક� શકાય.

સામગ્રી 
1/2 કપ ફ્ર�શ ઓર�ન્જ જયુસ
1 ટ�બલસ્પૂન ઓર�ન્જ ઝેસ્ટ (રીન્ડ)
1/2 નંગ સફરજન
1/2 કપ કન્ડેન્સ્ડ િમલ્ક
1 કપ હ�વી િવિપંગ ક્ર�મ
4 ટ�બલસ્પૂન ક�સ્ટર શુગર
1/2 ટીસ્પૂન ઓર�ન્જ ઝેસ્ટ (રીન્ડ) 
ગાિનર્શ�ગ માટ� ચેરી
રીત

# સફરજનને ધોઇ, છોલી, સમારો. બ્લેન્ડરમાં ઓર�ન્જ જયુસ, સફરજન અને કન્ડેન્સ્ડ િમલ્ક બ્લેન્ડ કરી તેને એક બાઉલમાં કાઢી લો. તેમાં 

ઓર�ન્જ ઝેસ્ટ નાખી િમકસ કરો. 
# એક મોટા બાઉલમાં હ�વી િવિપંગ ક્ર�મને ઇલે�ક્ટ્રક બીટર ક� વાયર �વ્હસ્કથી બીટ કરો.
# ઓર�ન્જ જયુસના િમશ્રણમાં 1/2 ભાગનું િવિપંગ ક્ર�મ નાખી સ્પેચ્યુલાથી ધીર� ધીર� િમકસ કરો. એ બરાબર િમકસ થઈ �ય એટલે બાક�નું િવિપંગ ક્ર�મ નાખી ક�ટ�ગ એન્ડ ફોલ્ડ�ગ મેથડર્થી િમકસ કરો. 
# આ િમશ્રણને કન્ટ�નરમાં ર�ડી િસલ્વર ફોઇલથી કવર કરી ફ્ર�જમાં 5-6 કલાક સેટ કરવા મૂકો. 
# ઓર�ન્જ અને એપલ આઈસક્ર�મને સવર્ કરવાના 15 િમિનટ પહ�લાં બહાર કાઢી લો.
# બાઉલમાં સ્ક�પ કરી ચેરીથી ગાિનર્શ કરી સવર્ કરો.

ઓરેન્જ-એપલ 
આઈસ�ીમ

સ્ટફડ મેંગો ક�લફી

સામગ્રી
3 કપ તરબૂચનો જયુસ

400 ML ડેરી ક્ર�મ/ િવિપંગ 
ક્ર�મ

3/4 કપ કન્ડેન્સ્ડ િમલ્ક
1 ટીસ્પૂન વેિનલા એસેન્સ

1-1/2 ટીસ્પૂન ગુલાબજળ
ચપટી િપન્ક ફ�ડ કલર

5 ટ�બલસ્પૂન શેક�લા િપસ્તા

રીત
# એક પેનમાં તરબૂચનો જયુસ ઉકાળો. જયુસ અડધો થાય ત્યાં સુધી થવા દઇ ગેસ પરથી ઉતારી એકદમ ઠ�ડો થવા દો.
# ક્ર�મને હ�ન્ડ �વ્હસ્ક ક� ઇલેકિટ્રક �વ્હસ્કથી બીટ કરો. ક્ર�મ િચલ્ડ હોય એ ધ્યાન રાખો. 
# તરબૂચના ઠ�ડા જયુસમાં કન્ડેન્સ્ડ િમલ્ક, વેિનલા એસેન્સ, ગુલાબજળ બરાબર િમકસ કરો. તેમાં ક્ર�મ નાખી બરાબર િમકસ કરો.તેમાં થોડો િપન્ક ફ�ડ કલર અને થોડા િપસ્તા નાખી િમશ્રણને મોલ્ડમાં ર�ડો.
# આ િમશ્રણને ફ્ર�જમાં એક �દવસ સેટ કરવા મૂકો.
# સેટ થઇ �ય એટલે સ્ક�પ કરી ઉપર િપસ્તા ભભરાવી સવર્ કરો.

અસહ્ય ગરમી સાથે બાળકનું વેક�શન પણ હવે શરૂ થશે. ઉનાળામાં જયુસ, મોકટ�લ, 
આઈસ�ીમ, ક�લ્ફી ખાવાનું નાનાંમોટાં સૌને ગમે છ�. બહારના આ�ટ��ફશ્યલ કલરવાળા 
આઈસ�ીમને બદલે તમે ઘરે જ ��ટ્સ, નટ્સમાંથી જાતજાતનાં આઈસ�ીમ બનાવી શકો છો 
તો ચાલો, ગરમીમાં માણીએ હોમમેડ આઈસ�ીમની િલજ્જત.

વોટરમેલન 
આઈસ�ીમ
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