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હનુમાનજીનો �ાગ� િદવસ છ�. �ી 
હનુમાનજી રામાયણના �ાણ છ�. તો આવો, 
આપણે માગર્દશર્ન મેળવીએ ક� �ી હનુમાનજી 

પાસે શું મંગાય? શું શીખાય? અને એ અનુસાર જીવનને 
મંગલ બનાવવાનો મં� �ાપ્ત કરીએ. કિળયુગમાં 
હનુમાજીની પૂજા લાભકારી ગણાય છ�. કિળયુગમાં સૌથી 
જા�ત દેવ હનુમાનજી છ�. હનુમાનજી રામનું નામ અને 
રામનું કામ બંને કરવાનો સંદેશ આપેછ�฀. ફકત રામનું 
નામ જપીએ અને કામ ન કરીએ એ ન ચાલે. હનુમાનજી 
�ી રામના સમિપર્ત સેવક છ�. પૂ. ગુરુદેવ એક રસ�દ 
વાત કરે છ�. શંકર સુવનના રૂપમાં પરમ ભક્ત છ�. 
�ી હનુમાનજી રઘુપિત િ�ય ભક્ત છ�. ક�સરીનંદનના 
રૂપમાં મહાપરા�મી છ�. િવરાગી છ�. એને પોતાને માટ� 
ક�ઇ ન જોઇએ. સ્વંય માટ� એને કોઇ ચાહ નથી િસવાય 
પોતાના આરાધ્યની. અયોધ્યામાં ભગવાન �ી રામનો 
રાજયાિભષેક થયો છ�. 14 વષર્ બાદ �ભુ અયોધ્યામાં 
પધાયાર્ છ�. રાવણાિદ અસરુોનો ઉ�ાર કરી રામરાજયનો 
�ારંભ થયો છ�. રાજા રામ �ત્યે �ી હનુમાનજીનો ભાવ 
દશર્નીય છ�. બધા ઉત્સવ મનાવી રહ્યા છ�. �ી હનુમાજી 
પણ ખૂબ �સન્ન થઇ ઉછળક�દ કીર ‘રાઘવેન્� સરકાર 
કી જય નો જયકારો કરી રહ્યા છ�. સીતાજી રામજીની 
સમીપમાં જ િબરાજમાન છ�. એ ઠાક�રજીને કહે છ�. ક�ટલી 
ખુશ, ક�ટલો �સન્ન, ક�ટલો ભોળો છતાં એટલો જ જ્ઞાની 
અને બળવાન! જો એ ન હોય તો આજનો આ �સંગ 
પણ ન હોત. એ ક�ટલો ખુશ છ�. �ભુ! એને આ �સંગ 
પણ નહોત. એ ક�ટલો ખુશછ�. �ભુ! એને શું મળ્યું. 
રામજીએ બોલાવ્યા હનુમાનને હનુમાન! જી સરકાર 
આઓ. જો આજ્ઞા સરકાર. પૂછયું. ક�મ એટલા ખુશ 
છો? કહ્યું મારા માિલકનું રાજિતલક થયું. રામ રાજા છ�. 
આપની સત્તા ચ�વતીની સત્તા છ�. દશરથ રાજા ચ�વત� 
હતા સીતાજીએ પૂછયું. હનુમાન �ભુજીને તો અયોધ્યાની 
ગાદી મળી, પદ મળ્યું. તમારે કારણે અયોધ્યાની ગાદી 
પર િબરાજમાન થયા. સુ�ીવને �કષ્ક�ધાનું પદ મળ્યું. 
હનુમાન તમારે કારણે. આ લંક�શ િવભીષણ અહીંયા 
પધાયાર્ છ�. એમને લંકાનું પદ મળ્યું. હનુમાન તમારે 
કારણે તમારે કારણે જ િવભીષણ રામજીના શરણે આવ્યા. 

જુઓ સુ�ીવનો �કષ્ક�ધાનું પદ મળ્યું. િવભીષણને લંકાનું 
પદ મળ્યું. અને �ભુ અયોધ્યાની ગાદી પર િબરાજયા. 
એ બધું તમારે કારણે હનુમાન. પણ તમને શું મળ્યું? 
હનુમાનજીના ને�ોમાં �ેમા�ુ છલકાયા. માને �ણામ 
કયાર્. �ી રામજીના બંને ચરણ પકડીને બોલ્યાં. 
એમને તો એક એક પદ મળ્યું. મા, 
મને તો બે બે પદ મળ્યા. આ ચરણોની 
સેવા મને મળી. આ ચરણોમાં સમિપર્ત 
હું એટલા માટ� જ એણના કરાતં વધારે 
�સન્ન છ�� અને સેવાથી વધીને ક�ઇ 
નથી મા. હનુમાનજી સમિપર્ત જીવનના આચાયર્ વધી 
ક�ઇ નથી. મા. હનુમાનજી સમિપર્ત જીવનના આચાયર્ છ�. 
સુંદરકાંડમાં હનુમાનજીની કથા આવે છ�. રામ સેવા એ જ 
હનુમાનજીનું જીવન છ�. રામનું નામ એ જ હનુમાનજીનું 
ભોજન છ�. સ્મરણ અને સેવા એ હનુમાનજીનું સૂ� છ�. 
સેવાધમર્નું િશક્ષણ હનુમાનજી પાસેથી શીખવુ જોઇએ. 
એવા આપણાં સુખ માટ� નહી પણ આરાધ્યના સુખ માટ� 
કરવાની છ�. દાસ્ય ભ�કતના આચાયર્ છ�. �ી હનુમાનજી 

બાળપણથી જ સૂયર્ની એટલે ક� જ્ઞાનની ભૂખ લઇને 
જન્મયા છ�. િવ�ાથ�એ એ �ેરણા લેવાની છ� આપણી 
પાસે બળ, બુિ� અને િવ�ા હોવી જોઇએ. હનુમાનજી 
પાસે એમંગાય. તેથી જ હનુમાન ચાલીસા કરતી વખતે 

માંગીએ છીએને બલ બુિ� િવ�ા દેહુ મોહી, હરહું કલેશ 
િબકાર, બલ બુિ� િવ�ા અમને આપો. અને એ વસ્તુ 
તમે લઇ લો. ક�ઇ હરહું કલેષ િબકાર. જીવનમાં અનેક 
�કારના કલેશ અને દુ:ખ છ�. કામ �ોધ, લોભ જેવા 
િવકારો છ�. આપણા આરાધ્ય હનુમાનજીના મહારાજને 
કહીએ છ� આ આપ હરી લો જુઓ હનુમાન મંિદર 
બનાવવું ક�ટલું સરળ! એક પત્થર લઇ તેના પર તેલ, 
િસંદુર લગાવી ગામની બહાર ચોરા પર મૂકી દીધો. 

બસ થઇ ગયું. હનુમાનજીનું મંિદર 
પથ્થરમાં હનુમાનની ભાવના છ�. નહીં 
તો િનરાકરણને િતલક કયાં કરશો. 
ફૂલની માળા કયાં પહેરાવશો? આ 
મૂિતર્ અિધષ્ઠાન છ�. ભાવ મહત્તવનો 
છ�. તમને ખબર જ હશે ક� સત્યા 

નારાયણની કથા કરાવવી હોય, ગણપિતની મૂિતર્ ન 
હોય તો ગોરબાપા સોપારી મૂકી તેના ગણપિત બનાવી 
એની પૂજા કરાવશે. સોપારી માં ગણપિત તો પત્થરમાં 
હનુમાન! ‘‘ભાવે િવધતે દેવ: ’’ભાવમાં જ ભગવાન 
છ�. હનુમાનજી! રામને સમિપર્ત છ� તો ભગવાન પણ 
એમને આધીન છ�. �ી રામ ભરતને કહે છ�,‘ભરત એક 
-નર એવો છ�. રામજી રાજા છ�. સીતાજી મહારાણી છ�. 
હનુમાનજી પણ ત્યાં બેઠા છ�. રામજી સીતાજી સામે 

એકીટશે જોઇ રહ્યાં છ�. હનુમાનજી તરફ રામજીની ��ષ્ટ 
જ જતી નથી. હનુમાનજી િવ�વળ છ�. �યત્ન કરે છ� ક� 
�ભુ મને ��ષ્ટ આપે છતાં એમ ન થયું. તો ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરવા હનુમાનજી કરતાલ લઇ કીતર્ન કરવા લાગ્યા. 
નાચવા લાગ્યા. છતાં ��ષ્ટ ન મળી તો હનુમાનજીએ 
�ભુના ચરણ પકડી લીધા ક� આપ મને ક�મ ��ષ્ટ આપતાં 
નથી? લંકામાં તો આપની ��ષ્ટનો �સાદ મને મળતો 
હતો. હવે ક�મ નહીં? તો રામજીએ કહ્યું. ‘સીતાના સેંધામાં 
િસંદૂર છ� તે ક�ટલું સુંદર લાગે છ�! મને એ ગમે છ�’ પછી 
તો પૂછવું જ શું? હનુમાનજી બજારમાં જઇ લઇ આવ્યા. 
આખા શરીરે તેલ અને િસંદૂર ચોપડી દીધું. હવે તો ��ષ્ટનું 
દાન કરો �ભુ. હનુમાનજી રામજીના આવા �ેમી છ�. 
રામચરણમાં એમણે પોતાની જાતને સમિપર્ત કરી દીધી 
છ�. ‘�ભુ ચ�ર� સુિનબે કો રિસયા! રામલખન સીતા મન 
બિસયા. હનુમાનજી રામના મનમાં વસેલા છ�. ફકત રામ 
જ નહીં સીતા અને લ�મણના મનમાં પણ વસેલા છ�. એવું 
એમનું ચ�ર� છ�. રામજીના મનમાં તો એ છ� જ કારણ 
ક� હનુમાનજીના મનમાં રામજી છ�. સીતા અને લ�મણના 
મનમાં પણ છ�. કોઇની સાથે ફોટો પાડવો ક� પડાવવો એક 
વાત છ� પણ કોઇના મનમાં, �દયમાં તો રામજી છ� જ. 
પરંતુ રામજીના �દયમાં પણ હનુમાનજી છ�. હનુમાનજી 
જેવું ત�વ ભોગ અને યોગ વચ્ચે ઝોલા ખાતા સાધકના 
જીવનને િનણાર્યક �સ્થિતમાં મૂક� છ�. સુ�ીવનું જીવન 
ભોગ અને યોગ વચ્ચે ઝોલા ખાય છ�. સુ�ીવ કિપપિત 
છ�. ચંચળ છ�. આપણું મન પણ ચંચળ છ�. સુ�ીવ ભોગમાં 
આસક્ત થઇ ભગવાનને જ ભૂલે. એમના કાયર્ને ભૂલે. 
ત્યારે હનુમાન યોગ્ય િદશા આપી જીવનને ગિતશીલ 
કરે જગાડ�, રામત�વ તરફ લઇ જાય. આપણા જીવનને 
સુંદર અને મંગલ બનાવવા સદગુરુ હનુમાનજીનો આ�ય 
આવશ્યક છ�. સૌને હનુમાન �ાગ� િદનની બધાઇ.

(પૂ. રમેશભાઇ ઓઝા (પૂ. ભાઇ�ી)ના સત્સંગને 
આધારે)

�ી

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

બાળ હનુમાન સૂયર્ને હાથમાં લેવાનો 
�યત્ન કરવા લાગ્યા તો ઇન્� ભગવાને 

પોતાનું અ� હનુમાન તરફ ફ�કયું 
અને વ�ઘાત બાલ હનુમાનના 
નીચેના હોઠ પર થયો તેથી તેમનું 

નામ હનુમાન પ�ું

સ્મરણ અને સેવા એ હનુમાનજીનું 
સૂ� છ�. સેવાધમર્નું િશક્ષણ હનુમાનજી 

પાસેથી શીખવું જોઇએ

� માસની �તની પૂનમ તા. 01-04-
2026ના રોજ છ� અને ચૈ� પૂનમ તરીક� 
તા. 02-04-2026 ગુરુવારે છ� ત્યારે વૈશાખ 

સ્નાન આરંભ થાય છ� અને �ીરામ ભકત હનુમાનની 
જન્મજયંતી ઉજવાય છ�. ‘હનુમાન જયંતી’ 

ચૈ� પૂનમના પિવ� િદવસે �ાત:કાલે સૂયર્ 
ઉદયના �ભાતે મહાબલી હનુમાનનો જન્મ થયો 
છ�. વાનર ક�ળનું અિભમાન, શ�ક્તસંચયી, �હ્મચયર્ 
�તાિભમાની, સત્ય, સંયમ અને વચન�ેમી, રઘુક�ળના 
સ્વામી �ી રામ �ભુનો એકિનષ્ઠ સેવક, રામનામ 
�સારક અને �ચારક฀฀, બજરંગબલી, ક�સરી રાજનંદન, 
અંજનીપુ�ની હનુમાન જયંતી દેશમાં ગામેગામે બહુ 
જ ��ાથી ઉજવાય છ� અને યુવાનો શ�ક્ત ઉપાસનાનું 
�ત અંિગકારીને કસરત કરવાનો સંકલ્પ કરે છ�. 
દરેક રાષ્�ને શ�ક્તવાન, સામથ્યર્વાન, બળશાળી 
યુવાનોની જરૂર હોય છ� એટલે ગામડ� ગામડ� પાદરમાં 
હનુમાનજીનાં મંિદરો સ્થપાયેલ દેખાય છ�. �ીરામના 
પરમ ભકત રામદાસસ્વામી જે છ�પિત િશવાજી 
મહારાજના ગુરુસ્થાને હતા તે પોતે �હ્મચારી હતા 
અને �ી હનુમાનની સેવામાં તત્પર હતા. એમના 
કાલખંડમાં એમણે હનુમાનજીનાં મંિદરો અને કસરત 
કરવાના અખાડાઓની સ્થાપના કરીને નવ જવાનોમાં 
શ�ક્તનું તેજ અપર્ણ કયુ� હતું.

સવારે સૂય�દયના �ભાતે �ી 
હનુમાનજીનો જન્મ ઉજવવાની �થા 
એમણે શરૂ કરી. રાજા દશરથના 
પુ�કામેષ્ટી યજ્ઞમાંથી અ�ગ્નનારાયણે જે 
�સાદ ફળ કૌશલ્યાને આપ્યું હતું તેનો ભાગ રાણી 
કૌશલ્યાએ રાણી ક�કયીને આપ્યો હતો અને રાણી 
ક�કયીના હાથમાંથી અગાશી પર સમડીએ ઝૂંટવી 
લીધો અને ઊડી ગઈ. ઊડતાં ઊડતાં �ચાઈ પર 

ગઇ. યોગાનુયોગ એવો બન્યો ક� પુ�ઇચ્છ�ક દેવી 
અંજની પવર્તના �ચા સ્થાને ધ્યાનમાં બેઠાં હતાં અને 
હાથમાંથી અંજિલ આપતાં હતાં. સમડીની ચાંચમાંથી 

પુ�કામેષ્ટીનો �સાદ સરકી ગયો અને 
તે �સાદ દેવી અંજનીના હાથમાં પ�ો. 
દેવી અંજની બેહદ �સન્ન થયાં. ભગવાને 
મારી �ાથર્ના સાંભળી છ� અને મને 

�સાદી આપી છ� એવો ભાવ �ગટાવી તે હાથમાંનો 
�સાદ સંતોષપૂવર્ક આરોગી ગયાં. �સાદની વાત પિત 
ક�સરી રાજાને પણ કરી. બંને રાજી અને ખુશ થયાં.

િનયિતના િનયમ �માણે સમયાનુક�લ ચૈ� માસમાં 

અયોધ્યામાં નવમીના િદવસે ચૈ� સુદ નોમે, રાણી 
કૌશલ્યાએ �ી રામને જન્મ આપ્યો અને ચૈ� સુદ 
પૂનમે દેવી અંજનીએ એક મહાબલી બાળકને જન્મ 
આપ્યો. તે જ �ી હનુમાન છ�.

હનુમાન જન્મની સરસ ચમત્કારી કથા છ�. �ાત: 
સમયે જન્મ થતાં �ાત: સમયનું લાલાશ રંગનું સૂયર્િબંબ 
જોઈને બાળ હનુમાને તે લેવા ક�દકો માય�, આકાશ 
તરફ ઉડાન કયુ�.  એમ કથામાં ઉલ્લેખ છ� અને હનુમાન 
દેવી અંજનીના ખોળામાં આવી ગયા.

ત્યારથી હનુમાન �ી રામની શોધમાં હતા અને 
એમની ભ�ક્ત કરતા હતા. સુ�ીવના રાજમાં 

ક�સરીનંદન હનુમાન સેનાપિત હતા. ત્યારે �ીરામ, 
લ�મણ સીતાજી વનવાસમાં હતાં ત્યારે સીતા માતાની 
શોધમાં જયારે �કશ્કીંધાનગરીમાં આવ્યા ત્યારે 
રામ અને હનુમાનનું �થમ િમલન થયું. હનુમાન 

રામલ�મણને પોતાના ખભા પર બેસાડીને સુ�ીવ 
પાસે ગયા. રામિમલનથી હનુમાન ખૂબ જ �સન્ન 
થયા અને રામના પરમ સેવક બન્યા. માતા સીતાની 
શોધ, લંકાદહન, ભરત ભેટ એવાં મહ�વનાં કામો 
હનુમાનજીને �ી રામે સોંપ્યા હતાં. 

તો સંત �ી તુલસીદાસે હનુમાન ચાલીસામાં લખ્યું 
જય હનુમાન જ્ઞાન ગુન સાગર જય કિપસ િતહુ લોક 
ઉજાગર, રામદૂત અતુિલત બલધામા અંજન પુ� 
પવન સુતનામા. �ી રામે તો હનુમાનજીને પોતાનો 
ભાઈ ગણ્યા હતા અને કહંુ્ય હતું હનુમાન તુ તો મારો 
ભરત સમભાઈ છ�. એવા એકિનષ્ઠ રામસેવકની 
જયંતી તા. 2-4-2026 ગુરુવારે ચૈ� સુદ પૂનમે છ�. 
તેની આનંદમયી ઉજવણી ભારતીય પરંપરાનો એક 
બળશાળી ભાગ છ�.

�સાદ ફળ કૌશલ્યાને આપ્યું હતું તેનો ભાગ રાણી 

પુ�કામેષ્ટીનો �સાદ સરકી ગયો અને 
તે �સાદ દેવી અંજનીના હાથમાં પ�ો. 
દેવી અંજની બેહદ �સન્ન થયાં. ભગવાને 
મારી �ાથર્ના સાંભળી છ� અને મને 

�સાદી આપી છ� એવો ભાવ �ગટાવી તે હાથમાંનો 
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