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�કળાઓ પર આધા�રત 
િહન્દુ પંચાગ અનુસાર િહન્દુ 
મિહનાઓની િતિથઓના ક્ષય 

અને �િ�િતિથ જેવી �ણાલી ઋતુઓ સાથે 
સંતલુન જાળવે છ� અને એટલે દર �ણ વષ� 
એક અિધક માસ પણ આવે છ�. આ વષ� 
અિધકમાસનો યોગ છ�. િતિથઓની ક્ષય-
�િ�ની િસસ્ટમને કારણે તહેવારોની ઉજવણી 
અંગે ઘણી વખત સંશય ઊભો થાય છ� તો 
િવિવધ �ાંતના પંચાગ �માણે તહેવારોની 
ઉજવણી અંગે િવસંગતતા પણ જોવા મળ� છ�. 
િહન્દુસમાજનો મોટો તહેવાર રામનવમી તા. 
26મી માચ� છ� ક� 27મી એ અંગે કન્ફયુઝન 
હતું પણ તા. 26મીએ સવારે 11.46 કલાક� 
રામનવમીની િતિથનો �ારંભ થઇ રહ્યો 
છ�. જે તા. 27મીની સવારે 10.07 કલાક 
સુધીનો રહેશે પણ ઉદયિતિથ તા. 26મીના 
રોજ છ� તે આધારે પંચાગના અભ્યાસ પછી 
જ્યોિતષીઓ અને પં�ડતોના જણાવ્યા મુજબ 
તા. 26મી માચ� જ રામનવમીના તહેવારોની 
દેશભરમાં ઉજવણી થશે. અનેક શુભ યોગના 
સંયોગે રામનવમીનો તહેવાર ઉજવાશે. સૂયર્, 
ચં� તથા ગુરુની �સ્થિત આ અવસરે સંતુિલત 
હોવાથી ભગવાન �ીરામની પૂજા, ઉપાસના 
અને અનુષ્ઠાન ��ાળ�ઓને માનિસક શાંિત, 
અિધક િનણર્ય ક્ષમતા અને આધ્યા�ત્મક 
ઉન્નિત �દાન કરનાર રહેશે.

િવશેષ યોગ-સંયોગની વાત કરીએ તો 
રામનવમીની િતિથ સાથે આ વખતે શોભન 
યોગનો દુલભર્ સંયોગ �ાપ્ત થયો છ�. આ 
યોગમાં �ીરામજીની પૂજા કરનાર સાધક 
સંકટોમાંથી મુ�ક્ત પામે છ�. તેમજ તેમની 
મનોકામનાઓ પૂણર્ થાય છ�. એક અન્ય 
સવાર્થર્ િસ� યોગ પણ નવમીના િદવસે 
બપોરે 4.19 િમિનટ� �ારંભ થઇ પૂણર્ રાિ� 
સુધી રહેશે. તેથી યા યોગ આધા�રત પૂજા-
અનુષ્ઠાન સવર્�કારની િસિ� આપનાર 
રહેશે. એજ �માણે રિવયોગનું પણ િનમાર્ણ 
નવમીના િદવસે જ સાંજે 4-19 કલાકથી જ 
�ારંભાઇને પૂણર્ રાિ� સુધીનું રહેશે. �ીરામ 
પૂજન સ્વાસ્થ્યલક્ષી આરોગ્યના વરદાન 
જેવી ફલ�ૃિત આપનાર હશે. િશવવાસ 
યોગનો પણ િવશેષ સંયોગ રામનવમીની 
િતિથ પર સવારે 11.48 કલાકથી �ારંભાશે. 
આ યોગ દરમ્યાનના 
પાઠ, પૂજન ઉપાસના અને 
અનુષ્ઠાન જેવા શુભકાય� 
થકી ભગવાન �ી રામ 
સાથે દેવાિધદેવ મહાદેવની 
પણ ક�પાના અિધકારી બની 
શકાય છ�. અનેક યોગના સંયોગે રામનવમીના 
પાવન અવસરે પૂજા-અચર્ના માટ� અિત 
શુભ સમય તા. 26મીએ રામનવમીના 
િદવસે સવારે 11.13 કલાકથી બપોરે 1.41 
કલાક સુધીનો સમય છ�. તો બપોરે 12.27 
કલાકનો મધ્યાન્હ વેળાનો સમય પણ અિત 

ઉત્તમ ગણાવાયો છ�. આ સમયે ભગવાન �ી 
રામનો જન્મોત્સવ ઉજવાશે તેથી આ સમય 
દરમ્યાન ઘરમંિદરમાં પણ ભગવાન �ી 

રામની પૂજા કરવી ઉત્તમ 
ફળદાયી છ�. 

‘રામનવમી’ એટલે 
ભગવાન �ીરામનો 
જન્મોત્સવ. દેશભરમાં 
રામજીમંિદરોમાં િહન્દુ 

સંસ્થાઓ અને િહન્દુ સમાજમાં િવિવધ �કારે 
રામનવમીની ઉજવણી થશે. 

અયોધ્યા ખાતેના રામજન્મભૂિમ 
પરના ભવ્ય રામમંિદર ��ાળ�ઓનો 
સમંદર છલકાશે. છ�લ્લા દસ િદવસથી 
રામજન્મોત્સવની ઉજવણીની તડામાર 

તૈયારીઓ ચાલે છ�. આ વખતે 20 લાખથી 
વધુ ��ાળ�ઓ આવશે. એવી �શાસકોએ 
આશા દશાર્વી છ�. ગયા સપ્તાહે તા.19મીએ 
રામમંિદરના િ�િતય મજલા પર રાષ્�ના 
�થમ વ્ય�ક્ત રાષ્�પિત મહોદયા �ૈાપદી 
મુમુર્ના શુભહસ્તે 150 �કલો વજનના સુવણ� 
મઢ�લા ‘�ી રામયં�’નું �િતષ્ઠાન કરાયું છ�. 
ઉત્તર�દેશના રાજ્યપાલ આનંદીબેન પટ�લ 
અને મુખ્યમં�ી યોગીજી સિહત હજારો 
સાધુસંતો અને ��ાળ�ઓની ઉપ�સ્થિતમાં 
શાસ્�ોક્ત િવિધ િવધાનોનુસાર અને વૈિદક 
મં�ોચ્ચાર સાથે દિક્ષણ ભારતના, કાશીના 
અને અયોધ્યાના 51 વૈિદક િવ�ાનો સાથે 
પૂજારી ગણે�ર શાસ્�ીના માગર્દશર્ન હેઠળ 
આ શુભકાયર્ સંપન્ન કરાયું. રામનવમીએ 
અયોધ્યા આવનારા ��ાળ�ઓને તેના 
દશર્નનો લાભ મળશે.

�ી રામયં� એ �હ્માંડીય ઊજાર્નું ગાિણિતક 
અને આધ્યા�ત્મક સ્વરૂપ છ�. �ીયં� માતા 
લ�મીજીનું �તીક છ�, તેમ િવષ્ણુ અવતાર 
ભગવાન �ી રામની મયાર્દા અને િવજયનું 
�તીક છ�. અનેક �કારની િવશેષ ધાતુઓના 
િમ�ણ તથા વૈિદક ગણનાઓ આધા�રત 
�ી રામયં� તિમલનાડ�ના કાંચીપુરમ �સ્થત 
એક મઠમાં તૈયાર કરાયું છ�. કાંચી પુરમથી 
આં��દેશના િતરુપિત ખાતે લઇ જવાયેલા 
આ યં�ની િતરુપિતમાં શોભયા�ા કાઢવામાં 
આવેલી.

સનાતની દેવી-દેવતાઓમાં ભગવાન 
�ીરામનું એક િવશેષ સ્થાન છ�. દેશભરમાં 
નાના-મોટા શહેરો અને ગામોમાં 
રામજીમંિદર અચુક જોવા મળ� છ�. એમાં ય 
ક�ટલાંક િવશેષ �કાર િનિમર્ત અને ભવ્ય 
રામમંિદરની સંખ્યા પણ અિધકાિધક છ�. 
ક�ટલાંક મંિદરોને સંિક્ષપ્તમાં ઓળખીએ 
કારણ ક� આવા દરેક મંિદરની પૈરાિણક કથા 
અને ઇિતહાસ એટલા ભવ્ય છ� ક� દરેક પર 
એક મોટા લેખ લખવા પણ ઓછા પડ�.

ક�રળના િ�શૂર િજલ્લામાં િ��યાર �ી 
રામમંિદર ઘણંુ પૌરાિણક છ�. લાકડાની 
સવર્�ેષ્ઠ નકશીકામવાળા આ મંિદરની 
સ્થાિપત મૂિતર્ઓ િવશે એ આ�યર્નજક 
બાબત એ છ� ક� અહીં સ્થાિપત અન્ય �ીક�ષ્ણ 
ભગવાનની �િતમા �ારા �ભુ �ીરામની 
પૂજા થાય છ�. �િત એકાદશીનો ઉત્સવ ખૂબ 
આનંદથી અહીં ઉજવાય છ�. તો રામનવમીના 
અવસરે ��ાળ�ઓની ભારે ભીડ જામે છ�. 
મહારાષ્�ના નાિસક ખાતે કાલારામ મંિદર 
પણ ખૂબ િવખ્યાત છ�. અહીંનાં પંચવટી 
ક્ષે�માં ઇ.સ. 1782માં સરદાય રંગરાવ 

ઓઢ�કર નામના રામભક્તે લાકડાનું આ 
મંિદર બનાવેલંુ. બાર વષર્ સુધી મંિદરના 
િનમાર્ણનું કામ ચાલેલંુ અને 2000 જેટલા 
વ્ય�ક્તઓને રોજગાર મળ�લા. ભગવાન �ી 
રામ, સીતા અને લ�મણની બે ફૂટ �ચી 
કાળા પથ્થરમાંથી ક�ડારેલી �િતમાઓ અહીં 
સ્થાિપત છ�.તાિમલનાડ�ના ક��ભકોણમ ખાતે 
રામાસ્વામી મંિદર આવેલંુ છ�. લગભગ 400 
વષર્ પહેલા અહીંના રાજા રઘુનાથ નાયકરે 
આ ભવ્ય રામમંિદરનું િનમાર્ણ કરાવેલંુ. 

જ�ટલ નકશીકામવાળા સ્થંભો અને કમાનો 
ભારતીય સ્થાપત્યની �ેષ્ઠતાની સાક્ષી પૂરે 
છ�. મંિદરના ગભર્�હમાં ભગવાન રામ-

સીતાના િવવાહ કરતી મુ�ામાં દશર્નીય છ� 
તો આજુબાજુમાં લ�મણ, ભરત, શ�ુધ્ન, 
�ીહનુમાનજી સિહતનો રામદરબાર �શ્યમાન 
છ�. માન્યતા અનુસાર મનોવાં�ચ્છત જીવનસાથી 
મેળવવા ��ાળ�ઓ અહીં િવશેષ દશર્ને 
આવે છ�. તેલંગાણાના કોઠા ગુડ�મ િજલ્લાના 
ભ�ાચલમ ખાતે સીતા રામચન્�સ્વામી મંિદર 
પણ પૌરાિણક કથા સાથે જોડાયેલંુ ભવ્ય 
મંિદર છ�. રામ-સીતાના લગ્નની વષર્ગાંઠનો 
અવસર અહીં ખૂબ ધામધૂમથી મનાવાય છ� 
અને સ્વાભાિવક જ રામનવમીના અવસરે તો 
ભવ્ય ઉજવણી હોય.

મધ્ય�દેશના ઓરછા ખાતે પણ ખૂબ ભવ્ય 
રામરાજ મંિદર આવેલું છ�. ઓરછાની રાણી 
ભગવાન રામની પરમ ભક્ત હતી. તેમણે 
પોતાના ભવ્ય મહેલને ભગવાન �ી રામને 
રાજા તરીક� સમિપર્ત 
કરી દીધેલો. આજે 
પણ સરકારી 
સૈિનકો ભગવાન 
�ી રામને 
રોજ આરતી 

સમયે સલામી આપે છ�. તહેવારોમાં દશર્ન 
માટ� ભારતમાંથી દશર્નાથ�ઓ ઉમટી પડ� 
છ�. ઉત્તરભારતનું એક �ેષ્ઠ રધુનાથ મંિદર 
જમ્મુ ખાતે છ�. ખૂબ જ િવશાળ પ�રસર 
સાથેનું સાત િશખરોવાળ�� આ મંિદરનું ડોગરા 
શાસક મહારાજ ગુલાબિસંહે ઇ.સ. 1835માં 
િનમાર્ણકાયર્ ચાલુ કરાવેલ. બાદમાં તેમના 
પુ� મહારાજ રણબીરિસંહે 1860માં પૂણર્ 
કરાવેલું. ભવ્ય વાસ્તુકલાના �તીક સમા આ 
મંિદરમાં સોનાની પરત ચઢાવેલી છ�. અહીંના 
પુસ્તકાલયમાં દુલર્ભ સંસ્ક�ત અને પાંડ� િલિપમાં 
અં�કત 6000થી વધુ પુસ્તકો, હસ્ત�તો 
સચવાયેલી છ�.

વે
સમરથ કો  દોષ નાિહ ગોંસાઇ 

ણુ (મોરલી, વાંસળી) વગાડવાના એક 
�સંગમાં ગોપી લાલાને કહે છ� ક� ક�પા કરી 
ભોજન બનાવવાના સમયે આ મુરલીના 

મધુર સૂર નિહ વગાડો. તમારી મોરલીનો ધ્વિન 
સાંભળીને મારા ચૂલામાંનાં સૂકાં લાકડાં પણ રસભીના 
બની રસ વહેવડાવે છ�, તેનાથી અ�ગ્ન બુઝાઈ જાય છ� 
અને મારી રસોઈ થતી નથી. 

આવા મુરલીમનોહર બાળક�ષ્ણ હવે ધીરે ધીરે મોટા 
થાય છ�. �ણ વષર્ પૂરાં થયાં અને ચોથા વષર્માં �વેશ 
કય�. િમ�ોની ટોળકી બનવા માંડી. મનસુખ, મધુમંગલ, 
�ીદામા વગેરે અનેક િમ�ો સાથે બાળ�ીડાઓ શરૂ 
કરી. િમ�ો જયારે રમતો રમતા, ત્યારે ક�ટલાક ગરીબ 
ગોવાળના છોકરાઓ ક� જે કનૈયાના િમ�ો હતા તે 
ખૂબ દુબર્ળ દેખાતા હતા. આ નિહ જોવાતા કનૈયાએ 
મનસુખને ઉ�ેશીને કહંુ્ય, “મનસુખ, તું ખૂબ દુબર્ળ છ�. 
આવા નબળા િમ�ો મને નિહ ગમે. તું પણ માખણ 
વગેરે ખાઈને મારા જેવો તગડો થા.”

આ સાંભળીને મનસુખ રડવા લાગ્યો. રડતાં રડતાં 
કહંુ્ય, “તું તો મુખીનો દીકરો છ�. તારી મા તને રોજ 
માખણ ખવડાવતી હશે પરંતુ અમે તો ગરીબ છીએ. 
દરરોજ માખણ ક્યાંથી ખાઈએ? મને તો ઘણી વાર દૂધ 
પણ મળતું નથી અને ત્યારે છાશથી પણ ચલાવવું પડ� 
છ�. મને પણ કોઈ જો દરરોજ માખણ ખવડાવે તો હંુ પણ 
તારા જેવો તગડો થા�.”

લાલો પૂછ� છ� ક�, ‘‘તારા ઘરમાં ગાયો છ� ક� નિહ? 
માખણ થાય છ� ક� નિહ?’’ ત્યારે મનસુખે કહંુ્ય ક�, 
‘‘ગાયો તો છ� પરંતુ ખૂબ ઓછી છ�. મારી મા કહે છ� 
ક� અમારા ઘરનું માખણ તો મથુરાના કોઈ ક�સ નામના 
રાજાને આપવામાં જ વપરાઈ જાય છ�.’’

ત્યારે લાલાએ કહંુ્ય, ‘‘મનસુખ, તું રડ નિહ. 
આવતીકાલથી હંુ તને દરરોજ માખણ ખવડાવીશ.’’ 
લાલાની વાત સાંભળી બધા િમ�ો બોલ્યા ક�, ‘‘લાલા 
તું રોજ ક્યાંથી માખણ ખવડાવીશ? તારા ઘરમાંથી 
દરરોજ લાવશે તો તારી મા તને મારશે.’’ 

લાલાએ બધા િમ�ોને સમજાવ્યું ક� આપણે બધાએ 
સાથે મળીને માખણની ચોરી કરવાની. િમ�ોએ પૂ�ંુ ક� 
ચોરી કરતા પકડાઈ જઈએ તો? ત્યારે લાલાએ સમજાવ્યું 
ક� મારા ગુરુએ મં� શીખવા�ો છ�. એ મં� બોલીએ 
તો આપણને ચોરી કરતા કોઈ જોઈ નિહ શક�. કદાચ 
પકડાઈએ તો પણ પકડમાંથી છ�ટી જઈએ.

િમ�ોને આમ સમજાવીને, િમ�ોને માખણ 
ખવડાવવા અને આડકતરી રીતે 
સમજીએ તો ક�સને માખણ નિહ 
આપવા દેવા માટ� કનૈયો ચોરી 
કરવા તૈયાર થયો છ�. અહીં જ 
તુલસીદાસજીએ તેમની લાગણી 
ભીની કલમથી લખ્યું છ� ક� ‘સમરથ 
કો નિહ દોષ ગુંસાઇ’. આ તો �ભુની લીલા છ�. સવર્ 
સમથર્ એવા �ભુને કોઈ દોષ લાગતો નથી. તદુપરાંત 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય તેવા જ્ઞાનીને માથે પણ 
કોઈ દોષ જતો નથી. ચોરી નિહ કરવી જોઈએ તેવી 
શાસ્�ો આજ્ઞા આપે છ� પરંતુ પરમાત્મા જેને અપનાવે 
છ� તેના માટ� આખંુ જગત જ પોતાનું થઇ જાય છ�. 
પછી ચોરી કરવાનો સવાલ જ આવતો નથી. ક�ટલાક 
િવવેચકો વણર્વે છ� ક� ક�ષ્ણ માખણ ચોરી કરે છ�. તેના 
માટ� ગોપીઓએ ‘માખણચોર’ જેવી ઉપમા પણ આપી 
છ� પરંતુ તાિ�વક ��ષ્ટએ િવચારીએ તો ઈ�ર જ બધાના 
માિલક છ�. તેઓ જ સવ��ર હોવાના કારણે આ જગતનું 
બધું જ તેમનું છ�. જે ગોપીઓ તન, મન અને ધન 
�ીક�ષ્ણને અપર્ણ કરે તેના ઘરનું થોડ�� માખણ �ીક�ષ્ણ 
ખાય તે શંુ ચોરી કહેવાય??

આ ચોરી નથી. આ િદવ્ય �ેમથી ભરેલી લીલા 

છ�. ગોપીઓને ‘પરમાનંદ’નું દાન કરવા માટ�ની આ 
લીલા છ�. સામે ગોપીઓ પણ હંમેશાં લાલા િવરુ� મીઠી 
ફ�રયાદ કરતા થાકતી નથી.

જયારે બાળક�ષ્ણ માતા યશોદા પાસે બેઠા હોય 
ત્યારે આ ચંચળ અને ચપળ લાલાની ફ�રયાદ કરવા 
ગોપીઓ પહોંચી જતી અને કહેતી, “તમે તમારા 
આ નટખટ ક�ષ્ણને ક�મ ક�ઈ કહેતા નથી? તમારો આ 

ક�ષ્ણ કોઈ વખત ગાયોને દોહવાનો સમય નિહ થયો 
હોય તેમ છતાં પણ વાછરડાઓને છોડી મૂક� છ�. તેથી 

ગાયોનું બધું દૂધ વાછરડા ધાવી જાય 
છ� અને અમને ઓછ�� દૂધ મળવાથી 
ઘણંુ નુકસાન થાય છ�. અમે તેને ઠપકો 
આપીએ તો સામેથી એવું મનોહર 
હસ્યા કરે છ� ક� અમે ઠપકો પણ આપી 
શકતા નથી.” 

ગોપીઓની આ ફ�રયાદને ત�વિચંતકો એક 
અદભુત લીલા તરીક� સમજાવતા કહે છ� ક�, વાછરડા 
એટલે જ િવષયમાં ડ�બેલો જીવ. પરમાત્માની જે જીવ 
પર િવિશષ્ટ ક�પા થાય તે જીવની બંધનમુ�ક્ત સમય 
આવે પહેલાં થઇ જાય છ�. પરમાત્મા આવા જીવાત્માને 
બંધનમાંથી છોડાવે છ�. 

શાસ્�માં મુ�ક્તના બે �કાર બતાવ્યા છ�, 
‘�મમુ�ક્ત’ અને ‘સધ્યોમુ�ક્ત’. મનુષ્યના જીવનમાં 
બાળકના જન્મથી લઈને �ત્યુ સુધીનો સમય આવે અને 
મુ�ક્તના �યત્નો કયાર્ હોય ત્યારે જે મુ�ક્ત મળ� તે 
�મમુ�ક્ત કહેવાય છ� અને જેના પર પરમાત્માની િવશેષ 
ક�પા થાય તેણે આ �મને અનુસરવાની જરૂ�રયાત રહેતી 
નથી. તેથી તે સધ્યોમુ�ક્ત કહેવાય છ�. વાછરડાને છોડી 
મૂકવાની આ લીલાને આ રીતે સમજી શકાય.

                               (�મશ:)

ગાયોનું બધું દૂધ વાછરડા ધાવી જાય 
છ� અને અમને ઓછ�� દૂધ મળવાથી 
ઘણંુ નુકસાન થાય છ�. અમે તેને ઠપકો 
આપીએ તો સામેથી એવું મનોહર 
હસ્યા કરે છ� ક� અમે ઠપકો પણ આપી 
શકતા નથી.” 
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ચોરી નિહ કરવી જોઈએ તેવી શાસ્�ો 
આજ્ઞા આપે છ� પરંતુ પરમાત્મા જેને 

અપનાવે છ� તેના માટ� આખું જગત જ 
પોતાનું થઇ જાય છ�. પછી ચોરી કરવાનો 

સવાલ જ આવતો નથી

અનેક શુભ યોગના સંયોગે રામનવમીનો તહેવાર ઉજવાશે. સૂયર્, ચં� તથા 
ગુરુની �સ્થિત આ અવસરે સંતુિલત હોવાથી ભગવાન �ીરામની પૂજા, 

ઉપાસના અને અનુષ્ઠાન ��ાળ�ઓને માનિસક શાંિત, અિધક િનણર્યક્ષમતા 
અને આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત �દાન કરનાર રહેશે

ચં

મ

તમ ેઆનિંદત વ્ય�ક્તને 
વશમાં નહીં કરી શકશો, 
ત ેઅસભંવ છ�. તમ ેફ્કત 
દુ:ખી વ્ય�કતન ેજ વશમાં 
કરી શક્શો. આનિંદત 

વ્ય�ક્ત િનિ�ત જ સ્વત�ં 
હશ,ે આનદં સ્વત�ંતા છ�. 
એ ગુલામીમાં સકંોચાશ ેનહીં

ઓશો વાણી

નુષ્ય સંપૂણર્ રીતે આનંદની 
વાચા િવસરાવી ચૂકયો 
છ� અને તેને તે ભૂલવા 

માટ� લાચાર કરવામાં આવ્યો છ�, તેને 
ભૂલવા માટ� બાધ્ય કરવામાં આવ્યો 
છ�. સમાજ તેના િવરોધમાં છ�, સભ્યતા 
તેના િવરોધમાં છ�. સમાજનું અત્યાિધક 
રોકાણ દુ:ખમાં છ�. તે દુ:ખ પર િનભર્ર 
છ�. દુ:ખથી એને પોષણ મળ� છ�. સમાજ 
મનુષ્ય માટ� નથી. સમાજ મનુષ્યનો 
સાધનની રીતે ઉપયોગ કરે છ�. સમાજ 
મનુષ્ય કરતાં વધુ મહ�વપૂણર્ થઇ ગયો 
છ�. સંસ્ક�િત, સભ્યતા આ તમામનું 
અિધક મહ�વ છ�. આ બધું મનુષ્ય માટ� 
બનાવવામાં આવ્યું હતું પરંતુ હવે તે 
મનુષ્ય માટ� નથી, મનુષ્ય હવે તેના 
માટ� છ�. હવે તેઓએ લગભગ આખી 
�િ�યાને �ધી કરી દીધી છ�. 

દરેક બાળક આનંિદત જન્મે છ�. આનંદ 
સ્વાભાિવક છ�. આ કાંઇ એવું નથી 
ક� ફ્કત મહાન સંતોને તેનો અનુભવ 
થાય છ�. આ એવું છ� જે દરેક વ્ય�ક્ત 
દુિનયામાં પોતાની સાથે લાવે છ�. બધાં 
તે પોતાની સાથે લઇ ને આવે છ�. આ 
જીવનનો અંતરતમ મમર્ છ�. આ જીિવત 
હોવાનો એક ભાગ છ�. જીવન આનંદ 
છ�. દરેક બાળક તેની 
સાથે જન્મે છ� પરંતુ 
પછી સમાજ તે 
બાળકને વશીભૂત 
કરે છ�, આનંદની 
સંભાવનાઓને નષ્ટ 
કરવાનું શરૂ કરે છ�, બાળકને દુ:ખી 
કરવાનું શરૂ કરે છ�, બાળકને સંસ્કા�રત 
કરવાનું શરૂ કરે છ�. સમાજ િવિક્ષપ્ત 
છ�, ખતરનાક છ�. તે આનંિદત લોકોને 
સહન નથી કરી શકતો. એની વ્યવસ્થા 
સમજવાનો �યત્ન કરો ત્યારે તમારી 
સમજ સરળ થશે. 

તમે આનંિદત વ્ય�ક્તને વશમાં 
નહીં કરી શકશો, તે અસંભવ છ� તમે 
ફ્કત દુ:ખી વ્ય�કતને જ વશમાં કરી 
શક્શો. આનંિદત વ્ય�ક્ત િનિ�ત જ 
સ્વતં� હશે, આનંદ સ્વતં�તા છ�. એ 
ગુલામીમાં સંકોચાશે નહીં. તમે તેને 

સરળતાથી નષ્ટ નહીં કરી શકો. તમે 
એને કારા�હમાં જીવવા માટ� ફોસલાવી 
નહીં શકો, તે તારાઓની નીચે �ત્ય 
કરવાનું પસંદ કરશે. તે હવાઓની સાથે 
વહેવાનું પસંદ કરશે. તે ચં� અને સૂયર્ 

સાથે વાતો કરવાનું પસંદ કરશે. તેને 
િવશાળતાની જરૂર હશે, તેને અંધારી 
કોટડીમાં જીવવા માટ� ફોસલાવી નહીં 
શકો, તમે એને ગુલામ નહીં બનાવી 
શકો. તે પોતાનું જીવન જીવશે. તે 
પોતાનું કાયર્ કરશે. આ સમાજ માટ� થોડ�� 
મુશ્ક�લ હશે. જો અહીં ઘણા બધા લોકો 
આનંિદત હોય તો સમાજને લાગશે ક� 

તેના ટ�કડા થઇ રહ્યા 
છ�, તેનું માળખું નથી 
બની રહ્યું. 

આનંદ આત્યંિતક 
સ્વતં�તા છ� અને 
જયારે કોઇ આનંદમાં 

�ક�કયારી કરે છ� ‘મેં પામી લીધું’.... 
અને વ્યંગ એવું છ� ક� આ પામવા માટ� 
તમારે કશે જવાની જરૂર નથી પડતી, તે 
પહેલેથી ત્યાં જ છ�. આ તમારો મમર્ છ�, 
તમારી ચેતના છ�. જો તમે તેને પામવા 
માટ� િનિ�ંત છો તો તમે આ જ ક્ષણે તેને 
પામી શકો છો. એક ક્ષણ માટ� પણ તેને 
ટાળવાની જરૂર નથી, ગહન �ષા �ાર 
ખોલી શક� છ�. એક સ્વપ્ન ત્વરા તમને 
હમણાં આ જ સમયે સ્વતં� કરી શક� છ�. 

(ઓશો : Ecstasy: The Forgotten 
Language - પુસ્તકમાંથી, સૌજન્ય : 
ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પૂણે) 

રામની પૂજા કરવી ઉત્તમ 
ફળદાયી છ�. 

ભગવાન �ીરામનો 
જન્મોત્સવ. દેશભરમાં 
રામજીમંિદરોમાં િહન્દુ 

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

શોભન યોગ, સવાર્થર્ િસ�યોગ, રિવયોગ 
અને િશવવાસ યોગના સંયોગે ઉજવાશે

સમાજ અને આનંદ

લેખાંક-૫૬

‘રામનવમી’

પૂજા થાય છ�. �િત એકાદશીનો ઉત્સવ ખૂબ 
આનંદથી અહીં ઉજવાય છ�. તો રામનવમીના 
અવસરે ��ાળ�ઓની ભારે ભીડ જામે છ�. 
મહારાષ્�ના નાિસક ખાતે કાલારામ મંિદર 
પણ ખૂબ િવખ્યાત છ�. અહીંનાં પંચવટી 
ક્ષે�માં ઇ.સ. 1782માં સરદાય રંગરાવ 


