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વનમાં જાત પરનું િનયં�ણ ખૂબ જરૂરી 
છ�. જાત પરનું િનયં�ણ એટલે પોતે જ 
પોતાના માિલક, સ્વામી બની સ્વયંનું 

સંચાલન કરવું. પોતાની �િત્તઓ પર િનયં�ણ રાખવું 
એટલે જાત પરનું િનયં�ણ.

ગૌતમ બુ�ે એક વાર પોતાના િશષ્યોને ઉપદેશ 
આપતાં કહ્યું હતું, ‘સ્વયંના સ્વામી બનો.’

આ ઉપદેશનું વાકય બધું જ કહી જાય છ�. આપણા 
જીવનનાં દુ:ખો, સંઘષર્, સમસ્યાઓ એ બધાંમાંથી રસ્તો 
કાઢવા માટ� બુ�નો આ િવચાર ખૂબ ઉપયોગી થાય તેમ 
છ�. બુ�ે કહ્યું તેમ સ્વયંના સ્વામી બનવું એટલે પોતાના 
િવચાર પર, મનની ચંચળતા પર, જાતના આવેગો 
પર ક��ોલ કરવો અને એ િનયં�ણ વડ� પોતાના મન 
પર િવજય મેળવવો. આ વાત સ્વને અનુશાસનમાં 
રાખવાની વાત પોતાને કયા માગ� વાળવું, કયા રસ્તે 
લઇ જવું, કોઇ ખોટા માગ� જવા મન લલચાય ત્યારે 
મન કાબૂમાં કરી તેને સાચા માગ� વાળવું, એ જાત 
પરનું અનુશાસન છ�. આ વસ્તુ જો આવડી જાય 
અને જાત પર િનયં�ણ કરી શકો તો પછી તમારે 
તમામ દુ:ખોથી ડરવાની જરૂર નિહ રહે. બધાં દુ:ખો 
તમારાથી ડરશે, તમને તે હરાવી, થકાવી નહીં શક�. 
જાત પરનું િનયં�ણ એટલે દુ:ખો 
હટાવવાની વાત નથી, દુ:ખો તો 
આવશે જ પણ એના પર હસતા 
મુખે િવજય મેળવવાની આ ચાવી 
છ�. આજે એવા કપરા સમયમાંથી 
આપણે પસાર થઇ રહ્યા છીએ 
ત્યારે આ બાબત બહુ જરૂરી છ�. આજે ભૌિતકવાદ 
અને ઉપભોકતાવાદ વધુ ફ�લાઈ રહ્યો છ�. સુખ-સગવડો 
ભોગવવાની મહેચ્છાઓને લઇ અથવા જીવનને તેજ 
ગિતએ વૈભવી બનાવવાની લત ક� ઘેલછા બહુધા જોવા 
મળ� છ�. નવી પેઢી તેજતરવરાટ ધરાવે છ�. તેજ બુિ� પણ 

ધરાવે છ� પરંતુ તેમનામાં ધીરજનો અભાવ જોવા મળ� 
છ�. બધું ઝડપી અને સરળતાથી �ાપ્ત કરી લેવું છ�. 

તેવી �િત્ત જ જાતને અધમ માગ� 
દોરી જાય છ�. લોભ ક� લાલચ તો 
બૂરી બલા છ� તે આપણે જાણીએ જ 
છીએ. છતાં પણ માણસ લાલચને 
વશ થાય છ� એ એની કરુણતા છ�. 
આપણા સ્વભાવની આ મયાર્દા છ�. 

એક સેનાપિત પોતાના સૈન્ય પર કાબૂ રાખી શક� છ� 
પણ પોતાના પર નહીં, એવી આ વાત છ�. તમે બીજા 
પર હુકમ ચલાવી તેને ક��ોલ કરવા ઇચ્છો છો પણ 
પોતાની જાતને નહીં. આ જ બાબત ખોટી છ�.

જેમ સંસ્થા ક� સૈન્યમાં અનુશાસન 

જરૂરી છ� તેમ ઘર પણ એક સંસ્થા છ�. તમારી જાત પણ 
એક સંસ્થા છ�. જીવનમાં િનયં�ણ ક� મૂલ્યોનું પાલન 
નહીં હોય તો તે જીવનનો કોઇ અથર્ નથી. 

ઘણાં દુ:ખો ક� મુશ્ક�લીઓના સજર્ક આપણે જાતે જ 
એટલે આપણું મન હોય છ�. તેના પર કાબૂ કરી શકો 
તો તમે જગ જીતી ગયા સમજો.

ગવાન �ીરામનો સ્વભાવ અન ે �ભાવ 
જાણવા અન ેમાણવા માટ� �ી ગોસ્વામી 
તલુસીદાસજી રિચત �ીરામ ચ�રત 

માનસનો અભ્યાસ કરવો જરૂરી છ�. તનેા બાલકાંડની એક 
ચોપાઇ આજ ેતો ખૂબ �ચિલત છ�. ‘મગંલ ભવન અમગંલ 
હારી! �વઉ સો દશરથ અિજર િબહારી.’ ભગવાન �ી 
રામ કલ્યાણકારી છ� અન ેભકતોના અમગંળનુ ંહરણ 
કર ેછ�! એ તો તમેનો સહજ સ્વભાવ છ�. બસ!જરૂર છ� 
તમેનામાં િવ�ાસ રાખવાની. સ્વય ંદવેાિધદવે મહાદવે પણ 
પાવર્તીજી સિહત તમેના જ નામનો જપ કર ેછ�. મગંલ 
ભવન અમગંલ હારી, ઉમા સિહત જિેહ જપત પરુારી! 
સ્વય ંિશવજી પોતાના એ આચરણ �ારા જીવન ેસમજાવે 
છ� ક� જો તુ ંતારુ ંકલ્યાણ ઇચ્છતો હોય તો કલ્યાણનુ ંભવન 
અન ેસુખનુ ંધામ એવા �ીરામ પર ભરોસો રાખીન ેતમેનું 
ભજન કર.

�ી રામ ચ�રત માનસના સંુદરકાંડન ે પણૂર્ કરતાં 
સ્વય ંતલુસીદાસજી મહારાજ કર ેછ� ‘સુખ ભવન સંશય 
શમન દવન િબષાદ રઘપુિત ગનુા ગનુા! તિજ સકલ 
આશ ભરોસ ગાવિહ સુનિહ સંતત 
સઠગના- હે જીવ! તુ ં સંસારના બધા 
ભરોસાના ત્યાગ કરીન ે સુખના ધામ 
અન ેસંશયનો નાશ કરનારા એક મા� 
ભગવાન �ીરામનો જ ભરોસો કર! 
તમેનુ ંજ ભજન કર.’

ક�વા છ� ભગવાન �ીરામ! સ્વય ંતો જીવનભર કષ્ટ 
સહન કરતા રહ્યા! કષ્ટ શંુ છ�? દ:ુખ શંુ છ�? તનેી પીડા 
શંુ? એનો ભગવાન �ીરામ ેસ્વય ંઅનભુવ કય� છ� એટલે 
તઓે પોતાના ભક્તન ેદ:ુખી જોઇ શકતા નથી. તઓે 
ભક્તની સહાય માટ� ઉત્સુક પણ બન ેછ� અન ેતનેુ ંકલ્યાણ 
પણ કર ેછ�. ભક્તનો આતર્નાદ સાંભળીન ેતનેી પાસે દોડી 
જવાનો તો તમેનો સહજ  સ્વભાવ છ�. પોતાન ેમાટ� રડતા 
ભક્તનાં આસું લૂછવા માટ� તઓે તત્ક્ષણ દોડી જાય છ�. 
એવા કરણુાસાગર અન ેસુખનુ ંધામ છ� ભગવાન �ીરામ!

�ીરામ ચ�રત માનસના બાલકાંડનો નામકરણ �સંગ 
પણ એ જ વાતની પ�ુષ્ટ કર ેછ� ક� ભગવાન �ીરામ 
સ્વય ંસુખનુ ંધામ છ�. મહારાજ દશરથજી પોતાના ચારયે 
ક��વરોના નામકરણ માટ� ક�લગરુ ુવિશષ્ઠજીન ેિનવદેન કરે 
છ�. માતા કૌશલ્યાના ખોળામાં રમતાં અન ેત્યાં ઉપ�સ્થત 

સૌન ેપોતાના મલકાટ અન ેપોતાની 
લીલાથી આનદં કરાવતાં ક��વર તરફ 
જોઇન ે તમેણ ે કહંુ્ય, ‘‘રાજન! ધન્ય 
છો તમ!ે તમારો આ રાજક�માર તો 
આનદંનો સાગર છ�, સૌન ેશાંિત �દાન 

કરનાર છ� અન ેસુખનો ભડંાર છ�. સ્વય ંસુખનુ ંધામ છ�.
 જો આનદં િસંધ ુસુખ રાસી! સીકર તેં �ૈલોક સુપાસી! 
સો સુખ ધામ રામ અસ નામા! અિખલ લોકદાયક 

િબ�ામા.  તઓે એવા આનદં િસંધ ુછ� ક� તનેા એક 
કણમા�થી �ણયે લોક સુખના સાગરમાં ડ�બી જાય અને 
જનેુ ંનામ લેવાથી જગતન ેઅપાર શાંિતનો અનભુવ થઇ 
જાય. સુખના ધામ એવા આપના આ મોટા ક��વરનુ ંનામ 
‘રામ’ રાખીશંુ.’’  આમ  ગરુ ુવિશષ્ઠજીએ પણ મહોર 
લગાવી દીધી હતી ક� ભગવાન �ીરામ સુખધામ છ� અને 
આનદંિસંધ ુછ�. તલુસીદાસજી તો સ્પષ્ટ કહે છ� ક� ભગવાન 

�ીરામ સમાન બીજુ ંકોઇ નથી ક� જ ેજીવન ેશા�ત સુખની 
અનભુિૂત કરાવી શક� અન ેસાચી શાંિત આપી શક�!

જરા િવચાર કરીએ! આપણ ેએકબીજાન ેમળીએ છીએ 
ત્યાર ે‘રામ-રામ’ કહીન ેપરસ્પર અિભવાદન કરીએ છીએ. 
અચાનક કોઇ કષ્ટ આવી પડ� તો આપણા મખુમાંથી ‘હે 
રામ’ શબ્દ નીકળી પડ� છ�. કોઇક �તકની સ્મશાનયા�ા 

નીકળ� છ� ત્યાર ેપણ ‘રામ નામ સત્ય હૈ’નો ઉચ્ચાર કરવામાં 
આવ ેછ�. અથાર્ત્ રામ અન ેરામનામ િસવાય બીજુ ંવ્યથર્ 
છ�. આગામી 27 માચ� શુ�વાર ે�ીરામનવમી આવી રહી 
છ� ત્યાર ેઆપણ ેએક સંક્લ્પ કરીએ ક� કલ્યાણનુ ંભવન 
અન ેસુખનુ ંધામ એવા ભગવાન �ીરામના ભજન માટ� 
અ�ેસર બનીન ેઆપણા માનવજીવનન ેસાથર્ક કરીશંુ. 

આપણે એકબીજાને મળીએ છીએ ત્યારે 
‘રામ-રામ’ કહીને પરસ્પર અિભવાદન 

કરીએ છીએ. અચાનક કોઇ કષ્ટ આવી 
પડ� તો આપણા મુખમાંથી ‘હે રામ’ શબ્દ 

નીકળી પડ� છ�

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
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 સ્વયંના સ્વામી બનવું એટલે પોતાના 
િવચાર પર, મનની ચંચળતા પર, 

જાતના આવેગો પર ક��ોલ કરવો અને 
એ િનયં�ણ વડ� પોતાના 
મન પર િવજય મેળવવો

સૌન ેપોતાના મલકાટ અન ેપોતાની 
લીલાથી આનદં કરાવતાં ક��વર તરફ 
જોઇન ે તમેણ ે કહંુ્ય, ‘‘રાજન! ધન્ય 
છો તમ!ે તમારો આ રાજક�માર તો 
આનદંનો સાગર છ�, સૌન ેશાંિત �દાન 

આચમન
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તા.૨૩ સોમવાર
ચૈ� સુદ પાંચમ:�ી પાંચમ
�ીલ�મી પંચમી,હય�ત
કલ્પાિદ,િવ� હવામાન 

િદન.

તા.૨૪ મંગળવાર
ચૈ� સુદ છઠ:યમુના જયંતી

સ્ક�દ ષષ્ઠી, સૂયર્ ષષ્ઠી.

તા. ૨૫ બુધવાર
ચૈ� સુદ સાતમ, જૈન અ�ાઈ �ારંભ, 
આયંિબલ ઓળી �ારંભ,વાસંતી દુગૉ 

પૂજા(બંગાળ).

તા.૨૬ ગુરુવાર
ચૈ� સુદ આઠમ, દુગૉઆઠમ,
�ી રામનવમી, ભવાની દેવી

�ાગ�,અશોકાષ્ટમી, �ીરામ પ�ર�મા, 
અન્નપૂણૉ, પ�ર�મા-વારાણસી.

તા.૨૭ શુ�વાર
ચૈ� સુદ નોમ:ચૈ� નવરા� પૂરા,

�ી સ્વામીનારાયણ જયંતી.
�ી રામદાસ સ્વામી જયંતી

તા. ૨૮ શિનવાર
ચૈ� સુદ દશમ:ધમૅરાજ દશમી.

તા.૨૯ રિવવાર
ચૈ� સુદ એકાદશી: કામદા 
એકાદશી(લિવંગ), ક�ષ્ણ 

દોલોત્સવ,વલ્લભાચાયર્ વધાઇ

જાત પરનું િનયં�ણ

કલ્યાણનું ભવન અને સુખનું ધામ છ� ભગવાન �ીરામ


