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�ડઝાઈનર છ�ી
છ�ી હવે મા� ચોમાસાની વસ્તુ રહી નથી પરંતુ 

એ બળબળતી ગરમીમાં તમારો સૌથી મોટો રક્ષક 
છ�. કાળી અને બો�રંગ છ�ીને બદલે રંગીન, પોલકા 
ડોટ્સ, ફલોરલ િ�ન્ટસ અને લેસવાળી �ડઝાઈનર 
છ�ીનો ઉપયોગ કરી શકાય. એક નાની ફો�લ્ડ�ગ 
છ�ી તમારી બેગમાં હોવી જોઈએ. પારદશર્ક અથવા 
રાજસ્થાની ભરતકામવાળી છ�ી ફોટો લેવામાં પણ 
બહુ સરસ લાગે છ�. એ મા� તમારી ત્વચાનું જ રક્ષણ 
નથી કરતી પરંતુ તમારા સમર લુકમાં એક િવન્ટ�જ 
અને કલાિસક ટચ પણ ઉમેરે છ�.

સનગ્લાિસસ 

સનગ્લાિસસ 
ઉનાળાની સૌથી અિનવાયર્ એકસેસરી છ�. એ તમારી 
આંખોને હાિનકારક �કરણોથી બચાવે છ� અને 
ચહેરાના �ફચસર્ને િનખારે છ�. ‘ઓવરસાઈઝ્ડ’ એટલે 
મોટી ��મ અને ‘ક�ટ આઈ’ શેપના સનગ્લાિસસ 
આજકાલ ��ન્ડમાં છ�. જો તમારો ચહેરો નાનો હોય તો 
લાઈટ કલરની ��મ પસંદ કરો અને ચહેરો ભરાવદાર 
હોય તો ડાક� અને પહોળી ��મ તમારા પર બહુ સારી 
લાગશે. આજકાલ પારદશર્ક ક� પેસ્ટલ 
કલરની ��મ લોકિ�ય છ� જે બહુ ‘ક�લ’ 
લુક આપે છ�.

જૂટ અને કપડાંની 
ટોટ બેગ્સ

ગરમીમાં લેધરની ભારે બેગ 
લઇ જવી થોડ�� મુશ્ક�લ લાગે છ�. 
એને બદલે જૂટ, ક�નવાસ ક� કોટન કાપડની ટોટ 
બેગ્સ પસંદ કરો. આ બેગ મા� લાઈટ જ નથી હોતી 
પરંતુ એમાં તમે પાણીની બોટલ, સનસ્�ીન, છ�ી 

જેવી જરૂરી વસ્તુઓ પણ સહેલાઈથી મૂકી શકો છો. 
ભરતકામ, પોમપોમ અને કોડીઓવાળી જૂટ બેગ બહુ 
‘અધ�’ અને નેચરલ લુક આપે છ�. 

હેર એકસેસરીઝ

ગરમીમાં વાળ છ��ા રાખવા એ એક 
બહુ મોટો પડકાર છ�. ત્યારે ફ�શનેબલ 
હેર એકસેસરીઝ તમારી મદદે આવે 
છ�. આ મોસમમાં ‘િસલ્ક સ્��ચીઝ’ એટલે 
ક� કપડાંવાળા રબરબેન્ડ અને ફૂલોવાળા ક્લચર પસંદ 
કરવામાં આવે છ�. તમે હેડબેન્ડ ક� રંગીન બોનો 
ઉપયોગ પણ કરી શકો.

ઓ�ક્સડાઈઝ્ડ િસલ્વર અને 
બોહેિમયન આભૂષણ

સોના અને ભારે ધાતુના દાગીના ગરમીમાં 
પરસેવા સાથે મળી ત્વચા પર બળતરા કરી શક� 
છ�. ઓ�ક્સડાઈઝ્ડ િસલ્વર અથવા જૂની ચાંદી જેવાં 
દેખાતાં આભૂષણો સૌથી સારી પસંદ છ�. કોટન 
ક�રતી અને સાડી સાથે ઝુમકા, નથ અને મોટા હાર 
શાહી લુક આપે છ�. બોહેિમયન સ્ટાઈલની કલરફુલ 
મોતીઓવાળી માળા અને ક�ગન પણ ઘણાં ��ન્ડમાં છ�. 
ગરમીમાં આભૂષણો િમિનમલ રાખો એટલે ક� એક 
સમયે એક જ હેવી વસ્તુ પહેરો.

કોલ્હાપુરી ચંપલ- મોજડી

ગરમીમાં બંધ શૂઝ ક� હીલ્સને બદલે પગને �ાસ 
લે વ ા દો. કોલ્હાપુરી ચંપલ 

અને રાજસ્થાની 
મોજડી આ 
મોસમમાં સૌથી 
યોગ્ય ફૂટવેર છ�. 
એ આરામદાયક 

હોય છ� અને એનો 
���ડશનલ લુક જીન્સ 
અને ક�રતી પર 
શોભે છ�. કોલ્હાપુરી 

ચંપલમાં પેસ્ટલ રંગ અને ઘૂઘરીવાળી �ડઝાઈન લેટ�સ્ટ 
છ�. મોજડી પગને બરાબર ઢાંક� છ� એટલે ટ�િનંગનું 
જોખમ ઓછ�� રહે છ�. એ સ્ટાઈિલશ પણ લાગે છ�.

પોટ�બલ પોક�ટ પંખા

તમને ભલે થોડ�� અજીબ 
લાગે પરંતુ નાના 
અને સુંદર હેન્ડફ�ન ક� 

વીજળીથી ચાલતાં નાના પોક�ટ 
પંખા આજકાલ બહુ લેટ�સ્ટ 

એકસેસરી બની ગયા છ�. લાકડી ક� રેશમનો એક 
હેન્ડ ફ�ન શાહી લુક આપે છ�. આ પંખા બહુ સુંદર 
�ડઝાઈનમાં મળ� છ�. એ તમને તરત રાહત તો આપે 
જ છ� પરંતુ હાથમાં એક સુંદર એકસેસરી જેવા પણ 
દેખાય છ�. 

ઘ�ડયાળ અને �ેસલેટ

ઉનાળામાં આપણે સામાન્ય રીતે અડધી �સ્લવ 
અથવા �સ્લવલેસ કપડાં પહેરીએ છીએ ત્યારે 
આપણું કાંડ�� ખાલી રહે છ� તો એક સારી ઘ�ડયાળ 
પહેરવાનું ભૂલશો નિહ. મેટિલક બેલ્ટને બદલે 
લેધર ક� કાપડના સ્��પવાળી ઘ�ડયાળ વધારે 
આરામદાયક હોય છ�.

બળબળતી બપોર હોય ક� ઉકળાટભરી સાંજ-સમજદાર મિહલા એ જ છ� ક� જે મોસમની અસર પોતાની 
સ્ટાઈલ પર પડવા ન દે. ગરમીમાં મોટા ભાગે આપણે આઉટ�ફટ્સ પર જ વધારે ધ્યાન આપીએ છીએ 
પરંતુ નાની નાની એકસેસરીઝ પર પણ ધ્યાન આપવું જરૂરી છ�. ગરમીની મોસમમાં યોગ્ય એકસેસરીઝની 
પસંદગી તમને તડકાથી તો બચાવે જ છ� સાથે તમારા સાધારણ આઉટ�ફટ્સને પણ િનખારે છ�.

નાજુક 
પાયલ 

ગરમીમાં મોટા ભાગે આપણે 
ચંપલ ક� સેન્ડલ પહેરીએ છીએ ત્યારે પગની ખૂબસૂરતી 
વધારવા માટ� પાયલ એક સારી એકસેસરી છ�. ભારે 
ચાંદીના પાયલને બદલે દોરા ક� મોતીવાળા નાજુક 
પાયલ બહુ ��ન્ડમાં છ�. તમે એક પગમાં એન્કલેટ 
પહેરી મોડનર્ લુક અપનાવી શકો.

કોટન-િશફોનનાં સ્કાફ� 
એક નાનો સરખો સ્કાફ� તમારા લુકમાં ક�ટલો 

ફ�રફાર લાવી શક� છ� એ તમે ગરમીમાં અનુભવશો. 
કોટન, મલમલ ક� િશફોનના સ્કાફ� આ મોસમ માટ� 
યોગ્ય છ�. તમે એને ગળામાં એક સ્ટાઈિલશ ગાંઠ 
બાંધી પહેરી શકો છો. માથા પર િવટાંળી વાળને તડકા 
અને ધૂળથી બચાવી શકો છો. આજકાલ હેન્ડબેગ 
પર સ્કાફ� બાંધવાનો ��ન્ડ છ� જે બેગને નવો અને 
��ન્ડી લુક આપે છ�. ફલોરલ િ�ન્ટ ક� �ાઈટ કલરનાં 
સ્કાફ સફ�દ અથવા લાઈટ કપડાં સાથે આકષર્ક લાગે 
છ�. આ એક એવી એકસેસરી છ� જે બહુ ઓછી 
જગ્યાને કવર કરે છ� પ રં તુ 
સ્ટાઈલને અનેકગણી 
વધારી દે છ�.

ગરમીમાં 
એકસેસરીઝથી મેળવો આકષર્ક લુક

જૂટ હેટ્સ
ગરમીમાં હેટ મા� એક ફ�શન 

જ નથી પરંતુ તમારી ત્વચા માટ� એક 
સુરક્ષાકવચ પણ છ�. આ મોસમમાં જૂટ 
અને �ાક�િતક રેસામાંથી બનેલી મોટી 
હેટ્સ ચલણમાં છ�. એ તમારા ચહેરાને 

તડકાથી બચાવે છ� અને ગરદન તથા 
ખભાને પણ છાયા આપે છ�. જૂટની હેટ્સ 
હવાદાર હોય છ� એટલે માથામાં પરસેવો થતો 
નથી અને વાળ પણ ખરાબ થતાં નથી. તમે 
સાદી હેટને કલરફુલ �રબન ક� ફૂલોથી સજાવી 
પણ શકો.


