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રમીની શરૂઆત થઇ ગઈ છ�. ઘરમાં 
ઠ�ડક કરવા માટ� આપણે ઘણા �યત્નો 
કરીએ છીએ પરંતુ જો તમારે ક�દરતી 

રીતે ઘરમાં ઠ�ડક કરવી હોય તો ક�ટલાક હાઉસ 
પ્લાન્ટ્સ છ� જે તમને એસી વગર સારી ઠ�ડક આપે 
છ�. અત્યાર સુધી તમને હાઉસ પ્લાન્ટ્સ િવશે એવી 
જ ખબર હશે  ક� તે ઘર સુશોભન માટ� ઘણા સારા 
હોય છ�, તે આસપાસની હવાને ચોખ્ખી રાખે છ� પરંતુ 
ક�ટલાક પ્લાન્ટ્સને ઘરમાં રાખવાથી તેના આિથર્ક 
ફાયદાઓ પણ છ�.  તમે ઘરમાં �ાક�િતક રીતે ઠ�ડક 
જાળવી રાખશો તો ગ્લોબલ વોિમ�ગ ઓછ�� કરવામાં 
પણ તમે ફાળો આપી શકશો. 

ઘરમાં એક જ નહીં પણ એક જેવા ઘણા છોડ સાથે 
રાખવા જોઈએ જેથી તેઓ પોતાની આસપાસ એક 
ઇકો િસસ્ટમ ઊભી કરે છ�. તે ઘરમાં રહેલી ગરમ હવા 
પોતાનામાં લે છ� અને ભેજ ઉમેરીને ઘરને ઠ�ડ�� રાખે 
છ�. છોડની આ બાષ્પોત્સજર્નની �િ�યાને કારણે ઘરનું 
તાપમાન ૧૦ ડી�ી ઓછ�� થઇ શક� છ�. તો, હવે જોઈએ 
એવા કયા છોડ છ� જેને  ઘરમાં રાખીને આપણે ઘરને 
ક�લ બનાવી શકીએ છીએ.  

એલોવેરા 
એલોવેરાનો છોડ લગભગ દરેક ઘરમાં એક મોટા 

વાસણમાં ક� પોટમાં જોવા મળ� છ�. તેના અસંખ્ય 

ઔષધીય ફાયદાઓ છ� તે ઉપરાંત હવામાંનાં ઝેરી 
ત�વો અને ગરમીને દૂર કરીને ઓ�ક્સજન આપે 
છ�.  જયારે તમે છોડની મદદથી ક�દરતી રીતે ઠ�ડી રહે 
તેવી જગ્યા બનાવવા માંગતાં હો તો આ છોડ પહેલી 
પસંદગી પામે છ�.

બેબી રબર પ્લાન્ટ  
 રબર પ્લાન્ટ વાતાવરણમાંથી ફક્ત કાબર્ન 

ડાયોક્સાઈડ શોષી લેતો નથી પરંતુ તે ઔષધીય રીતે 
ઘણો લાભદાયી છ�. તેમાં એન્ટી ઇન્ફ્લેમેટરી ગુણો 
હોવાથી રેશીસ અને ઓરલ ઇન્ફલેમેશનમાં ખૂબ 
લાભદાયી છ�. પયાર્વરણ માટ� સજાગ લોકો આ છોડ 
ખાસ પસંદ કરે છ� કારણ ક� તે જે જ્યાં હોય ત્યાંની 
આસપાસના વાતાવરણમાંનું ઓ�ક્સજન લેવલ તે 
જાળવી રાખે છ� અને ગરમીનું �માણ ઓછ�� કરે છ�. 

પ્લાન્ટ્સથી રાખો ઘરને ક�લપ્લાન્ટ્સથી રાખો ઘરને ક�લ
વૈિવધ્ય

�ફક્સ �ી 
ઘરની અંદર ઘણાં ઓછા �ક્ષ ઊગે છ� જેમાંથી 

એક છ� �ફક્સ �ી. તેને િવપીંગ ફીગ તરીક� પણ 
ઓળખવામાં આવે છ�. આ છોડ તેની આસપાસની 
હવાને ભેજવાળી અને ઠ�ડી રાખવામાં મદદ કરે છ�. 
કાળઝાળ ગરમીમાં િદવસ પસાર કયાર્ બાદ ઘરમાં 
રહેલી તેની ઠ�ડક આનંદદાયી  લાગે છ�.

 ગ

ગોલ્ડન પોથોસ 
 મની પ્લાન્ટ્સ �ેષ્ઠ એર ફીલ્ટરીંગ પ્લાન્ટ્સમાંના 

એક છ�. ગોલ્ડન પોથોસ એટલે ક� મની પ્લાન્ટ્સ 
હવાનાં ઝેરી ત�વોને દૂર કરે છ� અને એવું પણ 
માનવામાં આવે છ� ક� ઘરમાં સદનસીબ અને સ�િ� 
લાવે છ�. મની પ્લાન્ટ હવાને શુ� કરે છ� અને શુ� 
હવા હંમેશાં ઠ�ડી હોય છ�.    

સ્નેક પ્લાન્ટ 
તાપમાન નીચું રાખવામાં મદદરૂપ થાય તેવા 

છોડમાં સ્નેક પ્લાન્ટનો પણ સમાવેશ થાય છ�. 
સામાન્ય રીતે મોટા ભાગનાં ઘરોમાં તે જોવા મળ� છ�. 
ઓ�ક્સજનનું સ્તર નીચું રાખવા માટ� જાણીતો આ 
છોડ લીવીંગ એ�રયાને સુશોિભત કરવા માટ� �ેષ્ઠ 
િવકલ્પ બની રહે છ�.  ક્યારેક ઉનાળાની ગરમીમાં 
તમારા ઘરનું તાપમાન વધી જશે પરંતુ આ છોડ 
એક સાથે વધારે સંખ્યામાં ઘરમાં રાખવાથી તે ઘરનું 
તાપમાન લાંબાગાળ� ચો�સ ઓછ�� કરવામાં મદદરૂપ 
થશે. તો થઇ જાઓ તૈયાર, આ વષ� ઉનાળામાં 
ગરમીને માત આપવા માટ�. લઇ આવો આ પ્લાન્ટ્સ 
અને રાખો ઘરને ક�લ. 

એરેકા પામ 

જો તમે તમારા ઘરમાં �ચા છોડ રાખવા માંગતા 
હો અને સાથે જ તેમનો  મહત્તમ ફાયદો પણ લેવા 
માંગતાં હો તો એરેકા પામ એક �ેષ્ઠ િવકલ્પ 
છ�. વાતાવરણમાં ઠ�ડક લાવવાની સાથે તે હવાનાં 
હાિનકારક ત�વોને પણ દૂર કરે છ� અને હવાની 
ગુણવત્તા સુધારે છ�. આ છોડ હોટલ,ઓ�ફસ, ઘર 
ક� જાહેર સ્થળોએ સુશોભન છોડ તરીક� ખૂબ જ 
સરળતાથી જોવા મળ� છ�.   

બોસ્ટન ફનર્ 
 બોસ્ટન ફનર્ અથવા ન�ેોલેિપસ એક્સાલ્ટાટા ફનર્ 

િદવસ દરિમયાન �કાશસં�ષેણની �િ�યા કર ેછ�. તે 
ઘરમાં સરળતાથી મળી આવતાં હાિનકારક �દષૂકોને 
શોષી લે છ� અન ેઘરમાં ઉત્પન્ન થતી ગરમીન ેિનયિં�ત 
રાખે છ�. જો તમ ેઘરન ેસુશોિભત કરવામાં કોઈ સમાધાન 
કરવા માંગતા નથી તો આ છોડ તમન ેચો�સ ગમશે.


