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બેબી શાવરનો �સંગ પણ 
ઉજવાય છે, બાળકના અ��ાશન 

પર ફુ લહાર-રમકડાથી �ાગત

�કશોરીઓને સીવણ 
અને બ્યુટીપાલર્રના 
કોસર્ કરાવાય છ�
આંગણવાડીમાં મિહનાનો ચોથો મંગળવાર પૂણા� �દવસ તરીક� ઉજવાય છ�. આંગણવાડીઓમાં ર�સ્ટડર્ �કશોરીઓના કૌશલ્ય વધર્ન માટ� તેમને NGOના સંપક�થી મહ�દી, સીવણ, બ્યુટીપાલર્રના કોસર્ કરાવવામાં આવે છ� એટલે ક� આ કોસર્ની �ફસ NGO દ્વારા ભરવામાં આવતી હોય છ�. �કશોરીઓને વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ બનાવતા પણ શીખવાડવામાં આવે છ�. આ ઉપરાંત તેઓ ચાલતા ક� ક�દતા િશક્ષણ મેળવે એવી �રતની રમતો રમાડવામાં આવે છ�. જેમક�, આંગણવાડીમાં પગલાં બનાવવામાં આવેલા હોય તેની પર ક�દતા ક�દતા �કશોરીઓ રમે છ�, લખોટી ઉપરાંત ક�ર�મ રમાડાય છ�. 

SMCની સ્માટ� આંગણવાડીઓ

લોકો પોતાના બચ્ચાઓનંુ એડિમશન પ્રાઇવટે નસર્રી ક� સ્ક�લમાં કરાવવાનંુ વધાર� પસંદ કર� છ�. તમેને એવુ ંલાગતુ ંહોય છ� ક� બાળકને અદ્યતન સુિવધાવાળંુ �સ્કલ બઝેડ એડયુક�શન અને ખલેક�દની સ્માટર્ સુિવધાઓ પ્રાઇવટે નસર્રી, પ્રાઇવટે સ્ક�લમાં જ મળી શક� સરકારીમાં નહ�, પણ � તમે SMC સંચાિલત આગંણવાડીઓ તરફ નજર કરશો તો બાળકોને રમવા માટ� રમકડાં, તમેના બથર્ડેનંુ સેિલબ્રશેન, બાળકોમાં રહ�લી સ્ક�લ્સને બહાર લાવવા માટ� કરાતા એફટર્ પ્રાઇવટે નસર્રી ને પણ ટપી �ય એવા હોય છ�. આિથર્ક રીત ેજઓે સધ્ધર નથી તમેના બાળકોના પોષણ, આરોગ્ય, વકેસીનેશન, પવૂર્ િશક્ષણની જવાબદારીઓ તો ICDS પ્રોગ્રામ અંતગર્ત આગંણવાડીઓમાં ઉઠાવવામાં આવ ેજ છ� પણ સાથે સગભાર્ મિહલાઓ, ધાત્રી માતાઓ અને �કશોરીઓ માટ� પણ આગંણવાડીઓમાં એટલુ ંઅવનવુ ંથાય છ� ક� ત ેતમે �ઈને આશ્ચયર્મા ંગરક થઈ જશો. અહ� આગણવાડીઓમાં બેબી શાવર (ગોદ ભરાઈ) પણ થાય છ�, બાળકને પહ�લીવાર ઉપરનંુ ભોજન આપવા માટ� અન્નપ્રાશન પ્રસંગ પણ સેિલબે્રટ થાય છ�. બાળકોને સ્પશે્યલ ફ�િલગં્સ માટ� બથર્ડે પાટ� પણ થતી હોય છ� અને �રટનર્ ગીફ્ટ પણ આપવામાં આવતી હોય છ�. આગંણવાડીઓમાં િવિવધ પ્રસંગમાં ક�વી ધમૂ રહ�તી હોય છ� અને આવા પ્રસંગો ક�મ ઉજવાય છ� ત ેપણ આપણે �ણીએ...

બાળકના અન્ન�ાશન �સંગે 
બાળકનું ફુલહારથી અને અનેક 
રમકડાથી સ્વાગત
મિહનાના ત્રી� મગંળવાર� 6 મિહનાના બાળકનો અન્નપ્રાશન પ્રસંગ અને બાળ �દવસ ઉજવાય છ�. જન્મ બાદ 6 મિહના સુધી બાળક તનેી માતાના ધાવણ પર જ હોય ત્યારબાદ તને ે ઉપરી આહાર આપવાની શ�આત કરાય છ�. જ્યાર� પહ�લીવાર તને ે બહારનું અન્ન ખવડાવાય ત ેઅન્નપ્રાશન પ્રસંગ કહ�વાય. બાળકન ેમાતા આગંણવાડીમા ં લઈ આવે ત્યાર� બાળક અન ેતેની માતાના હ�ન્ડ વોશ કરાય પછી બાળકનુ ંિતલક કરાય છ� અન ેફ�લોની માળા પહ�રાવીન ેક� પછી ગુલાબના ફ�લથી તનેુ ંસ્વાગત કરાય છ�. આ પ્રસગેં બાળકના દાદા-દાદી, તનેા િપતા અન ેભાઈ બહ�નન ેપણ બોલાવાય છ�. એક વાટક�મા ંબાલશિક્ત પ્રીિમક્સ ફ�ડમાથંી બનાવેલી રાબ વાટક�મા ંમૂક� બાળકની મમ્મીન ેબાળકના �ભ પર રાબ મુકવાનુ ંકહ�વાય. ત્યાર� બાળક પાસ ેફ્ર�ટ મુકાય અન ેરમકડા ંમુકાય ઉપરાતં પોષક આહારની વસ્તઓુ મુક� બ ાળ કન ા પૌષ્ટીક આહાર બાબત ેમાતાને સ�વવામા ંઆવે છ�. 

બથર્ડ�નું સેિલ�ેશન પણ થાય, �રટનર્ 
ગીફ્ટ પણ અપાય 
આગંણવાડીમા ંબાળકોના શાળામા ંપ્રવશે, પવૂર્ િશક્ષણની, તનેા પોષક આહારની તનેા આરોગ્યની સભંાળ લેવાતી હોય. શનૂ્યથી ત્રણ વષર્નંુ બાળક આગંણવાડીમા ંર�ગ્યલુર ના આવતુ ંહોય પણ ત્રણથી 6 વષર્નંુ બાળક પવૂર્ િશક્ષણ માટ� આંગણવાડીમા ંર�ગ્યલુર આવતુ ંથાય. બાળ �દવસ અંતગર્ત ત્રી� મંગળવાર� એ મિહનામા ંજેટલા ંપણ બાળકના જન્મ�દવસ હોય ત ેબધાની બથર્ડે સિેલબ્રટે કરવામા ંઆવ ેછ�. બથર્ડે ગલર્ ક� બોયને બથર્ડ ે�ટયારા પહ�રાવવામાં આવ.ે આગંણવાડીની કાયર્કર બહ�નો બથર્ડનેી ક�ક સ�ુ ક� ફ્ર�ટની બનાવે અથવા દાતા તરફથી ક�ક આપવામા ંઆવી હોય ત ેકટ કરાય. બાળકને પણ ગીફ્ટ આપવામા ંઆવ ેઅને બથર્ડમેાં આવલેા બી� બાળકોને પણ ગીફ્ટ અપાય. િગફ્ટમા ંક્ર�ઓન અન ેિચત્રપોથી મોટાભાગ ેઆપવામા ંઆવ ેછ�.

લોકો પોતાના બચ્ચાઓનુ ંએડિમશન પ્રાઇવટે નસર્રી ક� સ્ક�લમાં કરાવવાનું લોકો પોતાના બચ્ચાઓનુ ંએડિમશન પ્રાઇવટે નસર્રી ક� સ્ક�લમાં કરાવવાનું લો

આંગણવાડીમાં 
ગોદ ભરાઈ (બેબી શાવર) 

�સંગ પણ ઉજવાય છ�
આંગણવાડીમાં મિહનાના પહ�લા મંગળવાર� સુપોષણ સંવાદ અંતગર્ત સગભાર્ મિહલાની સીમંત િવિધ જેને ખોળો ભરવો ક� પછી બેબી શાવર કહ�વાય છ� તે ઉજવાય છ�. � સગભાર્ િહન્દૂ હોય તો તેને માથે લાલ ચૂંદડી ઓઢાવવામાં આવે અને િક્રિશ્ચયન હોય તો વ્હાઇટ કલરનો દુપટ્ટો ઓઢાવવામાં આવે. તેના હાથમાં ના�રયેળ આપવામાં આવે ઉપરાંત પોષણ ક�ટ આપવામાં આવે જેમાં મગ, ખડી સાકાર, ચણા, ચીક્કી, લાડુ હોય. તેને ભ�ટ તરીક� સ્ટીલની થાળી, વાટક� આપવામાં આવે. આ પ્રસંગે બી� સગભાર્ મિહલાઓ અને ધાત્રી માતાઓને બોલાવવામાં આવતી હોય છ� જેમને નાસ્તો કરાવતો હોય. આવી ગોદ ભરાઈની િવિધ પાંચમા ક� સાતમા મિહને કરાય છ�. તેનો મુખ્ય ઉદ્દ�શ્ય સગભાર્ મિહલાએ પોષણ ક�ટ આપીને તે તેના શરીર માટ� ક�ટલું જ�રી છ� તેનું ગાઈડન્સ આપવામાં આવે છ�.

બાળક 
માટીથી રમે 
તે જરૂરી છ� 

એટલે બનાવ્યો 
સેન્ડપીટ 
એ�રયા

બાળકોના હાથનો, તમેની આગંળીઓનો િવકાસ થાય, તનેી ઇમે�નેશન શિક્ત સ્ટ્ર�ગ બને એ માટ� બાળકોન ેમાટીથી રમાડવા �ઈએ. કતારગામ ઝોનમા ંફ�લપાડાની આંગણવાડીમા ંસને્ડપીટ એ�રયા બનાવવામા ંઆવ્યો છ�, જયા ંદ�રયાઈ માટી પાથરવામા ંઆવી છ�. તમેા ંબાળકો પોતાની કલ્પનાશિક્ત પ્રમાણે માટીમાથંી અલગ અલગ શપે બનાવ.ે અહ� સને્ડપીટ એ�રયામા ંખાના પણ બનાવાયા છ� જેમા ંબાળકોએ માટીમાથંી જે વસ્તઓુ બનાવી હોય ત ેમુકવામા ંઆવ ેછ�. આ સને્ડપીટ એ�રયાને કારણે આગંણવાડી પ્રાઇવટે નસર્રીને પણ ટક્કર માર� છ�.

લગ્નની જેમ હવે 
ગણગૌરમાં પણ 
હલ્દી-મહેંદીના 
ફ�ક્શન થાય છ�
પ્રભા શમાર્એ જણાવ્યું ક� પહ�લા ગણગૌરમાં મહ�દી લગાવતા પણ લગ્નમાં જેમ મહ�દી, હલ્દી ફ�ક્શન હોય છ� એવા ફ�ક્શન હવે ગણગૌરમાં થવા લાગ્યા છ�. અત્યારની જનર�શન એક �દવસ ગણગૌરની હલ્દીનું ફ�ક્શન, એક �દવસ મહ�દીનું 

ફ�ક્શન રાખે. હવે તો મહ�દી, હલ્દીની પ્લેટર પણ મળ� છ�. મહ�દીના ડેકોર��ટવ કોન પણ મળ�. હલ્દી અને મહ�દીના �ફલ્મી ગીતો પણ ગણગૌરમાં ગાવામાં આવે છ�. મહ�દી ફ�ક્શનમાં મહ�દી કલરના ડ્રેસ અને મહ�દી કલરની ફ્લાવસર્ની જવેલરી હોય તો હલ્દી ફ�ક્શનમાં યેલો કલરના કપડાં અને ફ્લાવસર્ જવેલરી હોય.
ઘ�ના જવારા હવે બજારમાંથી 
તૈયાર લાવવામાં આવે છ�
ગણગૌર પવર્ ઘઉ�નો પાક તૈયાર થાય છ� ત્યાર� ઉજવાય છ�. ગણગૌરની પૂ�માં ઘઉ� અથવા જવના જવારા ઉગાડવામાં આવે છ�. હોળી પછીથી માટીના પાત્રમાં િબયા રોપવામાં આવે છ�. અંક��રત છોડ માતા પાવર્તીને અપર્ણ કરાય છ�. પહ�લા તો તે ઘર� જ ઉગાડતા પણ હવે તે બ�રમાંથી તૈયાર મેળવવામાં આવે છ�. પવર્ત પા�ટયા, વેસુ, િસટીલાઈટ િવસ્તારમાં આવા તૈયાર જવારા મળતા હોય છ�.

લ�ની જેમ હ�ી-કુ મકુ મ ઇવે� અને નાચગાનની િર� 
સમય સાથે ગણગૌર ઉજવણીની બદલાઈ �ાઈલ

પરંપરા વહી... સોચ નયી!

જેમ ગુજરાતી ક��વારી કન્યાઓના અલુણા અને ગૌરીવ્રત હોય છ�, બસ આવો જ ઉત્સવ રાજસ્થાની મિહલાઓનો હોય છ� જેને ગણગૌર કહ�વામાં આવે છ�. ગણગૌરમાં પણ િશવ અને પાવર્તીને પૂજવામાં આવે છ�. અત્યાર� તમે વેસુ, િસટીલાઈટ, પવર્તપા�ટયા, ડુંભાલ આ િવસ્તારોમાં જશો તો રાજસ્થાની પ�રવારોમાં ગણગૌરના ગીતો સાંભળવા મળશે. લગ્ન બાદ પહ�લી હોળી ઉજવવા િપયર આવેલી નવિવવાિહતા અને ક��વારી કન્યાઓ ઇસર (િશવ�) અને ગોર 

(પાવર્તી)ની મૂિતર્ઓ કોઈના ઘર� પૂજવા લઈ જતી �વા મળશે. તે પાર�પ�રક રાજસ્થાની વેશભૂષામાં દ�ખાશે, તે ગણગૌરના પાર�પ�રક ગીતો ગાતી અને મ�ક મસ્તી કરતી �વા મળશે. પહ�લાના ગણગૌરમાં અને અત્યારના ગણગૌરમાં જમાના પ્રમાણે શું ફ�રફાર આવ્યો છ�, સોશ્યલ મી�ડયાનો જમાનો છ� તો ગણગૌર ઉત્સવમાં કયા પ્રકારની �રલ્સ બનાવાય છ�, ગણગૌરના ગીતોમાં િહન્દી �ફલ્મી ગીતોને કઈ રીતે વણી લેવાય છ�, ક�મ હવે મોટા હોલ ભાડે રાખી એક �દવસનો ગણગૌર ઉત્સવ મનાવે છ� ? તેના િવશે �ણીએ...

પહેલા લાકડીની 
ગણગૌર જોધપુર, 
િબકાનેરમાંથી 
લાવતા
ગણગૌર 16 �દવસનું પવર્ હોય. હોળી પ્રગટ� તેના બી� �દવસે તેની રાખમાંથી િપંડીઓ બનાવી તેની પૂ� કરાય. 9માં �દવસે ક��ભાર પાસેથી માટીના ઇસર ગોરની મૂિતર્ઓ બનાવીને લાવવામાં આવે. તેને બહાર ફ�રવવામાં પણ આવે. આ ઇસર ગોર લાકડીના પણ બનાવાય છ� જે પહ�લા �ધપુર, િબકાનેરથી સુરત લાવવામાં આવતા તે હવે સુરતમાં રાજસ્થાની સમાજ જે િવસ્તારોમાં વસ્યા છ� ત્યાં રાજસ્થાની લોકોની દુકાનમાંથી મળ� છ�. 2, 3, 4 ફ�ટના ઇસર ગોરની પ્રિતમાની શોભાયાત્રા નીકળ� પણ તેનું િવસજર્ન નથી થતું �ક�, માટીમાંથી બનાવેલી ઇસર ગોરની પ્રિતમાનું િવસજર્ન થતું હોય છ�. શીતલા અષ્ટમીથી માટીના ગણગૌર એક સહ�લીના ઘર�થી બી� સહ�લી ક� જે ન�ક જ રહ�તી હોય તેના ઘર� લઈ જવાય. બધી સહ�લીઓ ભેગી થઈને ગણગૌરના ગીતો ગાય હસી મ�ક કર�, પણ શહ�રોમાં બધા દૂર દૂરના િવસ્તારોમાં રહ�તા હોય એટલે મિહલા મંડળો એક હોલ ભાડેથી લઈ એક �દવસનો ગણગૌરનો ઉત્સવ કર�. પોતાના ગણગૌરને સ�વીને લાવે, લોકોગીતો ગાય, મોજમસ્તી કર�. આ એક ડીફરન્સ હવે �વા મળ� છ�.

િવસજર્ન િવસજર્ન િવસજર્ન 

�ફલ્મી ગીતોના રાગ પર ગણગૌરના 
ગીત બનાવીને ગાવામાં આવે છ�
અત્યારની જનર�શન અને શહ�રમાં રહ�તી નવિવવાિહતા અને ક��વારી કન્યાઓ ગણગૌરના પાર�પ�રક ગીતોથી બહુ પ�રિચત નથી હોતી તો બોલીવુડના ગીતોની લાઈનમાં ઇસર (િશવ) ગોર (પાવર્તી)ના નામ �ડીને ગણગૌરના ગીતો બનાવીને ગાય છ�. જેમક�, િહન્દી સ�ગ છ� કૌન �દશા મ� લે ક� ચલા ર� તો તેમાં ઇસરને �ડીને ગણગૌરનું ગીત બનાવાયું છ�. પહ�લાં ગણગૌરને જે પાણી પાવામાં આવતું તે ક��વામાંથી લાવવામાં આવતું. સુરતમાં વસેલા રાજસ્થાની પ�રવાર િસટીમાં ક��વા મળવા મુશ્ક�લ હોય એટલે મં�દરનું પાણી લેતા હોય છ�. રાજસ્થાનમાં પહ�લાના સમયમાં ફ�લ મળવા મુશ્ક�લ હતાં તો મિહલાઓ એક બે �કલો મીટર દૂર જઈને ક�સૂડાના ફ�લ લાવતી જે ગણગૌરની પૂ�માં લેવાતા હવે તો સુરત િસટીમાં પોતાના ઘરના ગાડર્નના ફ�લો ક� ફ�લિવક્ર�તાને ઘર� અલગ અલગ પ્રકારના ફ�લો મોકલી આપવા કહ�તી હોય. આ રીતે હવે ફ�લો આસાનીથી મેળવી પૂ� કરવામાં આવે છ�.

હવે 
ગણગૌરની �રલ્સ પણ 

બને છ�
હવે તો સોશ્યલ મી�ડયાનો જમાનો છ� એટલે 
અત્યારની જનર�શનમાં �રલ્સ બનાવવાનો અને 
તેને ઇન્સ્ટા. પર મુકવાનો ટ્રેન્ડ છ�. ગણગૌરમાં 
પણ �રલ્સ બનાવવાનો ટ્રેન્ડ છ�લ્લાં ક�ટલાંક 

વષ�થી છ� . રાજસ્થાની વેશભૂષા, જવેલરી 
અને લોકગીતોની સાથે માતા પાવર્તી 
અને િશવ�ની પૂ�ની �રલ્સ બનાવાય 

છ�. ‘ઘૂમર’ ડાન્સ, ઇસર-ગૌરની મૂિતર્ઓ 
સાથે શોભાયાત્રાની �રલ્સ અને ટ્રે�ડશનલ 

ગીતો પરની �રલ્સ લોકિપ્રય છ�. પાર�પ�રક ઘૂમર 
કરતી વેળા સ્લો મોશન વી�ડયો, ગણગૌરની 
સ્થાપના, પૂ� અને િસં�રાની ઝલક બતાવતા 

વી�ડયો બનાવાય છ�.

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!...

ગજેન્� મજી�ઠયા

ડ�મસ 
સી ફ�સ 

ડ�વલપમેન્ટ, 
બતાવ્યો 

સુરતીઓએ 
ટ�મ્પરામેન્ટ...
કહે છ� આખી દુિનયા 

અમને ‘લહેરીલાલા’, 
ફરવા માટ� અમે શોધીએ 
સ્થળ નીતિનરાલા... ખુલ્લું 
મુકાયું ડ�મસ સી ફ�સ અને 
દોડી ગયા લઈને અમે અમારો 
ચમકતો ફ�સ... ભલે દૂર મૂકવા 
પ�ાં વાહન અને ચાલવાનું 
કયુ� સહન, ભરચક ભીડમાં 
પણ અમે સી ફ�સને જોવામાં 
થયા મગન... નવું સ્થળ 
જોવાની અમને કાયમ હોય 
છ� લ્હાય, ભલે પછી ના હોય 
તં�ની કોઈપણ સહાય... 
કચરો કરવાની અમારી છ� 
લત, ફરવાના સ્થળ કોઈપણ 
હોય બગાડવાની છ� અમારી 
આદત...


