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પ રમાત્મા િવશે જ્યાં જ્યાં, 
જ્યારે જ્યારે ક�ઇ વાત થતી 
હોય ત્યારે તેની સૂ�મ હાજરી 
હોય જ છ�. કારણ ક� પરમાત્મા 

સવર્વ્યાપક છ�. ક્ષણ ક્ષણ સુધી પહોંચે છ� 
અને તેના �ત્યુત્તરરૂપે આપણી �ાથર્નાનો 
જવાબ આપણને મળ� છ�. સૌનો આ અનુભવ 
હશે જ. સુવાસનો, શાંિતનો, આનંદનો પણ 
અનુભવ થાય છ�. આ અનુભવ જ તેની સૂ�મ 
ઉપ�સ્થિત હોવાનું આપણને જણાવે છ�.

આવો જ એક �સંગ સાંભળ�લો, તે અ�ે 
રજૂ કરું છ��.

    એક વાર એક જગ્યાએ સંુદરકાંડના 
પાઠનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
એક મહાત્મા સંુદરકાંડના પાઠ સાથે એની 
સમજૂતી પણ રજૂ કરી રહ્યા હતા. બધાં જ 

�ોતાઓ એક િચત્તે તેમની વાતોમાં લીન 
હતાં. ત્યાં એક સજ્જને વચમાં તેમને પૂ�ંુ 
ક� ‘‘આપ સંુદરકાંડના આ પાઠ સાથે જણાવી 
રહ્યાં છો ક� ‘હનુમાનજી પણ અહીં સૂ�મ રૂપે 
હાજર જ હોય છ�. હનુમાન તો િચરંજીવ છ�. 
તો હનુમાનજીની અહીં હાજરી હોય જ છ�. 
એનું તમારી પાસે કોઇ �માણ કોઇ સાિબતી 
છ� ખરી?’’

      મહાત્મા સંુદરકાંડના પાઠનો �ાંરભ 
કરતાં પહેલાં પોતાની 
બાજુમાં અન્ય એક આસન 
પાથરતા હતા. એ આસન 
ખાલી રાખતા હતા. 
ત્યાં કોઇ બેસતું નહોતું. 
પાઠનો �ારંભ કરતાં પહેલાં મહાત્મા 
મનોમન હનુમાજીને �ાથર્ના કરતા હતા ક� 
‘‘આપ અહીં િબરાજો અને મને સમજાવો 
– સમજાવજો જેથી હંુ �ોતાઓને આ પાઠ 
િવશે સમજાવી શક��.’’ આ �ાથર્ના કરી તેઓ 
પાઠનો �ારંભ કરતા હતા. 

પેલા સજજ્નની �ચ્છાનો જવાબ આપતાં 
મહાત્માએ કહંુ્ય, ‘‘ભાઇ, આવતી કાલે આ 
આસન અહીં પાથરીશ. હનુમાનજી અહીં 
િબરાજમાન થશે- થાય છ�. તમને યોગ્ય લાગે, 

તમને સંતોષ થાય તે રીતે તેનો અનુભવ કરી 
જોજો’’. બીજા િદવસે મહાત્માએ રોજની જેમ 
આસન પાથયુ�. મનોમન �ાથર્ના કરી અને 
પાઠનો આરંભ કરવા લાગ્યા. ત્યાં જ પેલા 
સજ્જન વચમાં મહાત્માના કહેવા �માણે 
અનુભવ કરવા ઊભા થયા. તેમણે આસન 
નજીક આવી આસન �ચકવાનો �યાસ કય� 
પણ �ચકી ન શક્યા. તેમની સાથે બીજા 
સજ્જન જોડાયા, વળી તેમની સાથે �ીજા 
જોડાયા પણ આસન આ �ણ જણથી �ચકી 
જ ન શકાયું. તેઓ પેલા મહાત્માને વંદી 
રહ્યા. મહાત્માએ કહંુ્ય, ‘‘ભાઇ મને નહીં, 
હનુમાનને પગે લાગો. આજના કિળયુગમાં 
પણ હનુમાન જીિવત છ�. જ્યાં જ્યાં રામકથા 
થતી હોય ત્યાં હનુમાન ચાલીસા ક� 
સંુદરકાંડના પાઠ થતા હોય ત્યાં હનુમાનજી 

આવીને િબરાજે જ છ� પણ આપણે આપણી 
લૌ�કક બુ�ધ્ધ, આપણાં ચમર્ચક્ષુ તેમને જોવા 
સમથર્ નથી. તેમને જોવાનો �યાસ કરવા 
કરતાં તેમનો અનુભવ કરીએ એ જ ઉત્તમ 
છ�. 

હનુમાન રામદૂત છ�. રામકથાના રિસયા 
છ�. હનુમાન અને રામ જાણે એકમેકના 
પૂરક છ�. જ્યાં રામકથા છ� ત્યાં હનુમાન 
છ�. જ્યાં હનુમાન કથા છ� ત્યાં રામ સ્વયં 

હાજર જ હોય છ�. આજના 
કિળકાળમાં માનવી દરેક 
બાબતને ભૌિતક �માણથી 
મ ાપવ ાન ો -મૂલવવાન ો 
�યાસ કરે છ�. આધ્યા�ત્મક 

જગત, ઇ�રીય બાબતો ભૌિતકતાથી નહીં 
સમજાય, એને અલૌિલકતાથી સમજવાનો 
�યાસ કરવો પડ�. ��ા અને શરણાગિત 
સ્વીકારવી પડ�. એમાં જાતને લીન કરવી પડ�. 
એની સાથે ભાવાત્મક અનુસંધાન સાધવું 
પડ� તો જ એ સમજાય. એનો અનુભવ થઇ 
શક�. સંુદરકાંડ રામાયણનો એક ભાગ છ�. 
હનુમાનજી, રામકાયર્નું એમાં િનરૂપણ થયેલંુ 
છ�. આથી જ એના પઠનમાં હનુમાનજી 
અવશ્ય િબરાજીત હોય જ છ�. 

સપ્તાહમાં િહન્દુ, મુ�સ્લમ, પારસી, િસંધી 
સં�દાયના તહેવારોનો સુયોગ છ�. �ણ સં�દાયોના 
નૂતન વષર્નો �ારંભ છ�. િવગતે જોઈએ તો આ 

સપ્તાહમાં ચૈ� નવરા�નો શુભારંભ થશે. વષર્ દરિમયાન 
આવતા નવરા�ોમાં આ નવરા� પણ મહ�વનું ગણાય છ�. 
ઉત્તર ભારતમાં ‘રામ નવરા�’ તો ક્યાંક વાસંતીક નવરા� 
તરીક� પણ ઓળખાય છ�. જેનું સમાપન રામનવમીએ થાય છ�. 
આ િદવસો દરિમયાન ખાસ કરીને ઉત્તર ભારતમાં રામચ�રત 
માનસની કથા, પારાયણ તથા રામાયણના �સંગોનું મંચન 
થાય છ�.
ચૈ� સુદ પડવો મહારાષ્�માં ગુડી પડવા તરીક� ઓળખાય છ�. 
ઘરઆંગણે ગુડીનું સ્થાપન કરી ઉજવણી કરવામાં આવે છ�. શક 
સંવતનો �ારંભ આ િદવસથી થાય છ�. આ વખતે શાિલવાહન 
શક સંવત 1948નો �ારંભ થશે. ગુડી પડવાની શુભેચ્છા 
પાઠવવા સાથે લીમડાના રસના સેવનનો ખૂબ મિહમા છ�. તે 
સાથે આરોગ્ય િવજ્ઞાન સંકળાયેલું છ�. કડવો લીમડો, સાકર, 
મરી, િસંધવ મીઠ�� વગેરે ભેળવી તેનું સેવન કરવાની પરંપરા છ�. 
જેથી ગરમીથી માંડીને તાવ, ચામડીના રોગો વગેરેના ઉપ�વનું 
શમન થાય છ�. સ્વાસ્થ્ય�ેમી લોકો નવ િદવસ લીમડાના રસનું 
સેવન કરે છ�. ઘર આંગણે પણ લીમડાની ડાળીઓ લટકાવે છ� 
જેથી હવા શુ� થાય.
 ચૈ�ી નવરા�ી શ�ક્ત ઉપાસનાનું પવર્ છ� અને તેના સમાપન 
�સંગે યજ્ઞ, હવન કરવાની પરંપરા, િવધાન છ� જે પાછળનો હેતુ 
પણ ઋતુના સં�ાંિતકાળમાં વાયુમંડળમાં સૂ�મ જીવોને કારણે 
ખાસ કરીને �સનતં�ના રોગોના સં�મણથી રક્ષણ આપવાનો 
અને વાયુ �દૂષણથી મુ�ક્ત આપવાનો આશય રહેલો છ�. 
યજ્ઞમાં તલ, કપૂર, ઘી, ગૂગળ, ખેર, આંબા વગેરેની સિમધાઓ 
હોમવાથી વાયુમંડળમાંની અશુિ�ઓ દૂર થાય છ�. આિદ શ�ક્ત 
મા� સ્વરૂપનાં િવિવધ રૂપોની આરાધના, ચંડીપાઠ, ગાય�ી 
મં� અનુષ્ઠાન, મા અંબાની સ્તુિત કરવાનો મિહમા છ�. જે 
થકી નવી ઊજાર્, ��ા, ભ�ક્તના સંચારથી આ�ત્મક શુિ� સાથે 
તનની શુિ� અને તંદુરસ્તી સુ�ઢ બનાવવાનો આશય રહેલો છ�. 
મંિદરો, વાડીઓ, શેરીઓમાં નવચંડી યજ્ઞથી વાયુમંડળ મોટા 
�માણમાં શુ� થતું હોવાનું િવ�ાનોનું મંતવ્ય છ�.
શક સંવતની જેમ આં� �દેશ, તેલંગાણા, કણાર્ટક રાજ્યમાં 
ચૈ�ી પડવો ઉગાદી ક� યુગાિદ નામથી ઓળખાય છ�. તેઓની 
પરંપરા �માણે આ િદવસથી તેઓનું નવું વષર્ શરૂ થાય છ� જે 
ખુશહાલી, સ�િ�નું �તીક મનાય છ�. િવશેષ પૂજા, રંગોળી, 
આંબાનાં પાનનાં તોરણોથી સજાવટ તથા િવિવધ સ્વાદોની 
અનુભૂિત કરાવતાં વ્યંજનો આરોગવાની પરંપરા છ�. મંિદરોમાં 
દશર્ન, પૂજન, ભજન, �વણ કરવા સાથે યુગાિદ નવા વષર્ના 
િદવસે મંિદરો, આ�મોમાં પં�ડતજી, મહારાજ ક� પૂજારીઓ 
પંચાંગનું �વણ કરાવે છ� જે તે વષર્નો મિહમા, શુભાશુભ 
િતિથઓ સમજાવે છ�. દિક્ષણ ભારતમાં પરાભવ નામનું સંવત 
શરૂ થશે ચૈ�ી બીજ િસંધી સં�દાયના ઇષ્ટદેવ અને વરૂણદેવના 
અવતાર તરીક� પૂજાતા �ી ઝુલેલાલની જન્મજયંતી જ્યાં પણ 
િસંધી સમાજ વસે છ� ત્યાં ઉજવાશે.
ભગવાન દત્તા�ેયના �ીજા અવતાર અને મહારાષ્�ના 
અ�લકોટમાં �ગટ થયેલ સ્વામી સમથર્નો �ગટ િદન સુરતના 
બેગમપુરા ખાતે આવેલા સ્વામી સમથર્ના મઠ જ્યાં તેમના ખાટ 
તથા વસ્�ો સ્�િતિચ�રૂપે છ� તેના દશર્ન કરી 
ભક્તો ધન્યતા અનુભવશે. અ�લકોટ સ્વામી 
સમથર્ના �ાગ� િદનની ઉજવણી મુંબઈ અને 
મહારાષ્�માં દત્ત ભક્તો ખૂબ જ ભાવપૂવર્ક કરે 
છ� અને સ્વામી સમથ� આપેલા ‘તારક મં�’નું 
તથા ‘બીક ના રાખીશ, હું તારી પાછળ જ છ��.’ 
એ અભય વચનનું સ્મરણ કરી તેમની ક�પાની હૂંફ અનુભવે છ�.
 ચૈ� સુદ �ીજ રાજસ્થાની-મારવાડી તથા મધ્ય�દેશના લોકોનો 
મહ�વનો તહેવાર છ�. રાજસ્થાનના જયપુર સિહતના અનેક 
સ્થળોએ મેળા યોજાય છ�. સૌભાગ્યવતી બહેનો પિતના સ્નેહ 
અને સૌભાગ્યની �ા�પ્ત માટ� આ �ત કરે છ�. િશવ- પાવર્તી, 
િવષ્ણુ લ�મીની સ્તુિત, �શંસા કરતા ગીતો, ભજનો તથા �ત્ય 
કરે છ�.
 ચૈ� સુદ �ીજ ભગવાન િવષ્ણુના �થમ મત્સ્ય અવતારના 
�ાગ�ના િદવસ તરીક� ઉજવાય છ�. તે િદવસે ભગવાન 
િવષ્ણુની ઉપાસના, િવષ્ણુ સહસ્�નામ સ્તો�નો પાઠ કરવાનો 

તથા મત્સ્ય અવતારની કથા વાંચવા, સાંભળવાનો મિહમા છ�. 
મુ�સ્લમ િબરાદરોની રમઝાન ઈદ પણ આ સપ્તાહમાં છ�. એક 
મિહનાના અિત કડક રોજા (ઉપવાસ) નું ઇદનો ચાંદ દેખાય 
તે સાથે સમાપન થાય છ�.  ઉજવણી કરવામાં આવે છ�. પિવ� 
રમજાન માસમાં ગરીબગુરબાને દાન, પાંચ સમયની નમાજ, 
પિવ� ધમર્�ંથનું પઠન કડક િનયમ મુજબ મુ�સ્લમ િબરાદરો કરે 
છ� અને સુખ, શાંિત તથા સ�િ�ની કામના કરે છ�.  દર વષર્ની 
તારીખ 21 માચ� પારસી હમિદનો ‘જમશેદી નૌરોઝ’ નો તહેવાર 
ઉજવે છ�. જે ઈરાનનો રાષ્�ીય તહેવાર મનાય છ�. પિશર્યન 
ક�લેન્ડર મુજબ નવા વષર્ની શરૂઆત આ િદવસથી થાય છ�. વસંત 
ઋતુના આગમનને વધાવતા આ તહેવારની તા. 21મી માચર્ને 
યુનોએ આંતરરાષ્�ીય નૌરોઝ િદવસ જાહેર કય� છ�. ફારસી 
ભાષામાં નૌરોઝનો અથર્ ‘નવો િદવસ’ થાય છ� અને ખાસ કરીને 
વસંત ઋતુનાં વધામણાંનો તહેવાર પારસી- ઝોરાષ્�ીયનો જયાં 
પણ વસતા હોય ત્યાં આનંદ ઉમળકાથી ઉજવે છ�. ચેટી ચાંદનો 

ઉત્સવ હાલમાં પા�કસ્તાનમાં આવેલા િસંધ �ાંતમાં હજાર કરતાં 
વધુ વષર્ પહેલાં િવધમ� રાજાના �ાસથી તથા ધમર્ પ�રવતર્નની 
જોહુકમીથી પરેશાન જનતાએ િસંધુ નદીને �કનારે 40 િદવસ 
�ાથર્ના, ઉપવાસ કરી ભગવાનની મદદ માંગતા વરુણદેવે વચન 
આપ્યા મુજબ અવતાર લઈ લોકોને િવધમ� રાજાના �ાસથી 
છોડાવી, સ્વધમર્ના રક્ષણ માટ� િનભર્યતા બક્ષી હતી. ચૈ� સુદ 
બીજના િદવસે ઝુલેલાલે અવતાર ધારણ કય� હોવાથી તે િદવસ 
િસંધીઓ ખૂબ ભ�ક્તભાવથી ઉજવે છ�. ચેટીચાંદ એટલે ચૈ� સુદ 

બીજ િસંધી સમાજનું નૂતન વષર્ ગણાય છ�. આ 
વખતે 1076ના વષર્નો �ારંભ થશે. સુરતમાં 
દયાસાગર સેવા મંડળ �ારા રામનગર  ખાતે 
આવેલા ભગવાન �ી ઝુલેલાલના એકમા� 
સ્વતં� મંિદરે તા.18 થી 20 માચર્ દરિમયાન 
મહા આરતી, �ી બિહરાણા સાહેબ દશર્ન, 

મહા�સાદ તથા િવિવધ ઝાંખીઓ સાથે શોભાયા�ા. રા�ે 
જાણીતા કલાકારો �ારા ભગવાન ઝુલેલાલની સ્તુિત, ભજનો, 
ગીતો રજૂ કરવાનું આયોજન કયુ� છ�. તદુપરાંત એસજીવી િસંધી 
પ�રવાર સેતુ ક�નાલ રોડ વેસુ ખાતે, �ી ઝુલેલાલ િસંધી યુવક 
મંડળ પાલનપુર ક�નાલ રોડ ઉગત ભેસાણ રોડ ખાતે, ઝુલેલાલ 
િસંધુ સેવા યા�ા સિમિત �ારા �ીન િસટી પાલ નજીક સિહતનાં 
િવિવધ સ્થળોએ િસંધી સમાજના િવિવધ મંડળો �ારા ચેટી 
ચાંદ, ઝુલેલાલ જયંતી અને િસંધી નૂતન વષર્ 1076 િનિમત્તે 
પૂજા, પાઠ, સત્સંગ, શોભાયા�ા, મહા�સાદ વગેરે કાયર્�મોનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું છ�. ‘ઇદં ન મમ’.

આજના કિળકાળમાં માનવી દરેક બાબતને ભૌિતક �માણથી 
માપવાનો-મૂલવવાનો �યાસ કરે છ�. આધ્યા�ત્મક જગત, ઇ�રીય 

બાબતો ભૌિતકતાથી નહીં સમજાય. એને અલૌ�કકતાથી 
સમજવાનો �યાસ કરવો પડ�. ��ા અને શરણાગિત સ્વીકારવી પડ�

ચૈ�ી નવરા�ી શ�ક્ત ઉપાસનાનું પવર્ છ� અને 
તેના સમાપન �સંગે યજ્ઞ, હવન કરવાની 
પરંપરા, િવધાન છ� જે પાછળનો હેતુ પણ 
ઋતુના સં�ાંિતકાળમાં વાયુમંડળમાં સૂ�મ 
જીવોને કારણે ખાસ કરીને �સનતં�ના 

રોગોના સં�મણથી રક્ષણ આપવાનો અને વાયુ 
�દૂષણથી મુ�ક્ત આપવાનો આશય રહેલો છ� 

      મહાત્મા સંુદરકાંડના પાઠનો �ાંરભ 

પાઠનો �ારંભ કરતાં પહેલાં મહાત્મા 

છ�. જ્યાં હનુમાન કથા છ� ત્યાં રામ સ્વયં 
હાજર જ હોય છ�. આજના 
કિળકાળમાં માનવી દરેક 
બાબતને ભૌિતક �માણથી 
મ ાપવ ાન ો -મૂલવવાન ો 
�યાસ કરે છ�. આધ્યા�ત્મક 

જગત, ઇ�રીય બાબતો ભૌિતકતાથી નહીં 
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