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 લયની તલ્લીનતા તોડવા માટ�, 
શબ્દોની, ગીતની હાજરી અગત્યની. 
આ સંગીતના લય અને શબ્દોના 

ગાનની બેવડી રસ્સીની મદદથી સાધક 
મનેર માનુષ પાસે પહોંચી શક� ક� જ્યાં 
પહોંચવું તે જ તેનું લ�ય હોય છ�

રામનવમીના િદવસે અયોધ્યામાં િવશેષ 
ભ�ક્તમય માહોલ જોવા મળ� છ�. દેશ-
િવદેશમાંથી હજારો ��ાળ�ઓ અહીં 

આવી ભગવાન �ીરામના જન્મોત્સવની 
ઉજવણી કરે છ�. મંિદરોમાં પૂજા-

અચર્ના, ભજન-કીતર્ન અને રામાયણ 
પાઠ યોજાય છ�. સરયૂ નદીના �કનારે 

સ્નાન કરીને ભક્તો ભગવાનના 
આશીવાર્દ �ાપ્ત કરે છ�

ષર્ 2026ના જાન્યુઆરી માસના બાઉલ 
ઉત્સવમાં અમે ઉમરગામ, વલસાડ, 
મગદ અને નંદી�ામ િવચરણ કયુ�. તે 

સમયે સાંઈ મકરંદની સમાિધ પર, બાઉલનું �ત્ય અને 
ગાન કરવાનો ઉપ�મ રચાયો. પૂજ્ય મકરંદભાઈના 
ભ�ીજા િવમલભાઈ અને સુ�ી અમીબેન પરીખની 
ઉપ�સ્થિતમાં આ �સંગ રૂડી રીતે પૂણર્ થયો.

તે વખતે પૂજ્ય રામક�ષ્ણ દેવ પરમહંસનું િ�ય અને 
બાઉલ ક�બેર �ારા લખાયેલ એક પદ, ‘ડ�બ ડ�બ ડ�બ 
રૂપ સાગરે  આમાર મન’ મકરંદભાઈની સમાિધ પર 
બંને બાઉલ -ધનુ બાઉલ અને તરુણ બાઉલ- �ારા 
ગવાયું. બધાં મં�મુગ્ધ થઈ માણી રહ્યાં હતાં.

  નંદી�ામથી અમે વલસાડ પાછા વળતા 
હતા ત્યારે એક િવ�ાન િમ�ે જરા ટીકાના અથર્માં 
કહ્યું મજા તો જરૂર પડી પરંતુ �ણ લીટીનું આ ગીત, 
બાઉલે િચંગમની જેમ ખૂબ લંબાવી લંબાવી 6 િમિનટ 
અને 18 સેકન્ડ સુધી ચલાવ્યું! બેસીને, નાચીને, નાવ 
ચલાવવાના અિભનય કરીને, એમ અનેક વખત 
આપણને જાણે આ ગીતમાં ડ�બાડી ક�મ રાખ્યા તે ન 

સમજાયું! 
  જાહેરમાં ચચાર્યેલો 

�� હતો તેથી અમે કશું 
બોલ્યા નહીં પરંતુ બીજા 
એક િવ�ાન િમ�ે કહ્યું  ક� 
મને બાઉલત�વનું કોઈ 
જ્ઞાન નથી પરંતુ આપણા 
સંસ્ક�ત વાંગ્મમાંય ગાન 
એટલે ક� ગાયનને સૌથી 
�ેષ્ઠ તપ ગણવામાં 
આવ્યું છ�. ભ�ક્તના 
અન્ય સાધનો પૈકી કોઈ 
તે ગાનના તોલે આવી 
શક� એવું સાધન નથી, 

બાઉલ તે ગાનના સાધનને અનુસરે છ�.

 એમ કહી અનુમોદનમાં તેમણે તે સંસ્ક�ત �ોક 
કહ્યો :

 જપમ કોટી ગુણ: ધ્યાન, ધ્યાન કોટી ગુણં લયં
 લયં કોટી ગુણઃ ગાનમ, ગાનાત્ પરમ તપં નહીં 
 આ બંનેની વાત-િવવાદને બંને વચ્ચે બેઠ�લો 

બાઉલ  સાંભળતો હતો. તેણે ધનુ બાઉલને બંગાળીમાં 
આ વાત સમજાવી! 

  બાઉલ ધનુ મારી સામે હસ્યો અને બોલ્યો, 
‘‘દાદા ગુરુ! તમે તો બાઉલ સાથે ખૂબ જ ફરેલા છો, 
બાઉલના મમર્ને જાણો છો તો આ બે િવ�ાન વચ્ચે જે 
વાત થાય છ�, તે અંગે કોઈ બાઉલે વાત કરી હોય તો 
તે કહો, ક�ઈક કહો ને!’ ’

 મેં કહ્યું, ‘‘ધનુ! આપણે અહીં મહેમાન છીએ, 
તેમના િવવાદમાં પડીએ તો તે આપણે માટ� શોભાસ્પદ 
ન કહેવાય!’’ 

 અમે ભોજન માટ� ગયા ત્યાં ધનુએ કહ્યું, ‘‘દાદા 
ગુરુ! મને તો કહો!’’

 મેં કહ્યું, ‘‘જો ધનુ! આ અંગે મને નાિદયામાં 
રહેતા ક�ષ્ણદાસ બાઉલે એક સરસ વાત કરી હતી.  
તને કહું, ક�ષ્ણદાસ બાઉલ ચૈતન્યને મહા બાઉલ 
ગણાવે છ�. તે બાઉલે મને કહ્યું ક� જપ ઈ�ર સુધી 
જવાનો રસ્તો જરૂર છ�, પણ તેમાં એક અડચણ છ�, તે 
િ�યામાં યાંિ�કતા આવી જાય છ�! 

જપ �ારા મનને �ભુમાં �સ્થર કરવાનો યત્ન 
કરનાર, સાધકનું મન તો કદાચ �સ્થર થતું નથી પણ 
હાથમાં રહેલ માળાના મણકા પણ �સ્થર થતા નથી! 
સતત ફરતા રહે છ�! તેથી કહેવાયું છ� ક� તેના કરતાં 
ધ્યાન સારું, પરંતુ ધ્યાન કરવા બેસનારના મનમાં 
ને મનમાં દંભ ઘૂસી જવાનો ભય છ�, સાધક ધ્યાન 
ધરવાને બદલે કોઈ તેને બેધ્યાન અવસ્થામાં જોઈ ન 
જાય તે બાબતનું ધ્યાન વધુ રાખવા માંડ� છ�! તેથી તો 
સંગીતના લય �ારા �ભુમાં લયલીન  થઈ જવું તે 
સાધન �ઢ માનવામાં આવ્યું પરંતુ તે સાધનની પણ 
એક તકલીફ છ�, સાધક સંગીતના લયમાં લયલીન 

થઈ જાય છ�. જો ક� ખરેખર તેને લીન થવાનું હોય છ� 
મનેર માનુષમાં! પણ તે મનેર માનુષ રૂપ અગાસીમાં 
પહોંચવાને બદલે, સંગીતના લયની સીડીમાં લયલીન 
થઈ ત્યાં બેસી જાય છ�. તેથી આ �ોકમાં કહ્યું છ� તેમ 
લયની તલ્લીનતા તોડવા માટ�, શબ્દોની, ગીતની 
હાજરી અગત્યની. આ સંગીતના લય અને શબ્દોના 
ગાનની બેવડી રસ્સીની મદદથી સાધક મનેર માનુષ 

પાસે પહોંચી શક� ક� જ્યાં પહોંચવું તે જ તેનું લ�ય 
હોય છ�.   પરંતુ મહા�ભુજી ચૈતન્યને લાગ્યું ક� મનેર 
માનુષ સુધી જવાની આ િનસરણી તો બહુ લાંબી પડ� 
છ� લાંબી સીડી હેરવવા ફ�રવવામાં અગવડભરેલી રહે 
છ�, તેથી તેણે તે સીડીને સંક�લી શકાય તેવી- ફો�લ્ડ�ગ 
બનાવી- આ િનસરણી હાલતા, ચાલતા, નાચતા, 
ક�દતા, ખભે ક� જીભ પર �ચકીને, હરતાફરતા ગાઈ 
શકાય તેવી બનાવી.

 તે િનસરણીમાં ગાનની મહત્તા, લયની 
અિલપ્તતાનો ગુણ, ધ્યાનની િનદ�ભતા અને જપની 
અયાંિ�કતા એ ચારે સંકળાયેલા હોય તેવી સીડી- 
િનસરણી બનાવી! તે િનસરણી એટલે મહામં� “હરે 
ક�ષ્ણ હરે રામ રામ રામ હરે હરે!”

  આ વાત સાંભળી બાઉલ ધનુ �સન્નતાથી 
મારી સામે જોઈ રહ્યો. અમે આિદવાસી ભોજન લેવા 
માટ� હોટલ પર હાથ ધોઈ અને સ્વચ્છ થયા. 

મનવમી િહંદુ ધમર્નો એક ખૂબ જ પિવ� 
અને આનંદમય તહેવાર છ�. આ િદવસે 
ભગવાન �ીરામનો જન્મ થયો હતો. 

દર વષ� ચૈ� માસના શુક્લ પક્ષની નવમી િતિથએ 
આ તહેવાર ઉજવવામાં આવે છ�. ભગવાન �ીરામને 
સત્ય, ધમર્, કતર્વ્ય અને આદશર્ જીવનના �તીક તરીક� 
માનવામાં આવે છ� તેથી આ િદવસ ભક્તો માટ� 
િવશેષ ��ા અને ભ�ક્તનો અવસર બની રહે છ�. 

 રામનવમીનો તહેવાર િહંદુ સમાજ માટ� અત્યંત 
પિવ� અને મહ�વનો માનવામાં આવે છ�. આ િદવસે 
અયોધ્યામાં રાજા દશરથ અને રાણી કૌશલ્યાના ઘરે 
ભગવાન �ીરામનો જન્મ થયો હતો. 

ભગવાન �ીરામ અયોધ્યાના રાજા દશરથ અને 
રાણી કૌશલ્યાના પુ� હતા. તેમના જન્મથી સમ� 
અયોધ્યા આનંદથી ભરાઈ ગઈ હતી. ભગવાન 
�ીરામ બાળપણથી જ સત્યવાદી, િવન� અને 
પરા�મી હતા. તેમણે પોતાના જીવનમાં હંમેશાં ધમર્ 
અને સત્યનો માગર્ અપનાવ્યો. તેથી તેમને ‘મયાર્દા 
પુરુષોત્તમ’ કહેવામાં આવે છ�.

ભગવાન �ીરામના જીવનની ઘણી ઘટનાઓ 
આપણને સારા સંસ્કાર શીખવે છ�. િપતાની આજ્ઞા 
માનવા માટ� તેમણે ચૌદ વષર્નો વનવાસ સ્વીકાય�. 
વનવાસ દરિમયાન માતા સીતાજી અને ભાઈ લ�મણ 
પણ તેમની સાથે રહ્યાં. આ સમય દરિમયાન તેમણે 
અનેક કઠીન પ�ર�સ્થિતઓનો સામનો કય� પરંતુ 
ક્યારેય ધમર્નો માગર્ છો�ો નહીં.

લંકાના રાજા રાવણે સીતાજીનું અપહરણ કયુ� ત્યારે 
ભગવાન �ીરામે વાનર સેના સાથે મળીને રાવણ 
સામે યુ� કયુ�. અંતે સત્ય અને ધમર્ની જીત થઈ અને 
રાવણનો પરાજય થયો. આ ઘટનાથી આપણને શીખ 
મળ� છ� ક� સત્ય અને સારાં કાયર્ની હંમેશાં જીત થાય 
છ�.

રામનવમીના િદવસે મંિદરોમાં િવશેષ પૂજા-અચર્ના 
કરવામાં આવે છ�. લોકો ભગવાન �ીરામનું સ્મરણ 

કરે છ�, રામાયણનો પાઠ કરે છ� અને ભજન-કીતર્ન કરે 
છ�. ઘણાં સ્થળોએ રામજન્મોત્સવ ખૂબ ઉત્સાહ અને 
ભ�ક્તભાવથી ઉજવવામાં આવે છ�. આ િદવસે ઉપવાસ 
રાખવાની પણ પરંપરા છ�.આ તહેવાર મા� ધાિમર્ક 
ઉજવણી નથી, પરંતુ જીવનમાં સત્ય, કતર્વ્ય અને 

ધમર્ના માગ� ચાલવાની �ેરણા પણ આપે છ�. ભગવાન 
�ીરામનું આદશર્ જીવન આપણને સંસ્કાર, સદાચાર, 
ધીરજ અને કરુણાનું મહ�વ સમજાવે છ�.  જો આપણે 
ભગવાન �ીરામના આદશ�ને જીવનમાં અપનાવીએ 
તો આપણું જીવન પણ સુખમય અને અથર્પૂણર્ બની 
શક� છ�. આ રીતે રામનવમીનો પિવ� તહેવાર 
ભક્તોના �દયમાં ભ�ક્ત, ��ા અને સકારાત્મક 
જીવનમૂલ્યોની �ેરણા આપે છ�.

રામનવમીના �સંગે અયોધ્યા શહેરનું મહત્વ િવશેષ 
રીતે વધે છ�. િહંદુ ધમર્માં અયોધ્યાને સાત પિવ� 
પુરીઓમાંનું એક તીથર્સ્થાન માનવામાં આવે છ�. 
માન્યતા મુજબ અહીં જ ભગવાન રામનો જ્ન્મ થયો 
હતો, તેથી આ નગરી ભક્તોના �દયમાં િવશેષ સ્થાન 
ધરાવે છ�. �ાચીન સમયથી અયોધ્યા આધ્યા�ત્મકતા, 
સંસ્ક�િત અને ભ�ક્તનું ક�ન્� રહી છ�.
રામનવમીના િદવસે અયોધ્યામાં 
િવશાળ ઉત્સવનું આયોજન થાય છ�. 
દેશ-િવદેશમાંથી હજારો ��ાળ�ઓ 
અહીં આવી ભગવાન �ીરામના 
જન્મોત્સવમાં જોડાય છ�. મંિદરોમાં પૂજા-અચર્ના, 
રામાયણ પાઠ, ભજન-કીતર્ન અને ધાિમર્ક યા�ાઓ 
યોજાય છ�. સરયૂ નદીના �કનારે સ્નાન કરીને ભક્તો 
પોતાને પિવ� માનતા હોય છ�. સમ� શહેરમાં 
ધાિમર્ક વાતાવરણ સજાર્ય છ� અને “જય �ીરામ”ના 
નાદથી અયોધ્યા ગુંજી ઉઠ� છ�.

તાજેતરના વષ�માં અયોધ્યામાં ભવ્ય િવકાસકાય� 
પણ થયા છ�, જેના કારણે આ પિવ� નગરી 
િવ�ભરના ભક્તો માટ� વધુ આકષર્ણનું ક�ન્� બની 

રહી છ�. ખાસ કરીને ભવ્ય અયોધ્યાના િનમાર્ણ 
બાદ અયોધ્યાનું ધાિમર્ક મહત્વ વધુ વધી ગયું છ�. 
રામનવમીના િદવસે અહીં ભ�ક્ત, આનંદ અને 
આધ્યા�ત્મક ઊજાર્નો અનોખો મેળો જોવા મળ� છ�.

અયોધ્યા િહંદુ ધમર્માં અત્યંત પિવ� નગરી 
માનવામાં આવે છ�. માન્યતા અનુસાર અહીં ભગવાન 

રામનો જન્મ થયો હતો, તેથી આ 
સ્થળ ભક્તો માટ� િવશેષ આસ્થાનું 
ક�ન્� છ�. 

રામનવમીના િદવસે અયોધ્યામાં 
િવશેષ ભ�ક્તમય માહોલ જોવા મળ� 

છ�. દેશ-િવદેશમાંથી હજારો ��ાળ�ઓ અહીં આવી 
ભગવાન �ીરામના જન્મોત્સવની ઉજવણી કરે છ�. 
મંિદરોમાં પૂજા-અચર્ના, ભજન-કીતર્ન અને રામાયણ 
પાઠ યોજાય છ�. 

સરયૂ નદીના �કનારે સ્નાન કરીને ભક્તો 
ભગવાનના આશીવાર્દ �ાપ્ત કરે છ�. આજે ભવ્ય 
રામ મંિદર અયોધ્યાના કારણે અયોધ્યાનું મહત્વ વધુ 
વધ્યું છ� અને તે સમ� િવ�ના ભક્તો માટ� આસ્થાનું 
મહત્વપૂણર્ તીથર્સ્થાન બની ગયું છ�.

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ
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