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19મી માચ� ફાગણ માસની 
અમાસ છ� પણ ચૈ� માસની 
એકમનો ક્ષય હોવાથી તા. 

19મીથી ચૈ� માસના ઘણા બધા તહેવારોનો 
�ારંભ થઇ રહ્યો છ�. િવશેષ તો ચૈ�ી 
નવરા�ીનો �ારંભ થઇ રહ્યો છ�. વષર્માં 
ચાર નવરા�ી આવે છ�. જે મહા, ચૈ�, 
અષાઢ અને આસો માસની નવરા�ીમાં 
ચૈ�ી નવરા�ી અને આસોમાસની શારદીય 
નવરા�ીનું અિધક મહ�વ રહેલંુ છ�. 19 
માચર્થી �ારંભાતી ચૈ�ી નવરા�ી 27 માચર્ 
સુધી ચાલશે. પંચાંગ મુજબ ઉદય િતિથ 
અનુસાર તા. 19મીએ સવારે 6.52 કલાક� 
�ારંભ થતી  �િતપદા િતિથ 20 માચર્ની 
સવારે 4.52 સુધીની રહેશે. માતાજીના 
ઘટસ્થાપનનું મુહૂતર્ 19મીએ જ સવારે 6.52 
થી સવારે 7.43 સુધીનું શુભ ગણાય છ� પણ 
કોઇ કારણે શક્ય ના બન્યું હોય તો બપોરે 
12-5 કલાકથી 12.53 સુધીના અિભજીત 
મુહૂતર્માં પણ ઘટસ્થાપન કરી શકાય છ�. 
શ�ક્તપૂજકો ચૈ�ી નવરા�ીમાં િવિધ-
િવધાનોનુસાર અનુષ્ઠાન, પાઠ, પૂજા કરતા 
હોય છ�.

 ચૈ� માસનો �ારંભ િવિવધ િહન્દુ સં�દાય 
અને િવિવધ �ાંતના િહન્દુ સમાજ માટ� નૂતન 
વષર્ની �ભાત સાથે ઉત્સવની ઉજવણી લઇને 
આવે છ� તો  િહન્દુ, મુ�સ્લમ, પારસી, શીખ, 
િ�સ્�ી, જૈન અને સીંધી સમાજના િવિવધ 
તહેવારો પણ આ મિહનામાં આવે છ�. િવ�મ 
સંવત 2083નો �ારંભ ગુરુવાર તા. 19થી 
થશે જો ક� એ જ િવ�મ સંવત ગુજરાતમાં 
સાત મિહના પછી એટલે ક� કારતક સુદ 
એકમથી �ારંભ થાય છ�. એ સંવતનું ગિણત 
િવગતે સમજવા માટ� એક આખો લેખ તૈયાર 
થઇ શક� કારણ ક� આપણે 
ત્યાં મા� ભારતમાં જ 36 
જેટલા પંચાંગ, િતિથપ� 
અને ક�લેન્ડર હતા તેમાંથી 
હાલમાં 24 જેટલા ક�લેન્ડર 
લુપ્ત થઇ જતાં મા� 12 જેટલા ક�લેન્ડર 
�ચિલત છ�. એટલે સ્વાભાિવક જ ધમર્ અને 
સંસ્ક�િત મુજબ િવિવધતા તો રહેવાની જ.. 

 ચૈ� માસનો �ારંભ એટલે મહારાષ્�, 
કોંકણમાં નૂતન વષર્નો �ારંભ, આ િદવસે 
ગુડીપડવો નામના ઉત્સવની મરાઠી અને 
કોંકણી લોકો ખૂબ ધૂમધામથી ઉજવણી 
કરતાં હોય છ�. આં��દેશ, તેલગાણાં અને 
કણાર્ટકમાં ‘ઉગાદી’ નામે તેલુગુ  નવવષર્ પણ 
ચૈ� સુદ એકમે ઉજવાય છ�. તો તાિમલનાડ� 
અને પોંડીચેરીમાં પણ ‘પુથડ��’ના નામે ચૈ� 
મિહનાના �ારંભ સાથે નવું વષર્ �ારંભાય છ�. 
‘પુથડ��’ ની ઉજવણી મલેિશયા, િસંગાપોર, 
મોરેિશયસ અને �ીલંકામાં પણ ઘણા બધા 
સ્થળોએ ઉજવાય છ�. જમ્મુ-કાશ્મીરમાં પણ 
ચૈ� સુદ એકમથી શરૂ થતું નવું વષર્ ‘નવરેહ’ 

તરીક� ઓળખાય છ� અને તેની ઉજવણી છ�લ્લા 
5000 વષર્થી થતી હોવાની માન્યતા છ�. િસંધી 
સમાજનો તહેવાર ઝુલેલાલ  જયંતી પણ આ 
િદવસે  હોય છ� તો બીજા િદવસે ચેટીચાંદ 
ઉજવાશે. ચૈ� સુદ �ીજને તા. 21મીએ 
ભગવાન િવષ્ણુના મત્સ્ય અવતારની જયંતી 
છ�. ગણગૌર અને ગૌરી�ીજ છ�. મુ�સ્લમ 
િબરાદરોનો સૌથી મોટો તહેવાર રમઝાન 
ઇદ પણ તા. 21મીને શિનવારે ઉજવાશે. 
(ફ�રફાર ના થાય તો) ઉપરાંત પારસી 
ક�લેન્ડરના �ણેતા જમશેદજીની યાદમાં 

ઉજવાતો જમશેદી નવરોઝ 
ઉત્સવ પણ શિનવાર તા. 
21મીએ ઉજવાશે.

 તા. 26મી માચ� 
રામનવમી છ�. દેશભરમાં 

આ પવર્ની ખૂબ ભવ્ય ઉજવણી થતી હોય 
છ�. ખાસ કરીને અયોધ્યા રામમંિદરમાં 
િવશેષ આયોજનો સાથે પવર્ ઉજવાતું 
હોવાથી દેશભરમાંથી ��ાળ�ઓ ઉમટી પડ� 
છ�. જો ક� ચૈ� સુદ નોમ તા. 27મીએ છ� 
પણ રામનવમીની ઉજવણી અને જાહેર રજા 
તા. 26મીએ રહેશે. સ્વામીનારાયણ જયંતી 
તા. 27મીએ ઉજવાશે. જો ક� ઉજવણીનું 
ગુજરાતમાં વધુ મહ�વ છ�. તા. 30મીએ 
વામન બારસ છ�. એિ�લની તા. 19મીએ 
પરશુરામ જયંતી છ�. એટલે 19 માચર્થી 19 
એિ�લના એક મિહના દરિમયાન ભગવાન 
િવષ્ણુના ચાર અવતારોના ઉત્સવ ઉજવાશે.

 માચર્ માસાન્તે તા. 31મીને ચૈ� સુદ તેરસ 
એટલે જૈન સમાજનો મોટો તહેવાર ‘મહાવીર 
જયંતી ’ આવશે. ચૈ� સુદ ચૌદશે નાગરોના 

ઇષ્ટદેવ દેવાિધદેવ હાટક��ર મહાદેવ જયંતી 
છ�. વડનગરમાં હાટક��ર મહાદેવ મંિદર 
ખૂબ ભવ્ય છ� અને રાગરાગીણીની સરસ્વતી 
જેમનાં ક�ઠ� વસતી હતી એવી તાના-રીરીનો 
ઇિતહાસ હાટક��ર મંિદર સાથે જોડાયેલો છ�. 
ચૈ� સુદ પૂનમે દેશભરમાં ઉજવાશે ‘હનુમાન 
જન્મોત્સવ’..., તો આ િદવસે બહુચરાજીમાં 
મેળો પણ યોજાય છ�. આ �તની પુનમ 
કહેવાતી હોવાથી ગુજરાતી સન્નારીઓમાં 
િવશેષ  મહ�વ રહેલંુ છ�. ચૈ� પુનમે િશવાજી 
મહારાજની િતિથ �માણે પુણ્યિતિથ છ�. 
મહારાષ્�માં આ અવસરે િવશેષ આયોજનો 
થતા હોય છ�. 

 ચૈ� સુદ ચૌદશે પહેલી એિ�લ છ�. આ 
કોઇ તહેવાર નથી પણ એકબીજાની મજાક 
ઉડાવી આનંદ મેળવાતો પહેલી એિ�લનો 
એિ�લફૂલ િદવસ છ�. જો ક� �ીજી એિ�લ 
અને ચૈ� વદ એકમ એટલે િ�સ્તી સમાજનું 

‘ગુડ�ાયડ�’નું પવર્ છ�. ચૈ� વદ અિગયારસે 
વૈષ્ણવ સમાજના વલ્લભાચાયર્ની જયંતી છ�. 
તો બીજે િદવસે બારસે મંગળવાર તા. 14-4ના 
રોજ આંબેડકર જયંતી છ�. પંજાબ-હ�રયાણાં 
ઉજવાતો ‘વૈશાખી’નો તહેવાર પણ 14-4ના 
રોજ છ�. ચૈ�માસ ખૂબ પાવનકારી મિહનો 
છ�. િવિવધ ધમર્ અને િવિવધ સમાજના 
અલગ અલગ તહેવારોના રંગોથી પુરાયેલી 
ભારતની રંગોળીની ભવ્યતા ચૈ� માસે વધુ 
ભવ્ય ભાસે છ�.  

 ફાગણ મિહનાની શરૂ થયેલી ગરમી 
ચૈ�માં �ાિહમામ કરાવતી હોય છ�, પણ 
વસંત ઋતું સોળ� કળાએ ખીલી હોવાથી 
ખેતરોમાં અને જંગલોમાં સવર્� હ�રયાળી 
હોય છ�. આંબે પાક�લી ક�રીઓ બજારમાં 
આવી ગઇ હોય છ�. તો તરબૂચ અન ે
શેરડીના રસની લારીઓ પર સતત ગીરદી 
જોવા મળતી હોય છ�. બદલાયેલી મોસમ 

માટ� વૈદરાજ પણ ખાવા-પીવા અંગે ખૂબ 
ધ્યાન રાખવા માટ� સૌને સલાહ આપતા 
હોય છ�. િવશેષ કરીને લીમડાના પાનનું 
સેવન ક� લીમડાના પાનનો રસ પીવાનું આ 
મિહનામાં ખૂબ મહ�વ છ�. જે લોહી શુ� કરે 
છ� અને અનેક �કારની િબમારીઓ સામે 
રક્ષણ આપે છ�. 

ધાિમર્ક મહ�વતા ધરાવતા ચૈ� માસમાં 
ભગવાન િવષ્ણુની રોજ પૂજા કરવી જોઇએ 
તેમજ સૂયર્નારાયણને જળનું અધ્યર્ આપવું 
જોઇએ. ગુજરાતી મિહલાઓ આ મિહના 
દરમ્યાન ઓખા અને અિનરૂધ્ધની સાથે 
જોડાયેલી ઓખાહરણ કથાનું પઠન-�વણ 
અવશ્ય કરતી હોય છ�. દાનનું મહ�વતા 
ધરાવતા આ મિહનામાં જલદાનનું અિધક 
મહ�વ છ�. ક�ટલાક લોકો પરબ બંધાવતા 
હોય છ�. તો પશુ-પક્ષીએ માટ� મોટી પાણીની 
ક��ડી ક� ક��ડાં મુકાવતા હોય છ�. અવર-જવર 
રહેતી હોય તેવા ચાર રસ્તાની બાજુમાં 
ઠ�ડા પાણીની કોઠી ક� માટલા પણ મુકાવતા 
હોય છ�. તો જલદાનનો મિહમા જાણતા 
જાણકારો ગરીબોને ક� �ાહ્મણોને કાળા 
માટલાનું  દાન કરતા હોય છ�. તુલસી, 
લીમડો, વડ, પીપળો જેવા આપણી નજીકનાં 
આવાં �ક્ષોને પાણી ચઢાવવું જોઇએ જેને 
શુભ મનાય છ�. જો ક� ધાિમર્ક ��ષ્ટ િસવાય 
પણ પયાર્વરણ સુરક્ષા અને માનવીય ધોરણે 
પણ �ક્ષોને ક� પશુ-પક્ષીઓને પાણીથી �પ્ત 
કરવા જોઇએ જ฀ બારીકીથી આપણે બારે 
મિહનાનું ઓબ્ઝવ�શન કરીએ તો સવર્ધમર્ના 
અિધકાિધક પવર્ એક જ મિહનામાં આવતા 
હોય તો તે ‘ચૈ�’ માસ જ હોય શક�! 

�

માધુરી લીલા 
ણ વષર્નો લાલો ગોપીને ગળામાં હાથ 
નાખીને કહે છ�, “અરે સખી તું ખૂબ જ 
સંુદર છ�”. ગોપી લાલાને કહે છ�, ‘‘તન ે

સંકોચ નથી થતો આવું કહેતા?’’ ત્યારે કનૈયો કહે છ�, 
‘‘મને સંકોચ શાનો? તું મારી છ� અને હંુ તારો છ��. હંુ જ 
તારો બાળક અને હંુ જ તારો ધણી છ��.’’

આ �શ્યની કલ્પના કરીને િવચારીએ ક� બીજા કોઈ 
દેવ એવા છ� ક� જે રસ્તે ચાલતી સ્�ીના ગળામાં હાથ 
નાખી શક�? પરસ્�ીથી દેવો પણ ગભરાઈને દૂર રહે છ� 
પરંતુ અહીં જગદી�ર કનૈયો કહે છ� ક� હંુ તો બધાંનો 
બાળક અને બધાંનો ધણી છ��. મને કોઈની પણ બીક 
લાગતી નથી.

કનૈયો બાળક બનવા તૈયાર છ�, િપતા થવા તૈયાર 
છ�, ધણી થવા પણ તૈયાર છ� કારણ ક� �ીક�ષ્ણ એ દેવ 
નથી પરંતુ દેવોના દેવ છ�. પરમાત્માનું સાકાર સ્વરૂપ 
છ�. બધાના ધણી છ�. ઈ�ર સાથે આપણે જે ભાવથી 
સંબંધ જોડીએ તે ભાવ �માણે પરમાત્મા સ્વ-રૂપ ધારણ 
કરે છ� અને જીવને અખૂટ �ેમ કરે છ� માટ� લાલાની આ 
‘માધુરી લીલા’ કહેવાય છ�.

બીજા એક �સંગે એક ગોપી દહીં, દૂધ, માખણ 
વેચવા નીકળી છ�. મનમાં �ીક�ષ્ણનું િચંતન કરતા કરતા 
ચાલે છ�. �ીક�ષ્ણના �ેમમાં દેહનું ભાન પણ ભૂલી ગઈ 
છ�. તેણે ખરેખર વેચતી વખતે બોલવંુ જોઈએ ‘દહીં 
લો’, ‘માખણ લો’ વગેરે. પરંતુ દેહભાન ભૂલવાની 
સાથે માનિસક ભાન પણ ભુલાઈ ગયું છ�. માટ� આવું 
બોલવાનું તેને યાદ આવતું નથી. તેના મનમાં માધવ 
હતા એટલે તે બોલે છ�, ‘કોઈ માધવ લો, કોઈ ગોિવંદ 
લો, હંુ તો વેચતી �જની નાર’. જાણે ગોપી �ી હ�રને 
વેચવા નીકળી છ�. ચૌદ ભુવનના નાથને વેચવા નીકળી 
છ�. લાલાના કાને તેના શબ્દો પ�ા અને મનમાં કહેવા 
લાગ્યા, ‘આ તો જબરદસ્ત છ�. મને પણ વેચવા નીકળી 
છ�.’ ચાલ હંુ પણ જો� ક� મને વેચવા માટ� તેણે શંુ �બંધ 
કય� છ�?

આમ િવચારીને તે જ વખતે �ીક�ષ્ણ રસ્તામાં ગોપી 
પાસે �ગટ થાય છ�. ગોપીને કહે છ�, “હંુ ગોક�ળનો 
રાજા છ��, મને માખણનું દાણ (ટ�ક્સ) આપ્યા વગર 
ક્યાં જાય છ�?” ગોપીના �દયમાં �ીક�ષ્ણ માટ� અિતશય 
�ેમ છ�. આથી તેમને ચીડવવા માટ� ગોપીએ કહંુ્ય, “તું 
શાનો ગોક�ળનો રાજા? ગોક�ળના રાજા તો દાઉભૈયા 
(બળરામ) છ�. હંુ તેમને માખણ આપીશ. તને તો 
નિહ જ આપું. ખબર પડતી નથી ક� 
નંદબાબા આ કાળા કનૈયાને ક્યાંથી 
લઇ આવ્યા? નંદબાબા તો ગોરા છ� 
તો પછી તું કાળો ક્યાંથી આવ્યો? જા 
હવે અહીંથી”.

લાલજી મરક મરક મલકાતા 
મનમાં જ બોલ્યા ક� સારું તું આવું બોલે છ� ને? હવે તને 
મઝા ચખાડ�� છ��. આમ િવચારી લાલાએ ગોપીની સાડી 
પકડી લીધી. 

ગોપી કહેવા લાગી “લાલા મને છોડ. મારા 
દૂધ, દહીં, માખણ ઢોળાઈ જશે. મારાં સાસુ મને ખૂબ 
ખીજવાશે.” છ�વટ� ગોપીએ લાલાને ધ�ો મારી સાડી 
છોડાવી લીધી અને માખણ (દાણ) આપ્યા વગર ચાલવા 
માંડી. પાછળ જુએ છ� તો કનૈયો રીસાયેલો લાગે છ� અને 
પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવે છ�. �ીક�ષ્ણ માટ� અિતશય 
�ેમથી ભરેલંુ ગોપીનું �દય પીગળ્યું અને કહંુ્ય, “લાલા, 
હંુ તને માખણ આપું, મારી ભૂલ થઇ.”

કનૈયો કહે છ� ક� હવે મારે કશંુ જોઈતું નથી. ગોપી 
આગળ ચાલે છ� અને હવે લાલાએ લીલા શરૂ કરી. એક 
પથ્થર લઇ મટકી પર માય�. મટકી ફૂટી ગઈ. એ દહીંની 
મટકી હતી. મટકીનું તમામ દહીં ઢોળાઈ ગયું. કનૈયો 

ઘરે દોડતો આવ્યો એટલે માતાએ પૂ�ંુ, ‘‘બેટા શંુ 
થયું?’’ ત્યારે લાલો કહે છ� ક�, ‘‘એક ગોપી વાઘણ જેવી 
છ�, તે મારી પાછળ મને મારવા દોડ� છ�.’’ મૈયા પૂછ� છ� 

ક�, ‘‘તે કોઈ તોફાન તો નથી કયુ� ને?’’ ત્યારે લાલો 
કહે છ� ક� ‘ના’, અને તે માની ગોદમાં ભરાઈ જાય છ�.

પેલી ગોપીએ આવીને યશોદાજીને ફ�રયાદ કરી ક�, 
‘‘મા, તમે લાલાને બહુ લાડ લડાવો છો. કનૈયો બહુ 
તોફાની થઇ ગયો છ�. તેણે પથ્થર મારીને મારી મટ�કી 
ફોડી નાખી છ�. મારું તમામ દહીં ઢોળાઈ ગયું છ�.’’ તેની 
ફ�રયાદ સાંભળીને ગોદમાં ભરાયેલો, વાણીમાં ચતુર 
લાલો માને કહે છ�, ‘‘મા, આ ગોપી બહુ ક�જુસ છ�. 
�ણ િદવસનું વાસી દહીં લઈને વેચવા જતી હતી. કોઈ 
ગરીબ આવું વાસી દહીં ખાય તો માંદો પડ� ક� નિહ? 

બસ એટલે જ મેં એની મટકી ફોડી 
નાખી છ�.’’ યશોદા ગોપીને પૂછ� છ� 
ક� શંુ તને આટલો પણ િવવેક નથી? 
શંુ લાલાની આ વાત સાચી છ�? ત્યારે 
ગોપી મંદ હાસ્ય સાથે શરમાઈને કહે 
છ�, ‘‘મા, �ણ િદવસ નિહ, પરંતુ બે 

િદવસનું વાસી દહીં જરૂર હતું.’’ 
આમ અહીં �ીક�ષ્ણની વધુ એક મંગલમય લીલાનું 

વણર્ન છ�.
 જે છલોછલ �ેમથી ભરેલી છ�, માધુયર્ છ�, િદવ્ય 

છ�. મટકી ફોડ� તો પણ લાલો વહાલો લાગે છ�. લાલાના 
હાથમાં શસ્� નથી પરંતુ એક હાથમાં મોરલી અને 
બીજા હાથમાં માખણ છ�. એ આંખથી ઘાયલ કરે છ�. 
�ેમથી વશ કરે છ�. માટ� એ ‘�ેમનું સ્વરૂપ’ છ�. આ જ 
સ્વરૂપ અનેક લીલાઓમાં ઊભરી આવે છ�. હવે પછીના 
લેખોમાં પણ સમજશંુ તેમ લાલો રોજ મોરલી વગાડ� છ� 
અને આ મોરલીનો મધુર સૂર જેના કાનમાં જાય તેને 
જ આ સંસારમાંથી વૈરાગ્ય આવે છ�. લાલાની મોરલી 
સાંભળ્યા પછી મોટા મોટા યોગીઓની પણ સમાિધ તૂટ� 
છ� અને લાલાને મળવા દોડ� છ�.

                                                            (�મશ:)

બસ એટલે જ મેં એની મટકી ફોડી 
નાખી છ�.’’ યશોદા ગોપીને પૂછ� છ� 
ક� શંુ તને આટલો પણ િવવેક નથી? 
શંુ લાલાની આ વાત સાચી છ�? ત્યારે 
ગોપી મંદ હાસ્ય સાથે શરમાઈને કહે 
છ�, ‘‘મા, �ણ િદવસ નિહ, પરંતુ બે 
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 લાલાના હાથમાં શસ્� નથી પરંતુ એક 
હાથમાં મોરલી અને બીજા હાથમાં માખણ 
છ�. એ આંખથી ઘાયલ કરે છ�. �ેમથી વશ 

કરે છ� માટ� એ ‘�ેમનું સ્વરૂપ’ છ�
 ચૈ� માસનો �ારંભ એટલે મહારાષ્�, કોંકણમાં નૂતન વષર્નો �ારંભ, 

આ િદવસે ગુડીપડવો નામના ઉત્સવની મરાઠી અને કોંકણી લોકો ખૂબ 
ધૂમધામથી ઉજવણી કરતાં હોય છ�. આં��દેશ, તેલગાણાં અને કણાર્ટકમાં 

‘ઉગાદી’ નામે તેલુગુ નવવષર્ પણ ચૈ� સુદ એકમે ઉજવાય છ�. તો 
તાિમલનાડ� અને પોંડીચેરીમાં પણ ‘પુથડ��’ના નામે ચૈ� મિહનાના �ારંભ સાથે 
નવું વષર્ �ારંભાય છ� ‘પુથડ��’ ની ઉજવણી મલેિશયા, િસંગાપોર, મોરેિશયસ 
અને �ીલંકામાં પણ ઘણા બધા સ્થળોએ થાય છ�. જમ્મુ-કાશ્મીરમાં પણ ચૈ� 
સુદ એકમથી શરૂ થતું નવું વષર્ ‘નવરેહ’ તરીક� ઓળખાય છ� અને તેની 

ઉજવણી છ�લ્લા 5000 વષર્થી થતી હોવાની માન્યતા છ�.

તા.

એ

ધ્યાન િસવાયની દરકે વસ્તુ 
મન �ારા કરી શકાય છ�. 
ધ્યાન ઉપલ�બ્ધ નથી ત ે
પહલેાથી જ િવધ્યમાન છ�

ઓશો વાણી

ક અગંતૂક� પૂ�ૂ: ધ્યાન શું 
છ�? શું તે એક િવિધ છ� જેનો 
અભ્યાસ કરી શકાય? શું આ 

એક �યાસ છ� જે આપણે કરવી પડ�? શું આ 
ક�ઈક એવું છ� જેનાથી મનને પામી શકાય? 
ના આ એવું નથી. જ્યાં મન સમાપ્ત થાય છ� 
ત્યાંથી ધ્યાનની શરૂઆત થાય છ�. આને યાદ 
રાખવુ જોઈએ કારણ ક�, આપણા જીવનમાં 
આપણે જે કાંઈ કરીએ છીએ તે મન �ારા 
કરીએ છીએ. જે કાંઈ પણ પામીએ છીએ 
તે મન �ારા પામીએ છીએ અને જ્યારે 
આપણે પોતાની અંદરની તરફ જોઈએ છ� 
ત્યારે આપણે ફરીથી િવધીઓ, તરકીબો, 
ક�ત્યો િવશે િવચારવા માંડીએ છીએ કારણ 
ક�, આપણા જીવનનો અનુભવ કહે છ� ક� 
દરેક વસ્તુ મન �ારા કરી શકાય છ�.

 ધ્યાન િસવાયની દરેક વસ્તુ મન �ારા 
કરી શકાય છ�. ધ્યાન ઉપલ�બ્ધ નથી તે 
પહેલાથી જ િવધ્યમાન છ�. એ તમારો 
સ્વભાવ છ� તમારે ફક્ત તેને ઓળખવાનું 
છ�, ફક્ત તેને સ્મરણ કરવાનું છ� એ તમારી 
ત્યાં જ રાહ જોઈ રહ્યો છ� બસ અંદરની તરફ 
ઝાંકી અને તે ઉપલબ્ધ છ�. તમે હર હંમેશ 
તેની સાથે જ છી ધ્યાન તમારો મૂળ સ્વભાવ 
છ�. એ તમે જ છો અને આને તમારા કરવા 
ક� ન કરવાથી કોઈ લેવા-દેવા નથી. આ કોઇ 
વસ્તુ નથી અને એક વાર જો તમે સમજી લો 
છો ક� ધ્યાન શું હોય છ� ત્યારે વસ્તુઓ ઘણી 
સ્પષ્ટ થઈ જય છ� નહીંતર તમે અંધારામાં 
ફ�ફોળતા રહી જાઓ છો.

 ધ્યાન એક સ્પષ્ટતાની અવસ્થા છ�, નહીં 
ક� મનની, મન �મ છ�. 
મન ક્યારેક પણ સ્પષ્ટ 
નથી હોતુ અને થઇ 
પણ ન શક�. િવચારો 
તમારી આજુબાજુ 
વાદળી ઉતપન્ન કરે 
છ� તે સૂ�મ વાદળી છ� તેના �ારા ધુમ્મસ 
ઉત્પન્ન થાય છ� અને સ્પષ્ટતા ખોવાય જાય 
છ�. જ્યારે િવચારો ખોવાય જાય છ� ત્યારે ત્યાં 
આજુબાજુ કોઈ વાદળી નથી હોતા, સ્પષ્ટતા 
ત્યારે ઘટ� છ� જ્યારે તમે બસ પોતાનામાં 
સરળ હોવ છો, ત્યારે તમે ખૂબ જ દૂર સુધી 
જોઈ શકો છો ત્યારે તમે અ�સ્તત્વના અંિતમ 
છોર સુધી જોઈ શકો છો. ત્યારે તમારી ��ષ્ટ 
�ચી થઈ જાય છ� અને ચેતનાના મમર્ સુધી 
પહોંચી જાય છ�.

 ધ્યાન ��ષ્ટની પરીપૂણર્ સ્પષ્ટતા છ� તેના 
િવશે તમે િવચારી ન શકો તમારે િવચારો ને 
છોડવા પડશે, જ્યારે હું કહું છ�� ક�, િવચારથી 

મુક્ત થવું ધ્યાનની ઉપલ�બ્ધ નથી તે 
પહેલાથી જ ત્યાં િવધ્યમાન છ�, આ તમારો 
સ્વભાવ છ�, આને તમારે ફક્ત ઓળખવાનો 
છ� અને ફક્ત સ્મરણ કરવાનું છ� એ તમારી 
ત્યાં રાહ જ જોઈ રહ્યો છ� - બસ અંદરની 
તરફ જુઓ અને તે હાજર જ છ�. હોવુ : 
એનો સરળ અથર્ એ જ છ� ક� તમે કાંઈ 
પણ ન કરો બેસી જાઓ િવચારોને સ્વત: 
બેસી જવા દો મનને સ્વત: પડી જવા છ�, 
કોઈ ખૂણામાં ક�ઈ પણ કયાર્ િવના તમે બસ 

બેસી જાઓ, કાંઈ પણ કયાર્ િવના, ક્યાંક 
પણ ગયા વગર િદવાલો તે જુઓ િવ�ાંત, 
શીથીલ, �યાસ રિહત... તમે જાગો છો 
અને િવ�ાંત છો પરંતુ આખું શરીર િનન્�ામાં 
જઈ રહ્યું છ� પરંતુ અંદરથી તમે જા�ત રહો 
છો અને શરીર ગહન િવ�ામમાં.

િવચારરસ્વત: પોતાની જાતે શાંત થઈ 
જશે, તમારે તેની વચ્ચે અવરોધ કરવાની 
કોઈ જરૂર નથી હોતી, આ એવી રીતે જ છ� 
ક� જેવી રીતે એક નાળ� ગંદુ થઈ જાય તમે શું 
કરશો? શું તમે તેમાં ક�દી જશો અને નાળાને 
સાફ કરવા માંડશો? તમે બંને વધુ ગંદુ કરી 
દેશો. તમે બસ �કનારા પર બેસી જાઓ, 

તમે રાહ જુઓ, ત્યા 
ક�ઈ પણ કરવાની જરૂર 
નથી. કારણ ક� તમે જે 
પણ કરશો તે નાળાને 
વધુ ગંદુ કરશે. જો 
કોઈ નાળામાંથી પસાર 

થાય છ� તો નીચે બેસી ગયેલા પાંદડા અને 
કીચડ સપાટી પર આવી જશે તો બસ થોડી 
ધીરજની જરૂર છ�. તમે �કનારા પર દૂર 
બેસીને ફક્ત �ષ્ટા બની રહો અને જેમ જેમ 
નાળ� વહેતુ રહેશે �ત પાંદડા અને કીચડ 
દૂર થતા જશે અને તળ� બેસી જશે કારણ ક�, 
તે હંમેશા માટ� ઉપર રહી શકશે નહીં અને 
થોડા સમય પછી તમે સચેત થઈ જશો ક� 
નાળ� પૂરી રીતે સ્વચ્છ થઈ ગયું છ�.

ઓશો : ANCIENT MUSIC IN 
THE PINES પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય: ઓશો 
ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન,

લુપ્ત થઇ જતાં મા� 12 જેટલા ક�લેન્ડર 

ઉજવાતો જમશેદી નવરોઝ 
ઉત્સવ પણ શિનવાર તા. 
21મીએ ઉજવાશે.

રામનવમી છ�. દેશભરમાં 
આ પવર્ની ખૂબ ભવ્ય ઉજવણી થતી હોય 
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