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ક ઝરણું પહાડ પરથી ખળખળ વહેતું 
મસ્તીથી રમતું નીચે ઊતરે છ�. કોઇ 
ખોબો ભરી એનું પાણી પીએ છ� ને 

બોલી ઊઠ� છ� ક�ટલું મીઠ��.
ઝરણાનું કામ વહેવું છ�. આગળ જતાં બીજાં 

ઝરણાંમાં ભેગું થઇ જાય છ�. બધાં ભેગાં થઇ આગળ 
વહે છ�. એમ કરતાં એ ઝરણાં એક નદી બની જાય 
છ�. એ નદીમાં અનેક નાનાં-મોટાં ઝરણાં  ભેગાં થયાં 
છ�. દરેક મસ્તીખોર અને કલબલાટ  કરતાં હોય છ�. 
પછી એ નદી ક�ટલાય િવસ્તારો પસાર  કરતી દ�રયા 
તરફ આગળ વધે છ�. 

રસ્તામાં ક�ટલાંય ગામનાં લોકોને તેનું મીઠ�� પાણી 
મળ� છ�. નદીનું કામ પણ વહેવું છ�. વહેતું જળ હંમેશાં 
િનમર્ળ હોય છ� પણ લોકો એ જળને �દૂિષત કરે છ� 
પણ નદી બહુ સહન કરતી આગળ દોડ� છ� દ�રયાને 
મળવા. એની મંિઝલ ક� મુકામ તો દ�રયો જ છ�. એ 
દ�રયાને મળવા અધીર બની છ� પણ એને ખબર નથી 
ક� દ�રયામાં ભળી પોતાનું અ�સ્તત્વ િમટાવી દેશે. 
એનો સ્વભાવ છ� સમિપર્ત થવાનો.

નદીનું વહેવું એ જ જીવન છ�. સમપર્ણ એ જ જીવન 
છ�. બીજામાં ભળી જઇ પોતાનું સમ� અ�સ્તત્વ 
િમટાવી દેવું ક� બદલાઇ જવું એ કોઈ નાનીસૂની વાત 
નથી. 

એ દ�રયાને મળીને ખુશ થશે 
પણ એમાં ભળી પોતાના મીઠા 
જળને ખારા જળમાં પ�રવિતર્ત 
કરી દેશે. એ નદીનું મીઠ�� જળ 
દ�રયામાં ભળીને ખારું થઇ જાય 
છ�. એની મીઠાશ એ હવે ભૂલી જાય છ�. અહીં તેનો 
અંિતમ પડાવ છ�. સ્�ી પણ આમ સમિપર્ત થઇ જઇ  
પોતાનું અ�સ્તત્વ િમટાવી નવું રૂપ, નવા વાઘા, નવા 

સજર્નથી ખુશ થાય છ�. દ�રયાનું ખારું જળ પીવાના 
કામનું નથી પણ કોઇ ક�ઇ નકામું નથી. એ મીઠ�� આપે 
છ�. મીઠા િવના ભોજન નીરસ રહે છ�. એ ખારું પણ 

નામ મીઠ�� એના િવના ન ચાલે. 
શરીરમાં મીઠ�� ઘટ� તો ડૉકટર 
કહે સો�ડયમ ઘટી ગયું છ� અને 
સો�ડયમની બોટલ ચઢાવે. મીઠ��-
ખારાશ િવના જીવન શક્ય છ�? 
તમારી જાતને જરા પૂછજો અને 

આપણે સૌ ખારા જળનાં માછલાં છીએ. આપણને 
ખારાં પાણી કોઠ� પડી ગયાં છ�. ખારા પાણીનું માછલું 
મીઠા જળમાં મરી જાય છ�. ક�ઇ નહી આ વાતાર્ જ 

જીવનનું સત્ય છ�. ફરી કહ્યું છ��. ખારાશ િવના ન ચાલે 
એટલે જીવનમાં બધું સ્વીકારીને ચાલતા રહો. નદીની 
જેમ વહેવું જ જીવન છ�.

તાજીના માધ્યમ �ારા ભગવાન �ીક�ષ્ણે 
માનવીના કલ્યાણ માટ� ક�ટલાંક વચનો 
આપ્યાં છ�. તમેણ ે સ્પષ્ટ કહંુ્ય છ� ક� 

હંુ અંતયાર્મી ઇ�ર સવર્ �ાણીઓના �દયમાં રહંુ છ��. 
(18-61) �� એ થાય ક� સૌના �દયમાં િબરાજમાન 
પરમાત્માનુ ં �ાક્ટય શી રીત ે થાય? શાસ્�ો, સંત-
મહાપરુષુો કહે છ� ક� શુ� અંત:કરણ શુ� ક�વી રીત ેથાય? 
અંત:કરણમાં તો જન્મજન્માંતરની મિલનતા ભગેી થઇ 
ગઇ હોય છ�. જન્મોજન્મની ભગેી થયલેી એ મિલનતાને 
દરૂ કરવાનો ઉપાય બતાવતાં ગોસ્વામી તલુસીદાસજી કહે 
છ�, �ેમ ભગિત જલ િબન ુરઘરુાઇ! અભઅંતર મલક બહુ 
ન જાઇ...�મેભ�ક્તરૂપી જળ િવના અંત:કરણનો મલે 
ક્યારયે ધોવાતો નથી. 

જરા થોભો અન ેિવચારો. મલેાં-ગદંા કપડાં પર સાબુ 
ગમ ેતટેલો ઘસો પરતં ુજો પાણી જ ન હોય તો? શંુ મલે 
સાફ થશે? મોંઘામાં મોંઘા �ડટજર્ન્ટ ગમ ેતટેલો વાપરો 
પરતં ુપાણી િવના બધાં જ �ડટજર્ન્ટ બેકાર બની જાય છ�. 
કપડાંનો મલે દરૂ થતો નથી. એ જ �કાર ેઆપણી પાસે 
જ્ઞાનનો ભંડાર ગમ ેતટેલો હોય ક� કલાકો સુધી કમર્કાંડ 
કરતા રહીએ પરતં ુજો તમેાં �ેમ ક� �મેભ�ક્ત ન હશે 
તો અંત:કરણની મિલનતા ક્યારયે સાફ નહીં થાય. એ 
જ વાત રઘકુ�ળના �ખર કમર્કાંડી ગરુુ 
વિશષ્ઠજીએ ભગવાન �ીરામ સમક્ષ 
સ્વીકારી. તમેણ ેએક વાર �ીરામચ�રત 
ઉત્તરકાંડ ભગવાન �ીરામન ેએકાંતમાં 
મળીન ેવ્યાક�ળ �દય ેકહંુ્ય, ‘‘�ભુ! હંુ 
ઘણા લાંબા સમયથી સૂયર્વંશના પરુોિહત તરીક� રઘકુ�ળની 
સેવા કરતો રહ્યો છ�� પરતં ુમન ેએવુ ંલાગ ેછ� ક� મારા 
અંત:કરણની મિલનતા તો �મેભ�ક્તરૂપી િનમર્ળ જળ 
િવના ધોઇ શકાય તમે નથી કમર્કાંડ તો વષ�થી કરતો 
આવ્યો છ��. �ક�ત.ુ.. મારુ ં અંતકરણ હજી સાફ, સ્વચ્છ, 
િનમર્ળ થયુ ંનથી માટ� મન ે�ેમભ�ક્ત �દાન કરો ક� જથેી 
મારા મનની, મારા અંત:કરણની મિલનતા દરૂ થાય. �ખર 
કમર્કાંડી જ્ઞાની ગરુ ુવિશષ્ઠજીની આ �ાથર્ના આપણને 
સમજાવ ેછ� ક� �મેભ�ક્ત િવના અંત:કરણ સાફ, હજી 
સાફ થતુ ંનથી જ! હવે �� એ ઊઠ� છ� ક� આ �ેમભ�ક્ત 

શંુ છ�? �ેમી, �ભુ અન ે�મેસ્પદની અથાર્ત્ ભક્ત, િવશુ� 
સ્વનો લોપ કરીન ેઉત્ક�ષ્ટ �ેમ વડ� �મેાસ્પદ �ભમુાં લીન 
થવાનો ભ�ક્તમાગર્ એટલે �મેભ�ક્ત ક� જ્યાં ભક્ત અને 
ભગવાન બે િભન્ન ન રહેતાં ઐક્યતા અનભુવ ેછ�! �ભનુે 

પામવાનો તી� તલસાટ જો હૈય ેઊઠશે 
તો જીવ આપોઆપ �મેભ�ક્ત પામશે. 
પોતાના �ાણપ્યારા �ભ�ુમેમાં મસ્ત 
બનલેા આવા �મેીભક્તોન ેઆપણ ે
િશિક્ષત બુિ�જીવીઓ પાગલમાં 

ખપાવીએ છીએ પરતં ુ િ�યતમ �ભનુા િદવ્ય�મેના 
નશામાં પાગલ બનલેા એ �ેમદીવાના ભક્તોન ેમન તો 
આ દિુનયા જ પાગલ લાગ ેછ� એટલે જ તો ક�ષ્ણઘલેી 
શ્યામિદવાની મીરાંજીએ ગાયુ ંછ�, ‘મૈં તો �ેમિદવાની.. 
મરેા દદર્ ન જાન ેકોઇ’ ક�ષ્ણ�મેમાં પાગલ બનીન ેનતર્ન 
કરતી મીરાંજીનુ ંિચ� હંુ બંધ આખેં જો� છ��, ત્યાર ેમને 
એવંુ લાગ ેછ� ક� પવૂર્ જન્મની ભૂલી પડ�લી કોઇ ગોિપકા 
જ પોતાના માધવન ેઆત્મસાત કરવા �મેભ�ક્તનો 
માગર્ લઇન ેમીરાંજીના રૂપમાં આવી છ�. અનન્ય �મેને 
ઓળખવાની ક� અનભુવવાની શ�ક્ત આપણી પાસે નથી. 

હા, તમેણ ેએક વાત તો સ્પષ્ટ સમજાવી દીધી છ� ક� 
ભગવાનમાં અનન્ય �મે થવાનુ ંનામ જ �મેભ�ક્ત! 
જરા થોભો! અનન્ય �મે વળી શંુ છ�? જગતના બધા 
જ પદાથ�, પરલોકના બધાં જ સુખો... અર!ે મોક્ષની 
ઇચ્છા સિહત બધાં જ સુખોથી દરૂ થઇન ે િચત્ત જ્યારે 

એકમા� પોતાના �મેાસ્પદ પરમાત્મામાં લીન બન ેઅને 
બધા જ સંબંધો, પદાથ�, ભોગોમાંથી મકુ્ત બનીન ેમમતા 
અન ેઆસ�ક્ત જ્યાર ેએકમા� િ�યતમ પરમાત્મામાં 
લાગી જાય ત ેિવરલ �સ્થિતન ે‘અનન્ય �મે’ કહે છ�. જ્યાં 
ભક્તન ેપોતાના ભગવાન િસવાય ક�ઇ જ નજર ેનથી 
પડતુ ંપરતં ુઆપણી �સ્થિત ક�વી છ�? આપણન ેતો સવર્� 
િવષયભોગો જ નજર ેપડ� છ�.

જ્ઞાનનો ભંડાર ગમે તેટલો હોય ક� કલાકો 
સુધી કમર્કાંડ કરતા રહીએ પરંતુ જો તેમાં 
�ેમ ક� �ેમભ�ક્ત ન હશે તો અંત:કરણની 

મિલનતા ક્યારેય સાફ નહીં થાય

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.૧૬ થી તા.૨૨ માચર્ 2026
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નદી બહુ સહન કરતી આગળ દોડ� છ� 
દ�રયાને મળવા. એની મંિઝલ ક� મુકામ 
તો દ�રયો જ છ�. એ દ�રયાને મળવા 

અધીર બની છ� પણ એને ખબર નથી ક� 
દ�રયામાં ભળી પોતાનું અ�સ્તત્વ િમટાવી 
દેશે. એનો સ્વભાવ છ� સમિપર્ત થવાનો

પામવાનો તી� તલસાટ જો હૈય ેઊઠશે 
તો જીવ આપોઆપ �મેભ�ક્ત પામશે. 
પોતાના �ાણપ્યારા �ભ�ુમેમાં મસ્ત 
બનલેા આવા �મેીભક્તોન ેઆપણ ે
િશિક્ષત બુિ�જીવીઓ પાગલમાં 
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સુિવચાર

તા.૧૬ સોમવાર
ફાગણ વદ બારસ સોમ �દોષ, પંચક 

�ા. સાંજે 6-15થી

તા.૧૭ મંગળવાર
ફાગણ વદ તેરસ, િશવરાિ�, પંચક.

તા. ૧૮ બુધવાર
ફાગણ વદ ચૌદશ, એકિલંગજી 

પાટોત્સવ, દશર્ અમાસ.

તા.૧૯ ગુરુવાર
ફાગણ વદ અમાસ, ગુડી પડવો, ચૈ� 
નવરા� શરૂ, પંચક, એકમનો ક્ષય. 

અભ્યંગ સ્નાન, શાિલવાહન શક  સંવત 
1948 શરૂ. યુગાિદ

તા.૨૦ શુ�વાર
ચૈ� સુદ બીજ ચેટીચાંદ(િસં), ચં�દશર્ન, 
િવષ્ણુ િદન, સ્વામી સમથર્ �કટ િદન.

તા.૨૧ શિનવાર
શિનવાર, ચૈ� સુદ �ીજ,ગૌરી મનોરથ 
�ીજ, ગણગૌર �ીજ, મત્સ્ય જયંતી, 

પંચક, રમઝાન ઇદ(મુ.)(ચાંદ દેખાય તે 
અનુસાર) જમશેદી નવરોજ(પા.)

તા.૨૨ રિવવાર
 ફાગણ સુદ ચોથ- િવનાયક ચોથ

ખારાશ િવના જીવન શક્ય છ�?

ભગવાન પર િવ�ાસ રાખો, કારણ ક� જ્યાં 
માનવ બુિ� અટક� છ� ત્યાંથી ભગવાનની 

ક�પા શરૂ થાય છ�.

માનવી પાસે બધું હોવા છતાં શાંિત નથી, 
પરંતુ ભગવાનનો આશરો હોય તો કશું ન 

હોવા છતાં આનંદ મળ� છ�.

�ેમભ�ક્તરૂપી જળ િવના 
અંત:કરણનો મેલ ધોવાતો નથી


