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ક�મ છો?
મજામાં ને? આપણે એકબીજાને જાણીએ ક� ન 

જાણીએ પરંતુ, ‘ક�મ છો?’ થી કરેલી વાતની શરૂઆત 
આત્મીય લાગે છ�. ખરું ને? શું આ આત્મીયતા તમે 
તમારા ઘરમાં રહેતાં ક� પછી દેશ ક� શહેરમાં દૂર રહેતાં 
માતા-િપતાને દશાર્વો છો? િવચારી જુઓ, તમે તમારાં 
માતા- િપતા સાથે �ેમથી ક્યારે વાત કરી છ� ક� તેમને 
ક્યારે સમય આપ્યો છ�? તમને થશે અચાનક આ વાત 
ક્યાંથી આવી?

આપણે સૌએ થોડા સમય પહેલાં એક સમાચાર 
વાંચ્યા હશે. બેંગ્લોરમાં ઈસરોના ભૂતપૂવર્ વૈજ્ઞાિનક� 
પોતાની પત્નીનું મડ�ર કરી નાખ્યું. તેમને કારણ 
પૂછતાં જાણવા મળ્યું ક� તેમને ભય હતો ક� જો પત્ની 
પહેલાં તેમનું �ત્યુ થઇ જશે તો તેમની પત્નીનું શું 
થશે? કોણ તેને  સંભાળશે? અને આ ભય એટલો 
બધો વધી ગયો ક� તેમણે પત્નીનું મડ�ર કરી નાખ્યું. 
આ ઘટના આપણા મોડનર્ સમાજમાં વોિન�ગ બેલ 
સમાન છ� ક� આપણે પોત-પોતાની િજંદગીમાં એટલા 
વ્યસ્ત થઇ ગયા છીએ ક� આપણી આસપાસ ક� 
આપણા પ�રવારમાં પણ શું ચાલે છ� તેની આપણને 
ખબર હોતી નથી. બાળકો મોટાં થાય પછી આગળ 
અભ્યાસ માટ� ક� નોકરી માટ� િવદેશ ક� પછી બીજા 
શહેરમાં જતાં રહે અને ઘરમાં રહી જાય છ� ઘરડાં 
મા-બાપ! જે મા-બાપે બાળકોને પોતાની આંગળી 
પકડીને ચાલતા શીખવ્યું તે મા-બાપનો ઘડપણમાં 
હાથ પકડનાર કોઈ હોતું નથી. આપણે એમ નથી 
કહેવા માંગતાં ક� બાળકોએ અભ્યાસ ક� નોકરી માટ� 

અન્ય શહેર ક� બીજા દેશમાં જવું ન જોઈએ પરંતુ 
દૂર રહીને પણ મા-બાપની કાળજી લઇ જ શકાય 
છ�. આજના �ડિજટલ યુગમાં આપણી પાસે એવાં 
ઘણાં સાધનો છ� જેનો ઉપયોગ કરીને દૂર રહીને પણ 
તેમને  �ેમની અનુભૂિત આપી શકાય છ�. જેમ ક�, 
દરરોજ નિહ તો અઠવા�ડયામાં એક વાર િવ�ડયો કોલ 
પર વાત કરો, તેમની લાઇફમાં શું ચાલે છ�, કોઈ 
તકલીફ તો નથી ને?, તેમના હાલચાલ પૂછો. ઘરમાં 
ક�રટ�કરની સુિવધા ઉપલબ્ધ કરાવી શકાય છ� જે તેમને 

રોિજંદાં કાય� કરવામાં મદદરૂપ થઇ શક�. નાની-મોટી 
માંદગી આવે ત્યારે તેમની કાળજી રાખે, બહારથી 
સામાન લઈ આપી શક�. વળી, ઘરમાં CCTV ક�મેરા 
લગાવીને તેમના પર દૂરથી નજર પણ રાખી શકાય 
છ�. થોડા થોડા સમયાંતરે તમે પણ ઘરે આવીને તેમને 
મળતા રહો ત્યારે તેમને િજંદગી જીવંત લાગે છ�. 
અમુક �મર પછી ખાસ કરીને રીટાયડ� લાઇફમાં 
કરવા માટ� કોઈ ખાસ કામ ક� કોઈ જવાબદારી હોતી 
નથી એટલે તેમને ખાલીપણું લાગવું સ્વાભાિવક છ�. 
આ સમયે સ્વજનોનો સાથ હોય તો પાછલી િજંદગી 
સરળતાથી પસાર થઇ શક� છ�. 

બેંગ્લોરની ઘટનામાં તે �� દંપતીની મોટી તકલીફ 
હતી તેમનો ખાલીપો. તે વ્ય�ક્તને આ કારણે સતત 
ભય સતાવતો હતો ક� તેના �ત્યુ પછી તેની પત્નીનું 
શું થશે? આ ભય એક જ િદવસમાં ઊભો થતો નથી. 
એ દરરોજ થોડો થોડો મોટો થતો જાય છ� અને 

એક િદવસ તે ભય બુિ� પર એટલો બધો હાવી 
થઇ જાય છ� ક� તે આવું અંિતમ પગલું ભરી દે છ�. 
ખાલીપો, એકલતા માણસને માનિસક બીમારી તરફ 
લઇ જાય છ�.  આવા સમયે પ�રવારનો સાથ તેમને 
આ ભયમાંથી, આ બીમારીમાંથી બહાર લાવવામાં 
મદદરૂપ થઇ શક� છ�. બેંગ્લોરના �કસ્સામાં આપણને 
એ સવાલ થાય ક� તે વ્ય�ક્તને જો આ ભય સતાવતો 
હતો તો  તેણે આ બાબત િવષે કોઈની સાથે પણ વાત 
કરી ન હશે? તેમને એક દીકરી પણ હતી જે િવદેશમાં 

રહેતી હતી. શું તેની સાથે પણ કોઈ વાત થઇ ન 
હોય? શું તેને  પણ કોઈ વાતનો અણસાર ન આવ્યો 
હોય ક� તેના િપતા માનિસક બીમારીથી પી�ડત છ�? 
બાળકોની ઉપેક્ષા, સગાં-સંબંધીઓથી અંતર અને 
એકલવાયું જીવન ઘડપણને અંદરથી કોરી ખાય છ�. 

અહીં, જવાબદારી ફક્ત બાળકોની જ નિહ, 
વ્ય�ક્તની પોતાની પણ છ� ક� તે માનિસક બીમારીને 
પોતાના પર હાવી થવા ન દે. આજે સમાજમાં ઘણી 
એવી સીિનયર સીટીઝન ક્લબ હોય છ� જેમાં જોડાઈને 
તમે તમારી �મરની વ્ય�ક્તઓ સાથે વાતચીત કરી 
શકો છો, ��િત્તઓ કરી શકો છો અને આ રીતે 
મનોરંજન અને આત્મીયતા મેળવી શકો છો. ઉપરાંત, 
િમ�વતુર્ળમાં પણ ભેગા થવાનું આયોજન કરી શકો 
છો, મનગમતી ��િત્તમાં જોડાઈ શકો. આ રીતે 
પોતાને વ્યસ્ત રાખવાથી માનિસક બીમારીમાંથી 
બહાર નીકળી શકાય છ�. બાળકો સાથે રહેતાં હોય 

ક� ન રહેતાં હોય, તેમની સાથે ઇમોશનલ બોન્ડીંગ 
જાળવી રાખવું  જોઈએ. અલબત્ત, તમારે તમારી 
લાઈફ સંપૂણર્પણે સંતાનો પર જ �ડપેન્ડન્ટ ન રાખવી 
જોઈએ. તમારું પોતાનું પણ સોશ્યલ સક�લ બનાવો, 
તેમની સાથે હળોમળો. તો બીજી બાજુ, બાળકોએ 
પણ અવારનવાર તેમની સાથે �ેમથી થોડી વાર 
વાતચીત કરવી જોઈએ જેથી તેઓ હૂંફની લાગણી 
અનુભવતા રહે, તેમને એકલવાયું ન લાગે. 

િમ�ો, િજંદગીની બીજી ઇનીંગ ભયમાં નિહ, 
શાંિતથી, મોજથી પસાર કરવી જોઈએ. આ એવો 
સમય છ� જેમાં તમારી અધૂરી રહી ગયેલી ઈચ્છાઓ 
પૂરી કરી શકો છો.

 કોઈ ગમતી ��િત્ત ક� જે તમે સમયના અભાવે ન 
કરી શક્યા હો તે શરૂ કરી શકો છો. િમ�ો સાથે ગમે 
ત્યારે ફરવા પણ જઈ શકો છો. મનગમતી ��િત્તમાં 
વ્યસ્ત રહેવું એ જ માનિસક બીમારીને દૂર રાખવાનો 
�ેષ્ઠ ઉપાય છ�. તમને શું લાગે છ�? આ િવષય પર 
ચો�સ િવચારજો. આવજો. ફરી મળીશું, આવતા 
સપ્તાહે. 

             - સંપાદક
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સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, 
સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, 
રેસીપી  સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે 
English માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક 
વધારાની સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ 
અહીં આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો 
છો. M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in

‘સ�ારી’ કવર ગલર્ બનવું છે?
±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ  Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૧ 
માચ

ર્, ૨
૦૨

૫

ગોિસપ :  
સારી ક� ખરાબ?
પેજ - ૩

મારું બાળક બરાબર 
બોલતું નથી!
પેજ - ૪

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૧ 
ફ�બ્ર

ુઆ
રી,

 ૨૦
૨૫

દોસ્ત... તેરા સાથ ના છોડ�ગે
સંબંધો માવજત માંગે છ�

પેજ - ૬-૭

પેજ - ૧૦

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૫ 
એિ

પ્રલ
, ૨

૦૨૫

વેકેશન અેટલે મ�ીઅાેની 

ડબલ ડ્યુટી?

સફળતા માટે જરૂરી છે કમ્ફટર્ 

ઝાેનમાંથી બહાર નીકળવુંપેજ : ૬-૭

પેજ : ૯

ìÕþÝ çLÞëßí

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર ભૂિમકા દલાલ અને તેમના પિત રુષભ 
દલાલની છ�. ભૂિમકાએ BCom. LLB કયુ� છ�. 
એમને ક��ક�ગ અને એડવેન્ચરનો શોખ છ�. રુષભે 
B.E. િમક�િનકલ એ�ન્જિનયરીંગનો અભ્યાસ કય� 
છ�. એમને ફૂટબોલ, સ્પોટ�સ અને એડવેન્ચરમાં 
રુિચ છ�.


