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€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

રત આજ ે ટ�કનોલોજી અન ે અથર્ત�ંમાં 
હરણફાળ ભરી રહંુ્ય છ� પરતં ુ સ્વાસ્થ્યના 
મોરચ ેએક એવો દશુ્મન આપણી વચે્ચ 
છ�પાયલેો છ� જ ેદર વષ� હજારો પ�રવારોને 

િવખેરી નાખે છ�. આ દશુ્મનનુ ંનામ છ� - ‘સવાર્ઈકલ 
ક�ન્સર’. તાજતેરના આકંડાઓ મજુબ, ભારતમાં દર ૮ 
િમિનટ� એક મિહલા સવાર્ઈકલ ક�ન્સરન ેકારણ ેપોતાનો 
જીવ ગમુાવ ેછ�. આ કોઈ સામાન્ય આકંડો નથી, આ એક 
રાષ્�ીય કટોકટી છ�. આ�યર્ની વાત એ છ� ક�, આ એકમા� 
એવુ ંક�ન્સર છ�, જને ેરસી અન ેસાવચતેી �ારા ૧૦૦% 
અટકાવી શકાય છ�, તમે છતાં જા�િતના અભાવ ેભારત 
આ જગં હારી રહંુ્ય છ�.

િવ�ભરમાં સવાર્ઈકલ ક�ન્સરથી થતાં ક�લ �ત્યનુા 
લગભગ ૨૫% �કસ્સાઓ એકલા ભારતમાં નોંધાય છ�. 
દર વષ� ભારતમાં અંદાજ ે૧,૨૫,૦૦૦ થી વધ ુમિહલાઓ 
આ રોગનો િશકાર બન ેછ�. તમેાંથી આશર ે૭૫,૦૦૦ થી 
૮૦,૦૦૦ મિહલાઓ �ત્ય ુપામ ેછ�. સ્તન ક�ન્સર પછી 
ભારતીય મિહલાઓમાં જોવા મળતુ ંઆ બીજા નબંરનું 
સૌથી સામાન્ય ક�ન્સર છ�. �ામીણ િવસ્તારોમાં તો ત ે�થમ 
�મ ેછ�.

ગભાર્શયના સૌથી નીચનેા ભાગન ે‘સિવર્ક્સ’ અથવા 
ગભાર્શયનુ ંમખુ કહેવામાં આવે છ�. જ્યાર ેઆ ભાગના 
કોષો અિનયિં�ત રીત ેવધવા લાગ ે ત્યાર ેતને ેસવાર્ઈકલ 
ક�ન્સર કહેવાય છ�. આ ક�ન્સર માટ� ૯૯% �કસ્સામાં HPV 
(Human Papillomavirus) જવાબદાર છ�. આ એક 
સામાન્ય વાયરસ છ� જ ેશારી�રક સંપક� �ારા ફ�લાય છ�. 
મોટાભાગના લોકોના શરીરમાં આ વાયરસ આવ ેછ� અને 
રોગ�િતકારક શ�ક્ત તને ેખતમ કરી દ ેછ� પરતંુ 
ક�ટલીક મિહલાઓમાં આ વાયરસ વષ� સુધી 
શરીરમાં રહીન ેક�ન્સરનુ ંરૂપ ધારણ કર ેછ�.

સવાર્ઈકલ ક�ન્સરની સૌથી મોટી સમસ્યા એ 
છ� ક� તનેા શરૂઆતના તબ�ામાં કોઈ 
દખુાવો થતો નથી. જ્યાર ેલક્ષણો દખેાય 
છ� ત્યાર ેરોગ ઘણી વાર આગળ વધી 
ગયો હોય છ�. માિસક ધમ ર્ 
િસવાયના સમયે 
અથવા મનેોપોઝ 
(માિસક બંધ થયા) 
પછી રક્તસ્�ાવ થવો, 
સંબંધ બાંધ્યા પછી લોહી 
પડવુ ં - આ એક મખુ્ય 
અન ે ચતેવણીરૂપ લક્ષણ 
છ�. ઉપરાંત, યોિનમાગર્માંથી 
અસામાન્ય અન ે દગુ�ધયકુ્ત સફ�દ 
પાણી પડવુ,ં પડે�ના ભાગમાં સતત દખુાવો 
રહેવો વગરે ેલક્ષણો છ�.

આજ ેHPV રસી આ રોગમાં મોત સામનેું 

અજયે કવચ સાિબત 
થઈ રહી છ�. આ લેખનો 

સૌથી મહ�વનો મ�ુો એ છ� 
ક� આ ક�ન્સરન ેરસી �ારા રોકી 
શકાય છ�. રસી ક્યાર ે લેવી? 

WHO મજુબ, ૯ થી ૧૪ વષર્ની 
�કશોરીઓ માટ� આ રસી સૌથી વધ ુઅસરકારક છ�. આ 
�મર ેરસી આપવાથી જીવનભર આ ક�ન્સર સામ ેરક્ષણ 
મળ� છ�.

અગાઉ આ રસી ખૂબ મોંઘી હતી (િવદશેી ક�પનીઓની 
રસી ฀૪૦૦૦-૫૦૦૦ માં મળતી) પરતં ુ હવ ે સીરમ 
ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ ઓફ ઇ�ન્ડયાએ ‘Cervavac’ (સવાર્વકે) 
નામની સ્વદશેી રસી બનાવી છ�, જ ેઘણી સસ્તી અને 
અસરકારક છ�. ભારત સરકાર ેબજટેમાં જાહેરાત કરી છ� 
ક� શાળાઓ �ારા ૯-૧૪ વષર્ની દીકરીઓન ેમફત અથવા 
સબિસડીવાળી રસી આપવામાં આવશે અન ેતનેી શરૂઆત 
દશેમાં થઈ ચકૂી છ�.

જ ેમિહલાઓની �મર ૩૦ વષર્થી વધ ુછ�, તમેણ ેદર ૩ 
થી ૫ વષ� ‘પપે સ્મીયર’ ટ�સ્ટ કરાવવો જોઈએ. આ ટ�સ્ટમાં 
ગભાર્શયના મખુના કોષોનો નમનૂો લેવામાં આવે છ�. આ 
ટ�સ્ટ �ારા ક�ન્સર થવાના ૫-૧૦ વષર્ પહેલાં જ ખબર 
પડી શક� છ� ક� કોષોમાં ફ�રફાર થઈ રહ્યો છ�. 
જો શરૂઆતમાં જ ખબર પડી જાય તો મા� 
નાની સજર્રીથી ક�ન્સરન ેઅટકાવી શકાય છ�.

મા� વાયરસ જ નહીં પણ અન્ય કારણો 
પણ આ ક�ન્સરના જોખમન ેવધાર ેછ�. વહેલા 
લગ્ન અન ેનાની �મર ેગભર્ધારણ. ભારતના �ામીણ 
િવસ્તારોમાં આ એક મોટ�� કારણ છ�. વારવંાર ગભર્ધારણ 
કરવાથી સિવર્ક્સ પર દબાણ આવ ેછ�. જ ેમિહલાઓ 
ક�પોિષત છ� અથવા HIV જવેી બીમારી ધરાવે છ�. માિસક 
ધમર્ દરિમયાન ગદંા કપડાનો ઉપયોગ ક� અસ્વચ્છતા 
સં�મણનુ ંજોખમ વધાર ેછ�.

આપણા દશેમાં સામાિજક અવરોધો નડ� છ�. આપણ ેક્યાં 
પાછા પડીએ છીએ?:

ભારતમાં મિહલાઓ પોતાના સ્વાસ્થ્ય િવશે વાત કરતા 
સંકોચ અનભુવે છ�. ‘ગભાર્શય’ ક� ‘જાતીય સ્વાસ્થ્ય’ જવેા 
િવષયો પર વાત કરવી આજ ેપણ િનષેધ ગણાય છ�. ઘણી 
મિહલાઓ લક્ષણો હોવા છતાં ડૉક્ટર પાસે જતી નથી. 
ઉપરાંત, �ામીણ ભારતમાં લોકોન ેખબર જ નથી ક� આવી 
કોઈ રસી અ�સ્તત્વ ધરાવ ેછ�. પ�રવારમાં પરુષુો અન ે
બાળકોના સ્વાસ્થ્યન ેમિહલાના સ્વાસ્થ્ય કરતાં વધ ુમહ�વ 

આપવામાં આવે છ�.
ઓસ્��િલયા જવેા દશેોએ તમેના 

રાષ્�ીય રસીકરણ કાયર્�મ �ારા સવાર્ઈકલ 
ક�ન્સરન ેલગભગ નાબૂદ કરી દીધુ ંછ�. જો 
ઓસ્��િલયા કરી શક� તો ભારત ક�મ નહીં? 

ભારત પાસે િવશાળ હેલ્થ વક�સર્ (આશા વક�સર્)નુ ંનટેવક� 
છ�. જો આ નટેવક�નો ઉપયોગ રસીકરણ માટ� કરવામાં આવે 
તો આપણ ેપણ આ િસિ� મળેવી શકીએ છીએ.

- શંુ કરવાની જરૂર છ�? 
પહેલંુ, માતા-િપતા માટ�: તમારી દીકરી જ્યાર ે૯ વષર્ની 

થાય, ત્યાર ેતને ેHPVની રસી જરૂર અપાવો. આ તેના માટ� 
લગ્નના દાગીના કરતાં પણ વધ ુ�ક�મતી ભટે હશે.

બીજુ,ં મિહલાઓ માટ�: ૩૦ વષર્ પછી િનયિમત 
ચકેઅપ કરાવો. શરીરના કોઈ પણ અસામાન્ય 
ફ�રફારન ેઅવગણશો નહીં.

�ીજુ,ં પરુષુો માટ�: ઘરની મિહલાઓના સ્વાસ્થ્ય 
�ત્ય ે જા�ત બનો. તમેન ે તપાસ માટ� 
�ોત્સાિહત કરો.

ચોથુ,ં સરકાર અન ેસંસ્થાઓ 
માટ�: રસીકરણના ભાવ વધ ુઘટ� 
અન ેદરકે ગામડા સુધી પહોંચે 
ત ેસુિનિ�ત કરવંુ પડશે.
દર ૮ િમિનટ� એક મિહલાનું 

મોત એ મા� આકંડો નથી પણ 
એક પ�રવારનો આધારસ્તભં તટૂી 

પડવાની ઘટના છ�. સવાર્ઈકલ ક�ન્સર 
સામનેી લડાઈ મા� ડૉક્ટરોની નથી 

પણ આખા સમાજની છ�. િવજ્ઞાન ેઆપણને 
રસી આપી છ�, હવ ેઆપણ ેજા�િત ક�ળવવાની 

છ�. ચાલો સંકલ્પ કરીએ ક� ભારતની કોઈ પણ દીકરી 
ક� માતાએ એવી બીમારીથી ન મરવુ ંપડ� જને ેઅટકાવવી 

શક્ય હતી.

અજયે કવચ સાિબત 
થઈ રહી છ�. આ લેખનો 

સૌથી મહ�વનો મ�ુો એ છ� 
ક� આ ક�ન્સરન ેરસી �ારા રોકી 
શકાય છ�. રસી ક્યાર ે લેવી? 

AIના યુગમાં 
પહેલા આની સામે 

લડવાની જરૂર

ભા

ગ

અ

િવશ્વભરમા ંસવાર્ઈકલ ક�ન્સરથી થતા ંક�લ �ત્યનુા લગભગ ૨૫% �કસ્સાઓ એકલા ભારતમા ંન�ધાય છ�. દર વષ� ભારતમાં અદંાજે ૧,૨૫,૦૦૦ થી વધ ુમિહલાઓ આ રોગનો િશકાર બન ેછ�. તમેાથંી આશર� ૭૫,૦૦૦ થી ૮૦,૦૦૦ મિહલાઓ �ત્યુ પામ ેછ�. સ્તન ક�ન્સર પછી ભારતીય મિહલાઓમા ં�વા મળતુ ંઆ બી� નબંરનંુ સૌથી સામાન્ય ક�ન્સર છ�. ગ્રામીણ િવસ્તારોમા ંતો ત ેપ્રથમ ક્રમ ેછ�

ગિણત િવના રોિજંદા �વનની કલ્પના પણ મુશ્ક�લ બની રહ�. એમ કહ�વામાં અિતશયોિક્ત નથી ક� �વનનો વ્યવહાર આંકડા આધા�રત હોય છ� અને આંકડાઓ એ ગિણતનો આધાર છ�. આવક - ખચર્ - બચતની ગણતરી હોય, સમયનું આયોજન હોય, ભિવષ્યની યોજના હોય, કોઈપણ સજર્ન માટ� જ�રી પ્રમાણમાપ હોય ક� સંખ્યા આધા�રત ગમ્મત-મ� હોય; ગિણત બધે જ સંકળાયેલું હોય છ�. 

સની િલયોની અિભને�ી બનવા 
તરફ હવે આગળ વધી છ�?

સની િલયોનીને હવે અિભને�ી 
ગણવામાં આવશે? ‘ક�નેડી’ 
�ફલ્મ પછી આ સવાલના 
જવાબમાં એમ કહી શકાય 

ક� સની �ત્યેનો દશર્કો અને િવવેચકોનો 
અિભ�ાય બદલાવાની પૂરેપૂરી શક્યતા છ�. 
અત્યાર સુધી સનીને બોિલવૂડમાં મા� ‘ગ્લેમર 
ગલર્’ ક� ‘આઈટમ ગલર્’ તરીક� જ જોવામાં 
આવતી હતી પણ અનુરાગ કશ્યપે તેની અંદર 
રહેલી અિભને�ીને બહાર લાવવાનું કામ 
કયુ� છ�. સનીની અત્યાર સુધીની �ફલ્મો તેના 
દેખાવ અને બોલ્ડનેસ પર આધા�રત હતી. 
‘ક�નેડી’ માં તેણે ‘ચાલ�’ નામના એક એવા 
પા�ને ભજવ્યું છ� જે માનિસક રીતે જ�ટલ છ�. 
તે મા� ગ્લેમર માટ� નથી. તેના પા�માં એક 
રહસ્ય છ�. તેણે દશર્કોમાં એક �કારનો ડર અને 
ક�તૂહલ પેદા કયુ� છ�. આ પછી તેને ડાક� િ�લર, 
સાયકોલોજીકલ �ામા ક� �ાઈમ �ેણીઓમાં વધુ 
ગંભીર ભૂિમકાઓ મળવાની શક્યતા વધી ગઈ છ�. અનુરાગે તેની પાસે જે રીતે કામ લીધું છ� તે જોવું મજેદાર છ�. તેનું હસવું અને 
તેની પાછળનું દદર્ અનોખું છ�. આ સાિબત કરે છ� ક� જો તેને યોગ્ય િનદ�શક મળ� તો મા� ડાન્સ જ નહીં પણ દમદાર અિભનય 
પણ કરી શક� છ�. અનુરાગ કશ્યપ એવા િદગ્દશર્ક છ� જે કલાકારોની કાર�કદ�ને નવી િદશા આપવા માટ� જાણીતા છ�. ‘ગેંગ્સ ઓફ 
વાસેપુર’ પછી નવાઝુ�ીન િસ�ીકી ક� ‘સે��ડ ગેમ્સ’ પછી સૈફ અલી ખાન તેનાં ઉદાહરણ છ�. સનીને કાન્સ જેવા આંતરરાષ્�ીય 
પ્લેટફોમર્ પર આ �ફલ્મ સાથે જે માન-સન્માન મળ્યું છ� તે તેની કાર�કદ�માં માઈલસ્ટોન સાિબત થશે. ‘ક�નેડી’ પછી �ફલ્મ સજર્કો 
તેને મા� ગીતો પૂરતી મયાર્િદત રાખવાને બદલે વાતાર્ના મુખ્ય ભાગ તરીક� જોતા થશે. તેની કાર�કદ�નો આ બીજો તબ�ો કહી 
શકાય છ�. જ્યાં તે ‘બોલ્ડ સ્ટાર’ માંથી એક બહુમુખી અિભને�ી બનવા તરફ આગળ વધી રહી છ�. ‘ક�નેડી’એ ટીકાકારોને જવાબ 
આપવાની �ેષ્ઠ તક આપી છ�. અનુરાગ કશ્યપની �ફલ્મો હંમેશાં ક�ઈક અલગ અને હટક� હોય છ�. ‘ક�નેડી’ 
પણ તેમાંથી બાકાત નથી. કાન્સ �ફલ્મ ફ��સ્ટવલમાં વાહવાહી મેળવ્યા બાદ જ્યારે ચચાર્માં આવી ત્યારે સૌને 
ક�તૂહલ હતું ક� આ વખતે અનુરાગ શું નવું લાવ્યા છ�. આમ તો �ફલ્મ રાહુલ ભ�ના ખભા પર ટક�લી છ�. 
એક ભયાનક, શાંત અને િહંસક પા�માં તેણે જબરદસ્ત કામ કયુ� છ�. તેની આંખોમાં દેખાતો ખાલીપો અને 
ચહેરા પરનો થાક �ફલ્મ સાથે જોડી રાખે છ�. આ એક �ાયોિગક �ફલ્મ છ�. તે મસાલા મૂવી ક� �ટિપકલ 
બોિલવૂડ �ાઈમ િ�લર નથી. હળવીફૂલ મનોરંજક �ફલ્મો ગમતી હોય અથવા ખૂબ જ િહંસા જોવી ગમતી 
ન હોય તેમના માટ� નથી.

અિનલ કપૂર આજના 
એક્શન હીરોને શરમાવે છ�!

િનલ કપૂર બોિલવૂડનો એવો 
જાદુગર અિભનેતા છ� જેની �મર 
ભલે વધતી હોય પણ પડદા પરની 
ઊજાર્ હંમેશાં યુવાન જેવી જ રહે 

છ�. OTT પર આવેલી �ફલ્મ ‘સૂબેદાર’ એ 69 
વષર્ના અિનલના ચાહકો માટ� એક �ીટ છ�. 
તેણે પા�માં જે ગંભીરતા અને ઠરેલપણું બતાવ્યું 
છ� તે જોઈને લાગે ક� આ રોલ તેના માટ� જ 
લખાયો હશે. સામાન્ય રીતે એક્શન �ફલ્મોમાં 
પા�ો બૂમો પાડીને ક� અિતશય ડાયલોગબાજીથી 
પોતાનો ગુસ્સો વ્યક્ત કરતા હોય છ�. અહીં 
અિનલે એક િન�ત્ત ફૌજીની ગ�રમા જાળવી 
રાખી છ�. જો આ �ફલ્મમાં અિનલ ન હોત 
તો કદાચ વાતાર્ આટલી �ભાવશાળી લાગી 
ના હોત. તેનું પફ�મર્ન્સ જ સરેરાશ �સ્�પ્ટને 
પણ ઉચ્ચ સ્તરે લઈ જાય છ�. ��લરમાં તોડફોડ 

એક્શન જોવા મળ્યું હતું. �ફલ્મ તેનાથી પણ દસ ડગલાં આગળ નીકળી ગઈ છ�. અિનલે એવું કામ કયુ� છ� જે એનાથી અડધી �મરના 
હીરો પણ કરી શકતા નથી. વાતાર્ થોડી જાણીતી અને અનુમાિનત છ�. અમુક �શ્યોમાં મેલો�ામા થોડો વધારે પડતો લાગે છ�. જે 
કદાચ આજના િસનેમાના ચાહકોને થોડો લાંબો લાગી શક�. િવલનનું પા� થોડ�� વધારે મજબૂત હોત તો ટ�ર જોવાની મજા ક�ઈક 
અલગ જ હોત. છતાં �ફલ્મમાં જે સામાિજક સંદેશ આપવાનો �યત્ન થયો છ� તે �શંસનીય છ�. જેમને ઈમોશનલ એક્શન �ામા 
ગમે છ� તેમના માટ� આ એક સારી પસંદ બની શક� છ�. �ફલ્મનો પ્લોટ ક�ઈક અંશે જૂની ક્લાિસક એક્શન �ફલ્મોની યાદ અપાવે 
છ�. જ્યાં એક ઈમાનદાર માણસ આખી િસસ્ટમ સામે બાથ ભીડ� છ�. અહીં િનદ�શક� તેને આધુિનક સમયના તડકા-છાંયડા સાથે રજૂ 
કરવાનો સારો �યાસ કય� છ�. ખાસ કરીને િપતા અને પુ�ી વચ્ચેના જે સંબંધો આ �ફલ્મમાં વણાયેલા છ� તે કથાનો આત્મા છ�. કોઈ 
અ�ીલ �શ્ય ક� નાચ-ગાન નથી. ફક્ત ડાક� િસનેમા અને ઘણી બધી િહંસા છ� તેથી પ�રવાર સાથે જોઈ શકાય એવી છ�. સૌરભ 
શુક્લા, મોના િસંહ અને ફ�ઝલ મિલક� સહકલાકાર તરીક� પોતપોતાની ભૂિમકાને સારો ન્યાય આપ્યો છ�. પરેશ રાવલના પુ� આિદત્યે 
એક ખતરનાક ખલનાયકની ભૂિમકા ભજવી છ�. તે પડદા પર ભયની એક અનોખી ભાવના ઉત્પન્ન કરે છ�. પણ જો અિનલ સામે 
શારી�રક રીતે કોઈ વધુ મજબૂત િવલન હોત તો �ફલ્મની અસર દસ ગણી વધી ગઈ હોત. છતાં ક્લાઈમેક્સમાં આવતો એક ક�િમયો 
આખી �ફલ્મના અંતને સંભાળી લે છ� અને દશર્કોને આ�યર્ચ�કત કરી દે છ�.
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ગિણત 
અને 

જીવન

િણતનાં િવષયથી ઘણાં લોકો દરૂ રહેતાં હોય 
છ�, પરતં ુવાસ્તવમાં ગિણત સાથ ેદરકે વ્ય�ક્ત 
સંકળાયલેી હોય છ�. ગિણત જીવનનુ ં એક 
અિવભાજ્ય પાસંુ છ� જ ે સામાિજક વ્યવહાર, 

સૈ�ાંિતક સમજ, તક�બ� િવચાર �િ�યા, આયોજનકીય બાબતો 
તથા િનિવર્વાદ સત્યનાં િવષયમાં ખૂબ મહ�વનુ ંરહે છ�. એક 
અિભ�ાય મજુબ તો ગિણત છ� તને ેકારણ ેવ્યવહારમાં સાતત્યતા 
જળવાય છ�, વાસ્તિવક સમજ ક�ળવાય છ�, િવચાર �િ�યા શાસ્�ીય 
ઢબે અનસુરાય છ�, આયોજનમાં સચોટતા રહે છ� અન ેસત્ય માટ�નો 
લગાવ �ઢ થાય છ�. ગિણત મા� જરૂરી જ નથી ત ે�િતકાત્મક 
રીત ેજ્ઞાનના સ્�ોત સમાન સ્થાિપત બાબત છ�. ગિણતનો ઉક�લ 
એક �કારની અદભતુ શાંિત અન ેસંતોષની અનભૂુિત કરાવવા 
સમથર્ હોય છ�.   

ગિણત એટલે સંખ્યા, માપ, આકાર, પનુરાવતર્ન અને 
પરસ્પરના સમીકરણનુ ંતક�બ� િવજ્ઞાન. ગિણત એ અમતૂર્ રીતે 
- એબ્સ્��ક્ટ ફોમર્માં િવચારવાની, િવચારોન ેગોઠવવાની, તમેને 
સમ�તામાં સમજવાની, તને ેઆધાર ે�મબ� પગલાં લેવાની, 
આ રીત ેસ્થાિપત થયલે પ�રણામન ેઅન્ય કોઈ ગિણતના િસ�ાંત 
�ારા જ ચકાસવાની અન ેસાચુ-ંખોટ�� સ્થાિપત કરવાની પ�િત છ�. 
આ બધાંનો સરવાળો એટલે ગિણત. નાનુ ંબાળક પણ �ાથિમક 
ગિણતથી માિહતગાર હોય છ�. તનેી પાસેના ચાર રમકડાંમાંથી 
એક ઓછ�� થાય તો ત ેતનેી નોંધ લઈ શક� છ�. ગિણતન ેસમજવાની 
આ શરૂઆત હોય. આગળ જતાં ગિણતના િસ�ાંતોન ેસમજવામાં 

જો તકલીફ પડ� તો ગિણત �ત્ય ેઅરચુી ઊભી થઈ શક�. આમાં 
ગિણતનો દોષ નથી, િસ�ાંત સમજમાં ન આવવાથી આમ થયું 
હોય છ�. વાસ્તવમાં તો ગિણતનાં િસ�ાંત સરળ જ હોય છ� પરતું 
તનેાં પર જો િચતંન ન થાય, અથવા તો તનેી ઉપયોગીતા િવશે 
સંવદેનશીલતા ન ક�ળવાય તો તેનુ ંહાદર્ ધ્યાન બહાર પણ રહી જાય.    

ગિણત િવના રોિજદંા જીવનની કલ્પના પણ મશુ્ક�લ બની 
રહે. એમ કહેવામાં અિતશયો�ક્ત નથી ક� જીવનનો વ્યવહાર 
આકંડા આધા�રત હોય છ� અન ેઆકંડાઓ એ ગિણતનો આધાર 
છ�. આવક - ખચર્ - બચતની ગણતરી હોય, સમયનુ ંઆયોજન 
હોય, ભિવષ્યની યોજના હોય, કોઈપણ સજર્ન માટ� જરૂરી 
�માણમાપ હોય ક� સંખ્યા આધા�રત ગમ્મત-મજા હોય; ગિણત 
બધ ેજ સંકળાયલંુે હોય છ�. ગિણત જીવનન ેવ્યવ�સ્થત, ચો�સ, 
િશસ્તબ�, �ખંલા આધા�રત, િવ�ાસપા� અન ેિવચારશીલ 
બનાવી શક�. ગિણતન ેગિણત તરીક� ન લેતાં જીવનની એક 
અિવભાજ્ય અન ેમહ�વની બાબત તરીક� લેવાથી ગિણતમાં �વેશ 
સરળ બન,ે ગિણતની ઉપયોગીતા વધી શક�, ગિણતની સહાયતાનો 
વ્યાપ િવસ્તરી શક�, ગિણત વધ ુસચોટતાથી પ�રણામ આપી શક� 
અન ેગિણત જીવન સાથ ેવધનુ ેવધ ુસકારાત્મકતાથી જોડાતુ ંજાય.            

 એમ કહી શકાય ક� ગિણત ત્યાર ેસહેલંુ લાગ ેજ્યાર ેતનેાં 
મળૂભતૂ િસ�ાંત સ્પષ્ટ હોય. ગિણતની ઉપયોગીતા ત્યાર ેસમજાય 
જ્યાર ેરોિજદંા જીવન સાથે તનેી ઘિનષ્ઠતા સમજમાં આવી હોય. 
ગિણત સાચુ ંપ�રણામ આપ ેત્યાર ેતનેાં �ત્યનેો લગાવ પણ વધી 
શક� અન ેિવ�ાસ પણ �ઢ થઈ શક�. ગિણતન ેએક અલાયદા િવષય 
તરીક� લેવાન ેસ્થાન ેજીવનનાં એક મહ�વનાં પાસાં તરીક� લેવામાં 
આવ ેતો ગિણતમાં સરળતાથી રસ જાગી શક�. ગિણત અઘરું 
નથી, તને ેસમજવા માટ�ની �િ�યા ક્યાંક અઘરી બનાવી દવેાતી 
હોય છ�. બાળપણમાં જ ેત ેકારણસર જો ડર બેસી ગયો હોય ક� 
ક�ટલાંક િસ�ાંતો જીવનમાં અથર્હીન જણાતાં હોય તો ગિણત �ત્યે 
અરચુી થવાની પરૂપેરૂી સંભાવના રહે. આ કારણથી જ બાળકોને 
બીજગિણત ક� ક�લ્ક્યલુસ જવેાં ગિણતનાં ક�ટલાક સ્વરૂપ માટ� 

અણગમો વતાર્તો હોય છ�. જો ધીરજનો અભાવ હોય, �મબ� 
તક� - િવચાર�િ�યા માટ� તયૈારી ન હોય, પરસ્પરના સમીકરણને 
‘એક્સપ્લોર’ કરવાની ઈચ્છા ન હોય, જીવનમાં વ્ય�ક્તગત મતંવ્યને 
વધ ુમહ�વ અપાતુ ંહોય ક� ગિણતનાં �ડાણ સુધી પહોંચવાની 
ગણતરી ન હોય તો ગિણત અિનચ્છનીય િવષય બની રહે. 

એ સમજવુ ંપડ� ક� ગિણત િસ�ાંત અન ેપરુાવાના આધારે 
સ્થાિપત થતી ઘટના છ�. નાનો હોય ક� મોટો, અહીં દરકે િસ�ાંત 
સમાન મહ�વનો છ�. નાનુ ંહોય ક� મોટ��, અહીં દરકે પગલંુ ચોકસાઈ 
માંગ ેછ�. શૂન્ય હોય ક� અનતં, અહીં દરકે બાબત ચો�સ વાત 
�સ્તતુ કર ેછ�. આકંડાકીય હોય ક� આકાર આધા�રત, અહીં દરકે 
બાબતમાં સ્પષ્ટતા હોય છ�. વાત એક વ્ય�ક્તની હોય ક� બીજી 
વ્ય�ક્તની, અહીં િનષ્પક્ષતા અન ેતટસ્થતા હોય છ�. સરવાળો હોય 
ક� બાદબાકી અહીં ‘લગભગ’ જવંુે કશંુ જ નથી હોતંુ. સંદભર્ એક 

હોય ક� બીજો, અહીં અંિતમ પ�રણામ માટ� બે મત ન હોઈ શક�. તે 
સ્થાપત્ય હોય ક� ઇજનરેી બાબત, િવજ્ઞાન હોય ક� કળા, િહસાબ-
�કતાબ હોય ક� સમયનુ ંઆયોજન, ત ેભિવષ્યની િચતંા હોય ક� 
ભતૂકાળની વાસ્તિવકતા - ગિણતનો વ્યાપ સવર્� પથરાયેલો 
છ�. માનવી માટ� તનેાથી મકુ્ત થવુ ં અસંભવ છ�. આધ્યાત્મ પણ 
ગિણતના ક�ટલાંક મળૂભૂત િસ�ાંતોન ેઆધાર ેસમજી શકાય.   

એમ કહી શકાય ક� ગિણત એક િવષય નથી, ત ેતો વ્યવ�સ્થત 
રીત ેિવચાર કરવાની કળા છ�. ગિણત એ આકંડાની રમત નથી, તે 
તો ક�ટલીક વાસ્તિવકતા સમજવાનુ ંમાધ્યમ છ�. ગિણત એ બહાર 
ઊભાં ઊભાં છબછબીયા કરવાનુ ંક્ષ�ે નથી, ત ેતો મરજીવાની 
જમે ડ�બકી મારીન ે�ડાણમાંથી મોતી �ાપ્ત કરવાની સંભાવના 
છ�. એમ કહી શકાય ક� ગિણત માનવીન ેસમજ ેછ� માનવીની 
જરૂ�રયાતોન ેસમજ ેછ�. માનવી પણ ગિણતન ેસમજવા માટ� 
એટલો જ સક્ષમ છ�. ગિણત સમજી, ગિણતનાં િસ�ાંતોનુ ંપાલન 
કરી અન ેગિણતના હાદર્ન ે િવક્ષિેપત ન કરી તનેુ ંઅનસુરણ 
કરવાથી જીવન વધ ુસ્પષ્ટતાથી �િતત થઈ શક�. જવંુે જીવન અને 
કળા વચે્ચનુ ંસમીકરણ છ� તવેુ ંજ જીવન અન ેગિણત વચે્ચનું 
સમીકરણ છ�.
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