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ધ્યાન ધરવાનો અને 
ધરાવવાનો ધંધો

ક સમય,ે ખાસ કરીન ેપચાસ, સાઠ 
અન ે િસત્તરેના દશકમાં ભારતમાં 
અન ેદિુનયામાં મહિષર્ મહેશ યોગીનું 
મોટ�� નામ હતુ.ં એમના િશષ્યો 

દિુનયાભરમાં ફ�લાયલેા હતાં જ ેહોિલવડૂના નામી 
કલાકારો તમે જ જગિવખ્યાત મ્યિુઝક બેન્ડસ, જવેાં 
ક� બીટલ્સ, ધ બીચબોય્ઝ વગરેનેા ગાયકો અને 
સંગીતકારો મહેશ યોગીના િશષ્યો બન્યા હતા. તઓે 
ભારતમાં મહેશ યોગીના આ�મમાં આવતા ત્યારે 
દશેભરનાં અખબારોમાં ત ે�થમ પાનાના સમાચારો 
બનતાં હતા. મહેશ યોગી િવશેષ તો િવદશેોમાં રહ્યા 
અન ે�ા�ન્સડ�ન્ટલ મડેીટ�શન અથાર્ત ઉદવર્ગામી ધ્યાન-
સાધનાનુ ંએક નાટક કહો તો નાટક અન ેતતૂ કહો 
તો તતૂ એમણ ેઊભુ ંકયુ� હતુ,ં જ ેદિુનયાભરમાં ખૂબ 
વેચાયુ.ં કહો ક� ધમુ મચાવી હતી. ભારતના અનકે 
ગરુઓુ અનકે �કારના મ�ેડટ�શનો અન ે સાધકો 
પિ�મમાં જઈન ેવચેી આવ્યા છ�. બદલામાં અબજો 
રૂિપયા પણ એ તથાકિથત ચમત્કા�રક ધ્યાન લાંબો 
સમય માટ� સફળ રહ્યા નથી. તનેી િનથર્કતા અને 
િનષ્ફળતા િશષ્યોન ેસમજાય છ� ત્યાં સુધીમાં િન�ત્ત 
થવાની ક� મરણાસન્ન થવાની ગરુૂજીની દશા આવી 
ગઈ હોય છ�. છતાં એક ચીજ નોંધવા લાયક છ�. લોકોને 
કોઈકન ેકોઈક �કારના ધ્યાન �ત્ય ેખૂબ આકષર્ણ હોય 
છ�. કોઈ બાબા મ�ં ક� િદક્ષા આપ ેઅન ેિશષ્યો આદુ 
ખાઈન ેત ેસાધના પાછળ મડંી પડ� છ�.

 મહેશ યોગીનુ ંમળૂ નામ મહેશ �સાદ વમાર્ હતુ.ં 
એમનો જન્મ હાલમાં છત્તીસગઢમાં પડતાં રાજીમ 
નામક ગામમાં જાન્યઆુરી, 1911માં થયો હતો અને 
ફ��ુઆરી 2008માં નધેરલેન્ડસ ખાતનેા એમના 
કાયમી આ�મમાં એમનો દહેિવલય થયો. એક સમયે 
દિુનયાની નામી અન ે�ીમતં હસ્તીઓથી ઘરેાયલેા 
રહેતા હતા એ મહેશ યોગી િજદંગીના આખરી 
પડાવમાં લગભગ સાવ એકલા પડી ગયા હતા.

 વષર્ 1942માં અલ્લાહાબાદ યિુનવિસર્ટીમાંથી 
�ફિઝક્સની �ડ�ી મળેવ્યા બાદ મહેશ યોગી, સ્વામી 
� હ્મ ાં નં દ સરસ્વિત જ ે જ્યોિતમઠંના 

શંકરાચાયર્ હતા અન ેગરુ ુદવેના નામથી ઓળખાતા 
હતા એમના િશષ્ય અન ેસહાયક બન્યા. 1955માં 
મહેશ યોગીએ ભારતમાં અન ે િવદશેોમાં એમના 
�ા�ન્સન્ડ�ન્ટલ ડીપ મ�ેડશનનો �ચાર અન ે�સાર કરવા 
લાગ્યા. બાદ ત ેધ્યાનનુ ંટ��ક નામ �ા�ન્સડ�ન્ટલ મ�ેડટ�શન 
અથવા ટીએમ રખાયુ.ં આ ટીએમ મહેશ યોગીનો 
��ડમાક� પણ બની ગયો. અલબત્ત, અનઓ�ફસઅલી 
1958માં એમણ ેસવર્�થમ િવ� �વાસનુ ંઆયોજન 
કયુ�. િશષ્યો એમન ે‘હીઝ હોલીનસે’ કહીન ેસંબોધતા. 

અગાઉ એ ટીવી મલુાકાતો આપતી વખત ેવારવંાર 
હસતા રહેતા હતા એટલે િશષ્યો એમન ે િગગિલંગ 
ગરુ’ુ તરીક� પણ ઓળખાવતા. ગરુમુાં હોય તેના કરતાં 
અનકે ગણા ગણુો િશષ્યોન ેજ ેત ેગરુમુાં દખેાતા હોય 
છ� અન ેઆખર ેઆ ભોળો અહોભાવ જ અનથ�ને 
નોતર ેછ�.

 મહિષર્ મહેશ યોગીએ ચાલીસ હજાર ટીએમ 
િશક્ષકોન ેતાલીમ આપીન ેતયૈાર કયાર્ હતા. તઓેને 
લગભગ પચાસ લાખ લોકોન ેએ ટ�કિનક િશખડાવી 
હતી. મળૂ વાત એ છ� ક� ધ્યાન ધરવા માટ� ટ�કિનક 
શોધવી અન ે વાપરવી ત ે ક�ઈ અધ્યા�ત્મકતા ન 
ગણાય. જ ે આપમળે� થાય ત ે જ સાચી સાધના. 
ખેર! મહિષર્એ હજારો ધ્યાન ક�ન્�ો અન ે�િશક્ષણ 
િશિબરો દિુનયાભરમાં ખોલ્યા. ગરુઓુનુ ંકામ મા� 
એક ઈચ્છા વ્યક્ત કરવાનુ ંહોય. બાકીની િવિધઓ 
િશષ્યો સંભાળી લેતા હોય છ�. ગરુ ુબનવાનો આ એક 
મોટો િ�િવલેજ છ�. અનકે દશેોની શાળા, કોલેજો 
અન ેયુિનવિસર્ટીઓમાં ટીએમના વગ� અન ેિશિબરો 
યોજાતા થયા. ક�નડેા, અમ�ેરકા, યુક� જવેા સુખી દશેોમાં 
એમના ધ્યાનનો ખૂબ ફ�લાવો થયો. ત્યારબાદ એમણે 
પતજંિલવાળા બાબા રામદવેની માફક 
ફોર-�ો�ફટ અથાર્ત પસૈા �ા�પ્તના 
સ્પષ્ટ ઉદશે્ય સાથ ે ધ્યાનનો ધધંો 
શરૂ કય�. અમકુ સેવાકીય સંસ્થાઓ 
પણ ખોલી. એમનાં ક�ટ��બીજનો અને 
િનકટના સાથીદારો પણ તમેાં જોડાયા. એમણ ેવૈક�લ્પક 
ઔષધીઓ વેચવાનો ઉપ�મ શરૂ કય�. જમેાં આરોગ્ય 
માટ� વિૈદક પ�િતઓન ેઆધાર ગણવામાં આવ્યો. 
ઓગ�િનક ફામ્સર્ પણ શરૂ કયા�. લાગ ેછ� ક� રામદવેે 
મહેશ યોગીનુ ંિબઝનસે મોડ�લ અપનાવ્યુ ંછ�. હાલનો 
જમાનો એટલો ભોળો નથી અન ેતથેી રામદવેન ેકોઈ 
સ્વામી ક� યોગી તરીક� હવે સ્વીકારતી નથી. અબજોમાં 
આળોટતા થયલેા એક િબઝનસેમને તરીક� ઓળખે છ�. 
પરતં ુમહેશ યોગી િબઝનસે કરવા માં�ા તો પણ મોટો 
વગર્ એમન ેયોગી તરીક� માનતો હતો. મહેશ યોગીએ 
અબજો ડૉલરની �ક�મતની સંપિત્ત એકઠી કરી હતી. 
વષર્ 2008માં એમના િનધન બાદ �ણ હજાર કરોડ 
રૂિપયાની સંપિત્ત પ ા છળ 
વધી હતી.

 િવ�ના �િસ� મ્યિુઝક બેન્ડ્સ, અથવા �ુપ્સ, 
જવેા ક� બીટલ્સ તમે જ ધ બીચ બોય્ઝના ગાયકો-
સંગીતકારો મહેશ યોગીના િશષ્યો બન્યા ત્યારબાદ 
યોગીની વૈિ�ક ખ્યાિતન ેચાર ચાંદ અન ેપાંચ તારક 
લાગી ગયા. િસત્તરેના દશકના અંત ભાગમાં એમણે 
એક નવતર ટીએમ-િસ�ધ્ધ �ો�ામ વહેતો મકૂ્યો. 
તમેાં બાબા િશષ્યોન ેઊડતાં િશખવતાં હતા. એમણે 
એક નચેરુલ લૉ પાટ�ની સ્થાપના પણ કરી. ઊડતા 
થવાન ેબહાન ેિશષ્યો જમીન પર બેઠા �ચા નીચા થતા 
હતા. કોઈ ઊડતુ ંથતુ ંન હતંુ. ખૂદ મહેશ યોગી ચાટ�ડ 
પ્લેનોમાં ઊડતાં હતાં. 1992માં એમણ ેપિ�મના બારકે 
જટેલા દશેોમાં નચેરુલ લૉ (�ાક�િતક િનયમ) પાટ�નો 
�ચાર કય�. એ જ વષર્માં એ નધેરલેન્ડસમાં વ્લો�ોપ 
શહેરની નજીક વભૈવી આ�મમાં રહેવા જતા રહ્યા. 
ત્યાં જઈન ેગ્લોબલ કન્�ી ફોર વલ્ડ� પીસ અન ેવલ્ડ� 
ગવનર્મને્ટની સ્થાપનાની ઘોષણા કરી. તનેા લીડરોને 
રાજા અન ેમહારાજાઓની પદવીઓ અન ેસંબોધનો 
એનાયત કયાર્. 2008માં એમનુ ંમરણ થયંુ. હજી પણ 
એમનો અનયુાયી વગર્ ક્યાંક ક્યાંક જોવા મળ� છ�.

 ચાલીસના દશકમાં અન ે ત્યારબાદ ભારતીય 
તત્વિચતંનો મિહમાં અન ે ત્યારબાદ આધાર લઈને 
અનકે કલ્ટ પદેા થયા હતા. વડોદરા નજીકના એક 
શહેરના વાિણયાએ અમ�ેરકામાં એક નામાં�કત આ�મ 
ખોલ્યો હતો અન ેલગભગ દરકે કલ્ટનુ ંબન ેછ� તે 
રીત ેત ેપણ સેક્સ અન ેસમાિધના કાંડમાં ફસાઈ ગયા 
હતા. આખર ેબધી નહીં તો આમાંની ઘણી ��િત્તઓ 
િવક�િતના પ�રણામ ેિવકસે છ� અન ેએ િવચારોન ેક્યાં 
સુધી ઘસારો અન ેલુણો લાગી ગયો છ�. તનેુ ંતાજુ 
પ�રણામ અમ�ેરકામાં હમણા જોવા મળ્યુ.ં સેક્સ, 

સમાિધ અન ેધ્યાન વેચાય છ� તો વચેો.
 વીસેક વષર્ અગાઉ ક�િલફોિનર્યામાં 

‘વનટ�સ્ટ’ નામની ક�પની એક સંુદર 
અન ે �િતભાશાળી સ્�ી િનકોલ 
ડ�ઈડોન ેકરી. ગરુઓુની માફક લાંબો 

ખુલતો ગાઉન, છ�ટા વાળ અન ેમોં પર સતત �સ્મત 
એ એની ઓળખ એની સાથે રોબટ� ક�ન્ડલ નામનો 
શખ્સ અન ેએક ભારતીય મળૂની મિહલા પણ આ 
નવા કલ્ટના સાથીદાર હતાં.. 2004માં તઓેએ સેન 
�ા�ન્સસ્કોમાં આ�મ ખોલ્યો. બાદમાં ન્યયૂોક�, લોસ 
એન્જલેસ, લંડનમાં આ�મોની શાખાઓ ખોલી. ક�પની 
‘ઓગ�િઝમક મ�ેડટ�શન’ અથાર્ત ‘સ્ખલનથી સમાિધ’ 
પમાવડવાનો ધધંો લઇન ેબેઠી હતી. મજા જઓૂ. આ 
નવતર સાધનાના બે �થમાક્ષરો લો તો ઓએમ અથવા 
‘ઓમ’ બન.ે ક�ઇ સમાિધ, તો કહે ઓમ સમાિધ.

 આ યોગમ�ુામાં મખુ્ય િવિધ સ્�ી િશષ્યોન ેપરુષુ 
િશષ્યો �ારા અન ેપરુષુોન ેસ્�ી િશષ્યો �ારા ગપુ્તાંગો 
અન ેશરીર પર મખમલી ગિલયા, સંુવાળો સ્પશર્ 
આપીન ેસ્ખલન સુધી લઇ જવાનો કાયર્�મ અથવા 
ઉપ�મ રહેતો. ‘વન ટ�સ્ટ’નો �થમ સ્વાદ ચાખવાની 
ફી પાંચસો અમ�ેરકન ડૉલર રાખી. િશિબરોની ક�ટ�ગરી 
�માણ ેત ેફી સોળ હજાર ડૉલર સુધી પહોંચતી હતી. 
વન ટ�સ્ટના મખુ્ય મનેજેર ભારતીય મળૂના અંજલુી 
ઐય્યર હતાં. 

અનકે �ીમતંોએ ક�પનીમાં નાણા રોક્યા હતા. 
2017માં ક�પનીએ એક સો કરોડ રૂિપયાથી વધ ુરકમની 
આવક કરી હતી. જ્યાં સ્ખલન અન ેસમાિધ હોય તો 
િશષ્યો બનવાની લાઇન ન લાગ ેતો જ નવાઇ! વન 
ટ�સ્ટ �ારા તેનાં આ�મોમાં અન ેદરૂના �રસોટ�સમાં 
‘સ્ખલન વડ� સમાિધ’નાં સેશનો યોજવામાં આવતાં. 
ક�પની દાવો કરતી ક� પરપંરાગત બૌ� િવચારધારામાંથી 

આ સમાિધની �રેણા લેવામાં આવી છ�. જ ેસદતંર ખોટો 
હતો. આ�મોમાં નામ મ�ેડટ�શનનુ ંહતુ ંપરતં ુકામ 
પસૈા ફ�કનારની �િત્તઓ અન ેિવક�િતઓન ેપપંાળવાનુ,ં 
ગલગિલયાં કરવાનુ ંહતુ.ં પવૂર્માં સેક્સવક�ર રહી ચકૂ�લી 
ક�ટલીક સ્�ીઓન ેઅન ેપરુષુોન ેનોકરી પર રાખવામાં 
આવ્યા હતા. મમે્બરો પણ સ્વચે્છાથી ��િત્તઓમાં 
જોડાતાં. િનકોલ કહેતી ક� એન ે‘ગરુ ુમા’ બનવાની 
ઝખંના નથી પરતં ુએનાં ઠાઠ અન ેરીતભાત એક ગરુુ 
જવેા જ હતાં. દરકે આ�મમાં એનો એક ખાસ કક્ષ 
હતો. પાછળથી િનકોલ સાથ ે રાક�લ શેરવીઝ નામની 
સ્�ી ભાગીદાર બની. િનકોલના દાવા �માણ ેસ્�ીઓ 
પરુષુોની સમાગમ માટ�ની ��પ્તમાં એક મોટી ગપે રહે 
છ�, તનેી ભરપાઈ કરવા એણ ેઆ આ�મ��િત્ત શરૂ 
કરી હતી. આ�મની વાસ્તિવક ��િત્તઓ િનકોલના 
દાવાનો છ�દ ઊડાડી દ ેછ�.

 અ�પ્ત મમે્બર સ્�ીઓન ેઆકાશ સામ ેમોં રહે તમે, 
બન્ન ેહાથપગ ખુલ્લાં રાખીન ેપતિંગયાના આકારમાં 
નગ્ન સુવડાવવામાં આવતી. એક પરુષુ હાથમાં ગ્લોવ્ઝ 
પહેરીન ે સ્�ીના ગપુ્ત ભાગન,ે અંદર અન ેબહાર 
સહેલાવ,ે પપંાળ�, પસવાર.ે પદંર િમિનટની સેશન 
પરુષુ મમે્બરો પર સ્�ી �ારા આવી િવિધ થતી. વાત 
અહીંથી અટકતી ન હતી. સ્�ીઓ અન ેપરુષુો, બન્નનેી 
જાતીય િવક�િતઓ પણ સંતોષવામાંઆવતી સામિુહક 
સેકસ માટ�ની સેશનો યોજાતી. એક પગારદાર ટોળ�� 
તો હતુ ંજ. સાથ ેસભ્યો અન ેિશષ્ય ેસ્વચે્છાએ જોડાતાં 
હતાં.

લોકો તરહે તરહેની સેકસન ેલગતી �િત્તઓથી 
પીડાતાં હોય છ�. અમકુ એવા હોય છ� જમેન ેકોઇ 
શારી�રક સંતાપ આપ,ે િસગારટેના ડામ ક� ચાબુકનો 
માર આપ ેત્યાર ેતઓે ��પ્ત અન ેઆનદં અનભુવ.ે 
અમકુ સ્�ીઓન ેિનતબંો પર હંટરનો માર પસંદ પડતો 
હોય છ�. 

ત ેઝખંતી હોય, અમકુ હન્ટરવાળી ડોમીના�ીકસ 
તરીકો પરુષુન ેગળ� સાંકળ બાંધી, �ાનની માફક 
સમહુની સમક્ષ ચાર પગ ેચલાવ ેતમેાં એ ક�તરો પરમ 
��પ્ત અનબુવતો હોય છ�. વન ટ�સ્ટમાં આ �કારના 
સામિુહક સ્ખલનની સેશનો યોજાતી હતી. એ બધા 
કારગજુારોન ેપકડીન ેગયા સપ્ટ�મ્બરમાં વીસ વીસ 
વરસની ક�દની સજા ફરમાવાઈ છ�. યોગ િવ�ાનું 
આટઆટલંુ સ્ખલન કોઇએ કયારયે કલ્પ્યુ ંહતંુ? 

 ભારતના અનેક ગુરુઓ અનેક �કારના 
મે�ડટ�શનો અને સાધકો પિ�મમાં જઈને 
વેચી આવ્યા છ�. બદલામાં અબજો રૂિપયા 

પણ એ તથાકિથત ચમત્કા�રક ધ્યાન 
લાંબો સમય માટ� સફળ રહ્યા નથી. 

તેની િનથર્કતા અને િનષ્ફળતા િશષ્યોને 
સમજાય છ� ત્યાં સુધીમાં િન�ત્ત થવાની ક� 
મરણાસન્ન થવાની ગુરૂજીની દશા આવી 

ગઈ હોય છ�

એ


