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માચર્ આંતરરાષ્�ીય મિહલા િદવસ 
મિહલાઓના હ�, સમાનતા અને 
સશ�ક્તકરણ માટ�ના સંઘષર્ની યાદ 

અપાવે છ�, જેની શરૂઆત ૨૦મી સદીની શરૂઆતમાં 
ન્યૂયોક�માં કામકાજની �સ્થિત સુધારવા અને મતદાનના 
અિધકાર માટ� મિહલાઓના આંદોલનથી થઈ હતી. 
૮ માચર્ ૧૯૧૭ના રોજ રિશયામાં મિહલાઓની 
ઐિતહાિસક હડતાળ બાદ આ િદવસને વૈિ�ક સ્તરે 
માન્યતા મળી. 

આંતરરાષ્�ીય મિહલા િદવસ દર વષ� 8 
માચર્ના રોજ િવ�ભરમાં ઉજવવામાં આવે છ�. આ 
િદવસ મિહલાઓના અિધકારો, િલંગ સમાનતા, 
સશ�ક્તકરણ અને તેમના સામાિજક-આિથર્ક-
રાજકીય યોગદાનને માન આપવા માટ� છ�. 

તેનો ઇિતહાસ લગભગ 100 વષર્થી વધુ જૂનો છ� 
અને તે મુખ્યત્વે �િમક આંદોલન અને મિહલાઓના 
મતાિધકારની લડાઈ સાથે જોડાયેલો છ�.

 ઐિતહાિસક ઘટનાઓ :
- 1908માં અમે�રકાના ન્યૂયોક�માં 15,000થી વધુ 

મિહલાઓએ �દશર્ન કયુ� હતું. તેઓએ કામના 
કલાકો ઘટાડવા, વધુ સારો પગાર અને મતદાનના 
અિધકારની માંગ કરી હતી. આ ઘટના મિહલા 
િદવસના મૂળમાં  રહેલી છ�.

- 1909માં અમે�રકાની  સોશ્યલ પાટ� �ારા �થમ 
નેશનલ  વુમન્સ ડ� 28 ફ��ુઆરીએ ઉજવાયો હતો. 

- 1910માં જમર્નીની સામાિજક કાયર્કતાર્ ક્લેરા 
જેટકીને કોપનહેગનમાં યોજાયેલી ઇન્ટરનેશનલ 
સોશ્યાિલસ્ટ િવમેન્સ કોન્ફરન્સમાં �સ્તાવ મૂક્યો ક� 
દર વષ� એક આંતરરાષ્�ીય મિહલા િદવસ ઉજવવો 
જોઈએ. આ �સ્તાવ સવર્સંમિતથી પસાર થયો.

- 1911માં �થમ વખત 9 માચર્ના રોજ ઑ�સ્�યા, 
ડ�નમાક�, જમર્ની અને �સ્વટ્ઝલ�ન્ડમાં આંતરરાષ્�ીય 
મિહલા િદવસ ઉજવાયો. જેમાં લાખો મિહલાઓએ 

ભાગ લીધો હતો. 
- 1917માં રિશયામાં (રિશયન �ાંિત દરિમયાન) 

મિહલાઓએ ‘Bread and Peace’ (રોટલી 
અને શાંિત)ના નારા સાથે હડતાળ કરી હતી. આ 
તારીખ �ેગો�રયન ક�લેન્ડર અનુસાર 8 
માચર્ પડી. આ ઘટનાએ 8 માચર્ને િનિ�ત 
તારીખ તરીક� સ્થાિપત કરી.

- 1922માં રિશયાના નેતા વ્લાિદમીર લેિનને 
8 માચર્ને અિધક�ત રીતે આંતરરાષ્�ીય 
મિહલા િદવસ તરીક� જાહેર કય� હતો.

- 1975માં સંયુક્ત રાષ્�� આંતરરાષ્�ીય 
મિહલા વષર્ તરીક� ઉજવણી કરી અને 8 માચર્ને 
અિધક�ત રીતે માન્યતા આપી હતી. 

- 1977માં યુએન જનરલ એસેમ્બલીએ 8 માચર્ને 
યુનાઇટ�ડ નેશનલ ડ� ઓફ વુમન્સ રાઇટ્સ એન્ડ 

ઇન્ટરનેશનલ પીસ તરીક� સ્વીકાય�. ત્યારથી તે 
વૈિ�ક સ્તરે ઉજવાય છ�.

તેનાથી  એક પગલું  આગળ વધતાં  સન 
2011માં અમે�રકાના તત્કાલીન રાષ્�પિત બરાક 

ઓબામાએ માચર્ મિહનાને મિહલાઓના 
મિહનાના રૂપમાં માન્યતા આપી. ત્યાર 
બાદ અમે�રકામાં માચર્નો આખો મિહનો 
મિહલાઓની મહેનત અને સફળતાને 
લઈને સન્માિનત કરવાની પરંપરા શરૂ થઈ.  
ભારતમાં પણ આ િદવસ ખૂબ ઉત્સાહથી 
ઉજવાય છ�, જ્યાં મિહલાઓના સશ�ક્તકરણ 

માટ� અનેક કાયર્�મો, જા�િત અિભયાન અને 
સન્માન સમારોહ યોજાય છ�.  
                     - દીપક જગતાપ (રાજપીપળા)

જપાનમાં આજકાલ એક અજીબોગરીબ 
�થા ચલણમાં છ�. અહીંના લોકો શાંિત 
માટ� કો�ફનમાં સૂઈને મે�ડટ�શન કરી 
રહ્યા છ�. જે લોકો મનને શાંત કરવા માટ� 
એકલા સમય િવતાવવા ઇચ્છતાં હોય 
એવાં લોકો માટ� આ ધ્યાન ઉપયોગી 
હોવાનું કહેવાય છ�. સામાન્ય રીતે 
કો�ફનમાં �ત વ્ય�ક્તને રાખવામાં આવે 
છ� અને પછી એને દફનાવવામાં આવે 

છ� પરંતુ જપાનના િચબા �ાંતમાં એક 
અંિતમ સંસ્કાર �હ �ારા શરૂ કરવામાં 
આવેલી આ ન્યારી �થા હવે જપાનમાં 
શાંિત ઇચ્છનાર લોકો વચ્ચે એક ��ન્ડ 
બની ગઇ છ�. એને કો�ફનમાં મે�ડટ�શન-
ધ્યાન ધરવાની �થા કહેવામાં આવે છ�. 
કહેવાય છ� ક� એ લોકોને પોતાનાં મોત 
િવશે િવચારવા અથવા બસ, પોતાને 
તરોતાજા કરવા માટ� સુરિક્ષત જગ્યા છ�. 

એક રીપોટ� અનુસાર 
જપાનના યુવાઓમાં આત્મહત્યાનો દર 
�ચાઈએ પહોંચી ગયો છ� એટલે લોકોમાં 
માનિસક સ્વાસ્થ્ય �ત્યે જા�તતા ફ�લાવવા 
માટ� આવી િ�યેટીવ રીત અપનાવવી પડ� 
છ�. જપાનમાં આ ��ન્ડ એટલો વધી ગયો 
છ� ક� અલગ અલગ વ્ય�ક્તત્વ અનુસાર 
કો�ફનના જુદા જુદા િવકલ્પ પણ માક�ટમાં 
ઉપલબ્ધ છ�. કોઇકનું સાધારણ લાકડાના 
કો�ફનમાં મન શાંત ન થાય તો સ્પામાં 
ખૂબસૂરત કો�ફન વધારે શાંિતવાળા લાગે. 
રંગબેરંગી રીતે સજાવેલા કો�ફન લોકોને 
શાંિત આપવાનું કામ કરે છ�. 

30 િમિનટના સેશનના 13 ડોલર ચાજર્ 
લેવામાં આવે છ�. સામાન્ય રીતે ખુલ્લા 
ક� બંધ કો�ફનનો િવકલ્પ તો હોય જ છ� 
પરંતુ કો�ફનની અંદર મ્યુિઝક સાંભળવું, 
િવ�ડયો જોવો ક� પૂણર્ મૌનનો િવકલ્પ પણ 
પસંદ કરી શકાય છ�.

જપાનમાં આ અનોખી �થા ક�વળ 
ધ્યાન ક� માનિસક શાંિતનું સાધન નથી 
પરંતુ લોકોને જીવનની અહિમયત અને 
મોત �ત્યે સહજ ��ષ્ટકોણ અપનાવવાની 
એક નવી રીત બની ગઇ છ�.

મિહલા િદવસની મુખ્ય ઐિતહાિસક ઘટનાઓ 
૮ નારી તંુ ન્યારી

નારી તું �ાસમાં
ભાવના બની મહેકી ઊઠી
રણના દ�રયામાં 
મોજાં બની લહેરી ઊઠી,
ભૂરી ભૂરી આંખોમાં 
�ેત વીજળીના ચમકારે
ગગનની આસપાસ 
વાદળો વચ્ચે ઝૂમી ઊઠી
તારાઓથી શરમાતી 
િક્ષિતજે શ્યામ વસ્�ોમાં 
ઘૂઘવતા દ�રયાના સંગીતના 
સૂરોની જેમ નાચી ઊઠી
પવનની લહેર સંગાથે
�ચે �ચકાઈ ગઈ
ધૂળની ઊડતી ડમરીથી
તું છ�છ�ડાઈ ઊઠી,
ઘા ઉઝરડાને અવગણી 
નારી તું ન્યારી બની ઊઠી฀   

- �વીણ  સરાધીઆ (સુરત)
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વજન ઘટાડવા અને �સ્લમ દેખાવા માટ� 
વ્ય�ક્ત ક�ટલી હદે જઈ શક� છ� એનું એક 
ખતરનાક ઉદાહરણ હમણાં જ જોવા મળ્યું 
છ�. ચીનના સોશ્યલ મી�ડયા પર આજકાલ 
એક બેહદ અજીબ અને ખતરનાક ‘ઈ�ટ�ગ 
હેક’ વાયરલ થઈ રહ્યા છ� જેને લોકો ‘માઉથ 
ક�ડોમ’ નામ આપી રહ્યા છ�. આ ��ન્ડમાં 
યુવાનો પોતાના મોઢા અને હોઠ પર કલીંગ 
�ફલ્મ ક� પ્લા�સ્ટક િવંટાળી દે છ� અને પછી 
તેની ઉપર ખાવાનું મૂકી ચાવવાનું નાટક 
કરે છ�. આ ગાંડપણ પાછળનો તક� એ છ� 
ક� તેઓ વાનગીના સ્વાદની મજા તો લે છ� 
પરંતુ તેમના શરીરમાં એક પણ ક�લરી જશે 
નિહ. પ્લા�સ્ટક રેપ એક નડતર તરીક� કામ 
કરે છ� જે ભોજનને લાળ ક� પાચનતં�ના 
સંપક�માં આવતાં અટકાવે છ�.

લોકો વાનગીને જોર જોરથી ચાવી પછી 
બહાર ફ�કી દે છ�. એમનો દાવો છ� ક� એનાથી 
મગજને એ �મ થાય છ� ક� શરીરને પોષણ 
મળી રહ્યું છ�, ભૂખ શાંત થવાનું મહેસૂસ 
થાય છ�.

 અલબત્ત મે�ડકલ એકસપટ�ના મતે આ 
એક હેલ્થ �ોબ્લેમનો સંક�ત હોઈ શક�. આ 
એક વજન ઘટાડવાની રીત નથી પરંતુ એક 
ગંભીર ‘ઈટીંગ ડીસઓડ�ર’ને �ોત્સાહન 
આપવાની રીત છ�. જ્યારે તમે ખાવાનું 
ચાવીને ફ�કી દો છો ત્યારે શરીરને તાકાત 
નથી મળતી એટલે સમય જતાં ખાવાની 
લાલસા- ��િવંગ વધી જાય છ�. આ ઉપરાંત 
પ્લા�સ્ટક રેપને વારંવાર ચાવવાથી વધુ 
મા�ામાં માઈ�ોપ્લા�સ્ટક શરીરમાં જવાનું 
જોખમ પણ રહે છ�. 

વજન ઘટાડવાનો 
ખતરનાક ��ન્ડ!


