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ક�મ છો?
આવતીકાલે ૮મી માચર્ એટલે ક� ‘ઇન્ટરનેશનલ 

વીમેન્સ ડ�’ છ�. તેના સંદભર્માં આજે થોડી વાત કરવી 
છ�. આ વાત તો લગભગ આપણે સૌ જાણીએ છીએ 
ક� ૮ માચર્ ૧૯૧૭માં રિશયામાં સ્�ીઓએ ‘�ેડ એન્ડ 
પીસ’ માટ� બળવો કય� હતો અને ત્યાર બાદ ૧૯૭૭ 
થી યુનાઈટ�ડ નેશન્સ �ારા આ િદવસની નોંધ લેવાય 
અને સ્�ીઓના હક અને સશ�ક્તકરણના �તીક તરીક� 
તેની ઉજવણી કરવાની શરૂઆત થઇ. ‘સન્નારી’ ના 
માધ્યમથી આપણે સ્�ીઓના હક અને સશ�ક્તકરણ 
િવષે ઘણી વાત કરી છ�.  આજે ફક્ત આપણા દેશમાં 
જ નિહ, દુિનયાભરમાં સ્�ીઓએ પોતાનો ડ�કો 
વગા�ો છ�. એવું કોઈ ક્ષે� બાકી રહ્યું નથી જેમાં 
સ્�ીએ સફળતા મેળવી ન હોય. ઘર હોય ક� દેશ, 
સામાિજક ક્ષે� હોય ક� રાજકીય ક્ષે� ,અંતરીક્ષ હોય 
ક� યુ�ક્ષે� ક� પછી વૈજ્ઞાિનક ક્ષે�ે પણ સ્�ીઓએ ઉચ્ચ 
સફળતા �ાપ્ત કરી છ�.

              ‘આંતરાષ્�ીય વીમેન્સ ડ�’ એટલે સ્�ીના 
હક, તેમની આત્મિનભર્રતા, તેમના  આત્મસમ્માનનું 
મહ�વ સમજાવતો િદવસ અને ખરેખર, સ્�ીએ 
અત્યાર સુધી જે પણ સફળતાઓ મેળવી તે કાિબલે 
તારીફ છ�, આપણા સૌ માટ� ગવર્ની વાત છ� પરંતુ 
સ્�ીએ જ હંમેશાં શા માટ� પોતાને સાિબત કરતાં 
રહેવાનું? અને ક્યાં સુધી? તમને નથી લાગતું ક� 
હવે પુરુષોએ પોતાને સાિબત કરવાનો સમય આવી 
ગયો છ�! હા, ચાલો આજે જરા આ િદશામાં િવચારી 

જોઈએ. આજે સમાજમાં મોટાભાગની છોકરીઓ 
ક્યાંક નોકરી કરતી હોય ક� પોતાનો િબઝનેસ કરતી 
હોય છ�. ફક્ત ઉચ્ચ િશક્ષણ જ નિહ, પોતાના કામમાં 
પણ ઉચ્ચ સ્થાને પહોંચે છ� પરંતુ, જયારે લગ્નની 
વાત આવે ત્યારે તેની કાર�કદ�માં �ેક લાગી જાય 
છ� કારણ ક� ક�ટલાક પુરુષોને સ્�ી લગ્ન પછી પણ 
બહાર કામ માટ� જાય તે પસંદ નથી. ખેર, આ િવષે 
વાત પછી ક્યારેક કરીશું.  ક�ટલાક પુરુષો છ�, જેમની 
િવચારસરણીમાં થોડ�� પ�રવતર્ન તો આવ્યું જ છ�. તેઓ 
લગ્ન માટ� આિથર્ક રીતે સધ્ધર છોકરીની પસંદગી 
કરે છ� પરંતુ શું ખરેખર આજના પુરુષો આિથર્ક રીતે 
સધ્ધર છોકરીને સ્વીકારવા તૈયાર છ�? અહીં ‘સ્વીકાર 
કરવો’ એટલે ફક્ત તે છોકરી સાથે લગ્ન કરવાની 
વાત નથી, તેની સ્વતં� િવચારસરણીને, તેના સ્વતં� 
વ્ય�ક્તત્વને અને સાથે પોતાની સરખી ભાગીદારી 

સ્વીકારવાની વાત છ�. આિથર્ક રીતે 
સ્વતં� છોકરી જયારે લગ્ન કરે છ� ત્યારે તેની પાસેથી 
એવી અપેક્ષા રાખવામાં આવે છ� ક� તે ઘરના દરેક 
કામ પણ કરે. એટલે ઘરની અને બહારની એમ બેવડી 
જવાબદારી તેના માથે આવે છ� અને પુરુષ ઘરમાં મદદ 
કરવામાંથી હાથ �ચા કરી દે છ�. તે એમ માને છ� ક� 
આ જવાબદારી તેની નથી. જો આવી જ રૂ�ઢચુસ્ત 
િવચારસરણી આજના છોકરાઓની હોય તો આિથર્ક 
રીતે સધ્ધર છોકરીને સ્વીકારવા માટ� તેઓ હજી તૈયાર 
જ નથી. જો આિથર્ક જવાબદારીમાં સ્�ી પોતાનો ફાળો 
આપતી હોય તો પુરુષે પણ ઘરની જવાબદારીમાં 
પોતાનો ફાળો આપવાનો સમય આવી ગયો છ�.  
સ્�ીએ જ શા માટ� દરેક ક્ષે�માં તે કામ કરી શક� છ� 
એમ સાિબત કરવું પડ� છ�? જીવનની ગાડી જો સ્�ી 
અને પુરુષ એમ બે પૈંડાં પર ચાલતી હોય તો બંનેને 
કામનું ભારણ પણ સરખું જ મળવું જોઈએ. સ્�ી જયારે 
ઘરકામની સાથે અથ�પાજર્નનું કાયર્ પણ કરતી હોય 
તો પુરુષે પણ પોતાની કાર�કદ� સંભાળવાની સાથે 
ઘરકામ પણ કરતાં શીખવું પડશે. પુરુષ જો બહાર 
કામ કરીને થાકીને ઘરે આવે છ� તો શું સ્�ી બહાર કામ 
કરીને થાકતી નથી? ઘરમાં કામ કરવાની જવાબદારી 
શું એકલી સ્�ીની જ છ�? આપણે જયારે સ્�ીપુરુષ 
સમાનતાની, સમાન િહસ્સેદારીની વાત કરીએ ત્યારે 
સમાન િહસ્સેદારી બંને પક્ષે સરખી હોવી જોઈએ. 
ત્યારે જ સ્�ીપુરુષમાં સમાનતા જળવાશે. 

આ તો થઇ ઘરકામની વાત. હવે વાત કરીએ 
િવચારસરણીની. એક આિથર્ક રીતે સ�ર સ્�ીની 
િવચારસરણી ઘણી મજબૂત બની ગઈ હોય છ�. એનું 
પોતાનું એક વ્ય�ક્તત્વ હોય છ�, એક િવચારસરણી 
હોય છ�. લગ્ન બાદ નવા ઘર, નવા માહોલ અને 
નવી િવચારસરણી સાથે તેનો તાલ-મેલ બેસવામાં 
મુશ્ક�લી પડ� છ�. આવા સમયે જો પુરુષ ક� સાસરાપક્ષની 
વ્ય�ક્તઓ ધીરજ અને શાંિત રાખે, એને થોડો  સમય 
આપે અને તેના વ્ય�ક્તત્વનો સંપૂણર્ સ્વીકાર કરે ત્યારે 
જ તેમના લગ્નજીવનની નૈયા આગળ વધી શક� છ�. 
આજે જયારે કમાતી સ્�ી છ�ટાછ�ડા લે ત્યારે દોષનો 
ટોપલો તેના માથે એમ કહીને ઢોળી દેવામાં આવે 
છ�,’એ તો કમાય છ� એટલે કોઈનું પણ સાંભળ� શા 
માટ�?’ પરંતુ અહીં સ્�ીની આિથર્ક સધ્ધરતાનો દોષ 
નથી, પણ દોષ છ� એ રૂ�ઢગત િવચારસરણીનો જે 
સ્�ીના સ્વતં� વ્ય�ક્તત્વનો સ્વીકાર કરવા તૈયાર 
નથી. શા માટ� સ્�ી પાસે જ એડજસ્ટમેન્ટ કરવાની 
અપેક્ષા રાખવામાં આવે છ�? લગ્ન બંને એ કાયર્ છ� 

તો એડજસ્ટમેન્ટ પણ બંનેએ કરવું જોઈએ. આખરે 
લગ્નમાં સ્�ી અને પુરુષ બંનેએ એકબીજાનો સંપૂણર્ 
સ્વીકાર કરવાનો હોય છ�. તો શું આિથર્ક રીતે સધ્ધર 
સ્�ીના વ્ય�ક્તત્વને સ્વીકારવા આજના યુવાનો 
માનિસક રીતે તૈયાર છ�?  ‘આંતરાષ્�ીય વીમેન્સ ડ�’ 
િનિમત્તે મારે કહેવું છ� ક� સ્�ીએ તો પોતાની લાયકાત, 
પોતાની ક્ષમતા બતાવી દીધી છ�. હવે વારો છ� આજના 
પુરુષોનો. આિથર્ક રીતે સધ્ધર છોકરી જયારે લગ્ન માટ� 
તૈયાર થાય છ� ત્યારે તેને એક પિતની નિહ પરંતુ એક 
પાટ�નરની ઝંખના હોય છ�. શું આજનો પુરુષ, તે સ્�ી 
સાથે તેના પાટ�નર તરીક� કદમથી કદમ મેળવીને તેની 
સાથે ચાલવા તૈયાર છ�? તમને શું લાગે છ�? જરૂરથી 
જણાવજો.  ચાલો, આવજો. ફરી મળીશંુ આવતા સપ્તાહે....                                       

- સંપાદક
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સન્નારીઓ, આપની લોકિપ્રય  પૂિતર્ ‘સન્નારી’ના  મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થતી તસવીર �ઈ તમને પણ ઈચ્છા થતી હશે ક� કાશ, હું પણ ‘સન્નારી’ કવર ગલર્ બનું! તો રાહ કોની જુઓ છો? તમારી, તમારા ફ�િમલી, સંતાનો સાથેની અવનવી અદામાં, કલરફ�લ આઉટ�ફટ્સમાં, કોઈક એ�કટિવટી કરતી તસવીર અમને નીચે આપેલા Email એડ્રેસ પર મોકલી આપો. અમને પણ તમારી તસવીર પ્રકટ કરવાનું ગમશે. તમારી બે-ત્રણ તસવીર  ઊભી ફ્ર�મમાં, હાઇ �રઝોલ્યુશનમાં હોવી જ�રી છ�. વાચકો, આપ તમારા પ્રિતભાવો, ‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, સન્નારીને અનુ�પ કોઇ પણ લખાણ અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા ઇમેઇલ એડ્રેસ પર પણ મોકલી શકો છો. આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ પત્ર દ્વારા તો  તમે તમારા િવચારો મોકલી જ શકો છો.  તમારા ફોટાગ્રાફ અને લખાણ સાથે તમા�ં નામ, 
સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર લખવાનું ભૂલશો નહ�. વાચકો, તમે �િતભાવ, 
રેસીપી  સૂચનો ક�  સન્નારીને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ  હવે 
English માં પણ મોકલી શકો છો. વાચકો તમારા માટ� એક 
વધારાની સુિવધા. તમે તમારા ફોટો�ાફ્સ અને કોઈ પણ લખાણ 
અહીં આપેલા મોબાઈલ નંબરના વોટ્સએપ પર પણ મોકલી શકો 
છો. M: + 91 81539 99903.

વાચકો, અમને વોટ્સએપ પર તમારો ઘણો સારો �િતસાદ મળ્યો છ�. તમે તમારી તસવીર 
તથા સન્નારીને યોગ્ય લખાણ વધુમાં વધુ મોકલશો એવી અપેક્ષા.

Email: sannari@gujaratmitra.in
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±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

મિહલાઓના �ાઇિવંગ િવશે તમે શું માનો છો?પેજ ૬-૭

િશયાળામાં મોજથી ખવાતાં કચ�રયાંનાલાભાલાભપેજ-3

શિન
વાર

 ૩ 
ફ�બ્ર

ુઆ
રી,

 ૨૦
૨૪

±ëÉÞí Þëßí±ù ÜëËõ 
 Þí ìäåõæ ÕñìÖý

શિન
વાર

 ૧૩
 અ

ેિપ્રલ
, ૨

૦૨૪

સુરતમાં ક�વી 

રીતે ઉજવાય છ� 

બૈસાખી પવર્ !

સંજોગોને નહીં 

સ્વયંને બદલીએ..!

પેજ ૬-૭

 પેજ -૧૨

ìÕþÝ çLÞëßí

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી તસવીર 
વૈભવી િવજયક�માર શાહની છ�.  તેણે �ડપ્લોમા 
ઈન આ�ક�ટ�ક્ચરનો અભ્યાસ કય� છ�. એને રાઈફલ 
શૂટીંગ, હોસર્ રાઈડીંગ, કાર િ��ફ્ટ�ગનો શોખ છ�. 
એમણે આણંદજી બેન્ડ, કીિતર્દાન ગઢવી, સોનુ 
િનગમ, કાિતર્ક આયર્ન, િવ�ા બાલન, સાિજદ 
ખાન જેવી સેિલિ�ટીઝ સાથે ઇવેન્ટમાં એન્કરીંગ 
કયુ� છ�.


