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ક�ટલાક સવાલો આપણે જ આપણી 
જાતને પૂછીએ.... ฀શું સ્�ીઓને એમની 
ઇચ્છાઓનું આકાશ મળી ગયું છ�? 
શું સદીઓથી એના પર લદાયેલાં 
બંધનોથી એ મુકત થઇ ગઇ છ�? 

એના માંહ્યલાને દઝાડતી પીડાની આગ 
બુઝાઈ ગઇ છ�? 

‘હેપ્પી વીમેન્સ ડ�.’
એક સ્�ી તરીક� જોયેલાં સપનાંઓને સાકાર કરી 

િસિ�નાં િશખરો સર કરો એવી શુભેચ્છાઓ.฀
સન્નારીઓ, 8મી માચ� આંતરરાષ્�ીય મિહલાિદન, 

સ્�ીઓનો િદવસ, દુિનયાના આકાશમાં સ્�ીઓની 
િસિ�ઓના, સંઘષર્ના અને �ગિતના અનેક 
તારલાઓ ચમક� છ� પણ એ તારલાઓની આસપાસ 
જ કાળ�� આકાશ દેખાય છ� એમાં અનેક સ્�ીઓની 
પીડા, વેદના, અ�સ્તત્વનો સંઘષર્, જીવનની મથામણ 
અને અધૂરી ઇચ્છાઓ છ�પાયેલી છ�. જે પેલા ઝબકતા 
તારલાઓના ઝળહળાટમાં દેખાતી નથી.

ક�ટલાક સવાલો આપણે જ આપણી જાતને 
પૂછીએ.... ฀શું સ્�ીઓને એમની ઇચ્છાઓનું આકાશ 
મળી ગયું છ�? શું સદીઓથી એના પર લદાયેલાં 
બંધનોથી એ મુકત થઇ ગઇ છ�? એના માંહ્યલાને 
દઝાડતી પીડાની આગ બુઝાઈ ગઇ છ�? એક વ્ય�ક્ત 
તરીક�ની એની ઓળખ સમ� સમાજે સ્વીકારી લીધી 
છ�? સ્�ીઓને ઊતરતી ગણવાની, હડધૂત કરવાની ક� 
દબાવવાની સમાજની માનિસકતામાં પ�રવતર્ન આવી 
ચૂકયું છ�? શું પત્ની, માતા, પુ� તરીક� જે સ્થાનની એ 
અિધકા�રણી છ� એ સ્થાન એને મળ્યું છ� ખરું? સૌંદયર્ 
અને ભોગ્યાથી િવશેષ ગણીને એનાં આંત�રક સૌંદયર્ 
અને બુિ�મત્તાને �ાધાન્ય અપાય છ� ખરું?

આ બધા જ સવાલોના જવાબ સાવ હકારાત્મક 
નથી તો સાવ નકારાત્મક પણ નથી. ઘણું બધું બદલાયું 
છ�, સુધયુ� છ�. નવું સજાર્યું છ�. બધું ઓક� થઇ ગયું છ� 
એવું નથી. દુિનયાના ક�ટલાય દેશોમાં સ્�ી સવ�ચ્ચ 
સ્થાને હોવા છતાં દુિનયાની સ્�ીઓનો એક મોટો 
ભાગ સ્�ી હોવાને કારણે અનેક પરેશાનીઓ વેઠ� છ�. 
ઘરેલુ િહંસા એ મા� ભારતીય સમાજનો જ નહીં 
અમે�રકા જેવા મોડનર્ સમાજનો પણ �� છ�. આ 
બધા ��ોની વચ્ચે પણ સ્�ી હારી નથી, મ�મ મને 
બદલાવ કરીને જ જંપી છ�. નારી હવે િબચારી નથી. 

આધુિનક યુગમાં નારીજીવનમાં ઘણા મુ�ે બદલાવ 
આવી ચૂકયા છ�. તેણે એ તો સાિબત કરી દીધું 
છ� ક� તે ધારે તે ક્ષે�માં પોતાની બુિ� અને બળ 

વડ� સફળતા મેળવી શક� છ�. આજે સ્�ી પોતાના 
વ્ય�ક્તત્વને લપેટીને વળગેલાં બહારનાં તમામ વાઘા 
ઉતારીને અરીસા સામે ઊભી પોતાનું ભીતરનું મૂળ 
સ્વરૂપ શોધવા નીકળી છ� ત્યારે તેને �તીિત થાય છ� 
ક� પોતાની ભીતર તો શ�ક્તનો એક અખૂટ, અપાર 
મહાસાગર ઘૂઘવી રહ્યો છ�. એ પોતાના પગ પર 
ઊભી રહેલી એક સ્વતં� હસ્તી છ�, િબચારી નથી, 
ઓિશયાળી નથી, ગૌણ નથી, પાણો તો હરગીઝ 
નથી જ. એ તો એક ચેતના છ�. એના જીવનના 
�ત્યેક ધબકાર પર એનું પોતાનું સ્વામીત્વ છ�. તે 
ધરાથી ગગન સુધી િવસ્તરી છ�. િબચારાપણાંની 
છાપમાંથી નારીએ પોતાની જાતને મુકત કરી દીધી 
છ�. તેની પાસે હવે ભણતર, ઉચ્ચ ક�રયર, પગભરતા 
(સ્વિનભર્રતા), આત્મિવ�ાસ, મ�મ મનોબળ અને 
ખાસ તો સ્વભાન નામનાં અસરકારક હિથયારો 
આવી ચૂકયાં છ�.

સમાજે ખાસ કરીને પુરુષ�ધાન માન્યતા 

ધરાવનારાઓએ નારીિવ�ની આસપાસ જે કાંઇ 
માન્યતાઓ િનયમો અને રીિત�રવાજોના નામની 
બેડીઓ કહો ક� પીંજર રચી દીધાં હતાં તે આ સચોટ 
હિથયારોની મદદથી તોડવામાં, ખોલવામાં તે ઘણાં 
અંશે સફળ બની છ�.

�ણ સંતાનોની માતા એવી રોશનીએ એક િદવસ 
અચાનક મહેસૂસ કયુ� ક� તે હમણાં સુધી ફકત અન્યો 
માટ� જ જીવી છ�. પોતાના માટ� તો તેણે કયારેય 
જીવવાનું શરૂ જ નથી કયુ�. 

માતા-િપતા, ભાઈ, પિત, સાસ�રયાં અને 
સંતાનોની મરજી, ખુશી વગેરે પાછળ તેણે ક�ઇ 
ક�ટલીયે વાર પોતાની ઇચ્છાઓ, શોખ, આનંદની 
પળોનો ભોગ આપ્યો છ�. બસ! હવે એને થયું હવેથી 
એ પોતાના માટ� જીવવાનું શરૂ કરશે અને તેણે ઘરમાં 
જાહેર કયુ� ક�, હવેથી દરેક� પોતાની જરૂરતો જાતે પૂરી 
કરવાની અને રોિજંદાં કામો માટ� પોતાને કોઇ દબાણ 
નહીં કરવાનું, હા, એ ઘરને યથા ઇચ્છા સંભાળશે 

ખરી પણ પોતાની મરજીથી 
જ, કોઇ ફરજપૂવર્ક નહીં! 
થોડા િદવસ પછી તે એક 
જોબ સ્વીકારી રહી છ� એ પણ 
તેણે જાહેર કરી દીધું. શરૂમાં 
સૌના ગણગણાટ પછી તેની 
દરેક વાતને સૌએ વધાવી લીધી અને તેને પણ તેની 
ખુશીઓ, ઇચ્છાઓનાં સરનામાં શોધી લેવા બનતો 
સહકાર આપવાની ખાતરી આપી.

સ્�ી માટ� ઘર બહારની દુિનયા હજુ આજના મોડનર્ 
માનિસકતા ધરાવતાં સમાજમાં પણ એટલી સહેલી 
નથી. ડગલે ને પગલે તેને હજુય અનેક ��ોનો 
સામનો કરવાનો આવે છ�. તે ભણેલી હોય તો પણ 
અને કામઢી ચતુર હોય તો પણ.

સ્�ી એટલે પુરુષો પર અવલંિબત કઠપૂતળી 
મા� નહીં પરંતુ શ�ક્તનો અનંત સ્�ોત જે દેશ 
અને સમાજની કરોડરજ્જુ બનવાની ક્ષમતા ધરાવે 
છ�. અનેક �િતભાઓએ સમયાંતરે નારીની ગઇકાલ 
શણગારી હતી. તેમ આજના આકાશમાં પણ ક�ટલીય 

ચમકતી નારીઓ જોઇને મન ગિવર્ત થઇ જાય છ� પણ 
િસ�ાની બીજી બાજુ શું છ�? સેંકડો હજારો બળાત્કાર, 
સતત થતું રહેતું જાતીય શોષણ અને ટીનએજસર્ 
ગભર્પાત કરાવે છ�. 

દૈિનકપ�ની હેડલાઈન્સ રોજ કલંક અને કરુણતાની 
કાિલમા લઇને ચમકતી રહે છ�. �ૂણહત્યા, દીકરા 
�ત્યે પક્ષપાતી વલણ, આધુિનકતાને નામે આંધળી 
દોટ મૂકતી અને અત્યાચારની ભોગ બનતી નરાધમોને 
હાથે ચૂંથાતી અસંખ્ય બીજલ જોશીઓ નારીિદનની 
સાથર્કતા ત્યારે જ ગણાય જ્યારે આ બધું સમાજમાંથી 
અટકવું જોઈએ. 

તો વાચકિમ�ો! વીતેલાં વષ�માં સ્�ીઓએ ઘણું 
મેળવ્યું છ� પણ ઘણું મેળવવાનું બાકી છ�. એના 
અ�સ્તત્વની લડાઈ, સંઘષર્ હજુ ચાલુ જ છ�, મા� સ્�ી 
તરીક� નહીં પરંતુ એક સંવેદનશીલ માનવ તરીક�ની 
સમાનતા અને સ્વીક�તતા મેળવવા માટ� સ્�ીઓએ 
લાંબી મજલ કાપવાની છ�. 

બળાત્કાર, છ�ડતી, શોષણ જેવાં અિનષ્ટોથી પીછો 
છોડાવવાનો છ�. એ માટ� આ લડાઈ ખુદ સ્�ીએ 
લડવાની છ�. ખુદ સ્�ીઓએ પોતે જ તું તારા િદલનો 
દીવો થાને એ ન્યાયે પોતાના તારણહાર બનવું પડશે. 
પોતાના મનોબળ અને આત્મબળથી, નહીં ક� પુરુષો 
સાથેની સરખામણી ક� હરીફાઈથી. આ માટ� સ્�ીઓએ 
ખુદને ઇકબાલના પેલા શેર જેટલી તાકતવર બનાવવી 
પડશે ક� ‘ખુદી કો કર બુલંદ ઇતના હર તકદીરસે 
પહલે ખુદા બંદે સે ખુદ પૂછ� બતા તેરી રજા કયા હૈ’

તો િમ�ો-
નારી િદનની ખૂબ ખૂબ શુભેચ્છા!

સુવણર્રજ
નારી પૂજાની ખાણ છ�,

તીથ�કરોની ઓળખાણ છ�.

હું કરું જગનું સજર્ન તો શીદને સહુ આ શોષણ? 
બનું એટલી શ�ક્તમાન ક� કરી શક�� સહુનું પોષણ฀!
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