
િલિબ્રટીઓનુ ં�વન હ�મશેા ચચાર્નો િવષય બની ર�ં છ�. તેમની સુદંરતા, 
�ફટનસે અન ેશરીરના આકારન ેલઈન ેઅનકે અફવાઓ ફ�લાય છ�. એક એવી 
અફવા છ� રીબ �રમવૂલ સજર્રીની, જેમા ંકહ�વાય છ� ક� ક�ટલીક સિેલિબ્રટીઓ 
તેમની કમરને વધુ પાતળી અને આકષર્ક બનાવવા માટ� તમેની પાસંળીઓ 

(રીબ્સ) કઢાવી દ� છ�. આ સજર્રી િવશ ેબોિલવડુ અને હોલીવડુમા ંઅનકે વાતાર્ઓ છ�.  આપણા 
શરીરમા ં12 �ડી પાસંળીઓ હોય છ�. તમેાથંી 11મી અન ે12મી પાસંળીઓન ે‘ફ્લો�ટ�ગ રીબ્સ’ 
કહ�વાય છ� કારણ ક� તે સ્ટનર્મ (છાતીના હાડકા) સાથ ે�ડાયેલી નથી હોતી. રીબ �રમૂવલ 
સજર્રીમા ંઆ પાસંળીઓન ેકાઢી નાખવામા ંઆવ ેછ� જથેી કમરનો ભાગ વધ ુસાકંડો અને 
આકષર્ક લાગે. આને ‘હોરગ્લાસ �ફગર’ અથવા ‘બાબ� વસે્ટ’ કહ�વાય છ�. ટૂકંમા ંપતલી કમરને 
વધાર� પતલી કરવાની સજર્રી. આ સજર્રીનો હ�ત ુસુદંરતા વધારવાનો હોય છ�, પર�તુ હક�કતમાં 
ત ેખૂબ �ખમી છ�. તમેા ંલીવર, ફ�ફસા ંઅન ે�કડની જેવા નાજુક અગંોનુ ંરક્ષણ ઓછંુ થઈ �ય 
છ�. ડોક્ટસર્ કહ� છ� ક� આ સજર્રી 5 કલાકની હોય છ� અન ેતનેી �ક�મત 17,000 ડોલર (લગભગ 
14 લાખ �િપયા) જેટલી હોઈ શક� છ�. આ સજર્રી અમ�ેરકામા ંક�ટલાક �કસ્સાઓમા ંકરવામાં 
આવ ેછ�. આ સજર્રીની વાતો રાણી િવક્ટો�રયાના સમયથી ચાલી આવ ેછ�. 1890મા ંફ્ર�ન્ચ 
એક્ટ્રસ પોલેર� સજર્રીની મદદથી પાસંળી કઢાવી હતી. ત્યારથી આ સજર્રીનો ક્ર�ઝ અનકે 
સિેલિબ્રટીમાં �વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તેની �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 
�ણીતી છ�. ત ેમાશર્લ આટ્સર્ પ્ર�ેક્ટસ કર� છ� અન ેડાન્સ પણ કર� છ�. ઓગષ્ટ 
૨૦૨૫માં વાયરલ થયલેા એક વી�ડયોમા ંતેની કમર ખૂબ પાતળી 
દ�ખાતી હતી જેથી સોિશયલ મી�ડયા પર �મસર્ ચાલુ થયા હતા ક� તણેે 
રીબ �રમૂવલ સજર્રી કરાવી છ� અન ેહાલમા ંઆ વાત ફરી ચગી છ�. 
ર��ડટ અન ેઇન્સ્ટાગ્રામ પર લોકો કહ� છ� ક� તનેી કમર 6-8 �ચ ઘટી 
છ� અન ેત ે‘બાબ� વસે્ટ’ જેવી દ�ખાય છ�.  પર�ત ુ�દશાના ફ�ન્સ કહ� 
છ� ક� આ વી�ડયો ફોટોશોપ કર�લો છ� અથવા એ�ડટ�ડ છ�. તનેી 
બહ�ન ખુશ્બ ુપટાનીન ેપણ પછૂવામા ંઆવ્યુ,ં પર�ત ુકોઈ પ�ુષ્ટ 
નથી. એક ડોક્ટર� એવો દાવો કય� છ� ક� તેણ ે�દશાની સજર્રી 
કરી છ� પણ આ દાવો ક�ટલો સાચો અન ેક�ટલો ખોટો એ કોને 
ખબર? પર�ત ુ�દશાનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� તનેુ ંશરીર �ફટનસેથી આવું 
છ�. �દશા ક્ર�શ ડાયટ અથવા વક�આઉટ પર ધ્યાન આપ ેછ�. �ક� 
સજર્રીની વાત પર તણે ેકોઇ �રએક્શન આપ્યો નથી. તથા દાવોો કરનાર 
ડોક્ટર િવશ ેપણ ક�ઇ બોલી નહોતી.  �દશા ઉપરાતં, બોિલવૂડમા ંઅન્ય 

એક્ટ્રસ િવશ ેપણ આવી અફવાઓ છ�, જેમા ંમૌની રોય અન ેભૂિમ 
પડેનકેર પણ સામલે છ�. ભૂિમના એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખૂબ 
પાતળી દ�ખાતી હતી, જેથી અફવા ફ�લાઈ હતી. હોલીવડુ સિેલિબ્રટી 

ચરે (Cher) િવશ ે1980મા ંકહ�વાયુ ંક� તણે ેઆઇકોિનક હોરગ્લાસ 
�ફગર માટ� પાસંળીઓ કઢાવી છ�. તણે ેઆ અફવાન ેનકારી અને 

1990માં એક ડોક્ટરન ેતપાસ કરાવી ક� તેની તમામ પાસંળીઓ છ�. 
આ ઉપરાંત મે�રિલન મનરો, જેન ફોન્ડા, ર�ક્વેલ વેલ્ચ, એિલઝાબેથ 

ટ�લર અને �કમ કાડાર્િશયન, મે�રિલન મેન્સન, ડોલી પાટર્ન, કાઇલી જેનર અને 
જેનેટ જેક્સન િવશે પણ આવી વાતો થઇ છ�. �કમના એક વે�ડંગમાં તેની કમર પાતળી 

દ�ખાતી હતી, જે તેની નોમર્લ કમરથી ખાસ્સી ઓછી હતી.   �ક�, ક�ટલીક સેિલિબ્રટીઓએ ખર�ખર આ 
સજર્રી કરાવી છ�. સ્વી�ડશ મોડલ િપક્સી ફોક્સે 2015માં 6 પાંસળીઓ કઢાવી જેથી તે જેિસકા ર�િબટ 

જેવી દ�ખાય. તેણે આ સજર્રીમાં 120,000 ડોલર ખચર્ કયાર્ અને તેની કમર 14 �ચની થઈ હતી. તેણે 
ક�ં ક� આ તેનું સ્વપ્ન હતું અને તેને કાટૂર્ન ક�ર�ક્ટસર્ જેવી કમર �ઇતી હતી. અમે�રકન મોડલ અમાન્ડા 

લેપોર� 2000માં મે�ક્સકોમાં પાંસળીઓ તોડીને અંદર ધક�લી જેથી કમર પાતળી થાય. અમાન્ડા માને છ� ક� આ 
તેની ફ�િમિનટી દશાર્વે છ�. રોિડ્રગો અલ્વેસે 4 પાંસળીઓ કઢાવી જેથી તેના બ્લેઝસર્ �ફટ થાય. એિમલી જેમ્સ, 
એક ટ્રાન્સ ઇન્ફ્લુએન્સર� 2025માં 17,000 ડોલરમાં સજર્રી કરાવી. મે�ક્સકન િસંગર થાિલયાએ ��ક�ગલી 
તેની પાંસળીઓના �રનો ફોટો પોસ્ટ કય� હતો આ તમામ �કસ્સાઓમાં સજર્રી કરાવનારા સેલેબ્સ કહ� 
છ� ક� તેઓને પસ્તાવો નથી, પર�તુ ડોક્ટસર્ આવા પગલાં લેવાની સખત મનાઇ કર� છ� કારણ ક� પાંસળીઓ 
હટાવવાથી ઘણા માલફ�ક્શન અને �ડસ્મો�ફ�ક �ડસઓડર્ર થઇ શક� અને તેને કારણે �વ �ખમમાં મુકાઇ 
શક� છ�. પ�રણામે આ સજર્રી ખૂબ �ખમી છ�. આ ઉપરાંત સજર્રી પછી �રકવર થવા માટ� 1 અઠવા�ડયું 
હો�સ્પટલમાં રહ�વું પડે છ� અને કલાયમ માટ� કમ્પ્રેશન ગામ�ન્ટ પહ�રવું પડે છ�. આ બધી જહ�મત કરતાં નેચરલ 
બ્યુટી સારી ન ગણાય? •

ટાેક અાેફ ધી 
ટાઉન
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�િતભા રંતાની �િતભા 
ક�ટલી રંગ લાવશે?Pg.2 Pg.4

પાતળા દે ખાવા િદશાએ 
પ�સળીઓ કઢાવી?!
િદશા કી િર� 

કા પતા-ની

�ફલ્મોમાં �કાશના જાદુગર 
વી.ક�. મૂિતર્!

સે

હેલ્લો ગાઇઝ, વેલકમ બેક ટ� 
બોિલવ્લોગ િવથ પેપ. હાલની 
મેરેજ સીઝનમાં ‘િવરોશ’ના 
લગ્નની તૈયારી જોરશોરમાં ચાલી 
રહી છ�, જેના વી�ડયોઝ તો તમે 

સોશ્યલ મી�ડયા પર જોયા 
જ હશે. આ િસવાય પણ 
બોિલવૂડમાં ધૂમ-ધડાકા 
થઇ રહ્યા છ�. ચાલો તો 
શરૂ કરીએ...  
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રણવીર િસંહની ‘કાંતારા’વાળી મીિમ�ી તો યાદ છ� ને? રણવીરે આ ભૂલ પછી તાત્કાિલક 

માફી તો માંગી પરંતુ સેન્ટીમેન્ટ હટ� થવાથી લોકો હજીય તેને માફ કરવા તૈયાર નથી. 

રણવીર પર કણાર્ટક હાઇકકોટ�માં આ બાબતે ક�સ કરવામાં આવ્યો હતો ક� તેણે સેન્ટીમેન્ટની 

મજાક ઉડાવી છ� અને હવે કોટ� પણ એવું સંભળાવી દીધું છ� ક�, ‘હશે તું રણવીર િસંહ, 

હશે હજારો લોકો પર તારો ઇન્ફ્લુઅન્સ. પણ �રિલજીયન સેન્ટીમેન્ટને હટ� કરવાનો 

તારો કોઇ અિધકાર નથી.’ કોટ� તો ચોખ્ખી વોિન�ગ આપી દીધી છ� ક� પોતાની 

ઓળખાણનો ઉપયોગ અહીંયા ન કરતો.  •

આર. માધવનને તમે શું માનો? બોિલવૂડનો �રસ્પેક્ટ�બલ પસર્ન રાઇટ? પરંતુ 

હાલમાં જે વી�ડયોઝ વાયરલ થઇ રહ્યા છ� તેને જોઇને તો ભાગ્યે જ કોઇને 

પોતાની આંખ ક� એ વી�ડયો પર િવ�ાસ થશે. કાિતર્ક આયર્નના ‘પીડો’ ખુલાસા પછી 

હવે માધવાન કોલેજીયન છોકરીઓ સાથે હેન્ગ-આઉટ કરી રહ્યા છ�. અને ગેસ વ્હોટ? 

આ વી�ડયોમાં શૂટ કરવાવાળી એ છોકરીઓ જ હતી. હવે સવાલ એ છ� ક� જો માધવન 

કોલેજ નીબ્બી સાથે મળીને રંગરેિલયા મનાવતો હોય અને તેની વાઇફને ચીટ કરી 

રહ્યો હોય તો આ વી�ડયો અપલોડ કરવા ન જ દે, સાચું? પણ બની શક� ક� તે પોતે 

નશામાં ચૂર હોય! હવે મોતીચૂર ઇમેજની ચકનાચૂર થશે એનું શું? •

થોડા સમય પહ�લા આવેલી �ફલ્મ ‘િનશાંચી’ જે 
તેના ધારર�લા િનશાનથી ચૂક� ગઇ હતી તેના 

�ડર�ક્ટર અનુરાગ કશ્યપ પોતાની �ફલ્મને ઓસ્કાર 
િવનર �ફલ્મ‘િસનસર્’ કરતાં પણ મહાન કહી રહ્યા 
છ�. અનુરાગના કહ�વા પ્રમાણે, ‘તેમણે �ફલ્મમાં ડબલ 
રોલની ઓથેન્ટીસીટી �ણવવા માટ� ૬૯ �દવસનો 
ગેપ લઇ VFX સાથે શૂ�ટ�ગ કયુર્ હતુ જેથી ક�ર�ક્ટરને 
અંદરથી �ફલ થાય ક� બંને અલગ પસર્ન છ�. તથા 
�ફલ્મમાં િહરોએ નેચરલી વજન ઉતાયુ� છ� અને તેના 
�રયલ વાળ, દાઢી છ�.’  �ડયર અનુરાગ સર, તમે 
શૂ�ટ�ગ માટ� ચંદ્ર પર �વો, કરોડોનો ખચ� કરો પણ 
�ફલ્મની સ્ટોરીલાઇનમાં જ દમ ના હોય તો બધું નકામું 
છ�. ઓસ્કાર આપતી વખતે ઓવરોલ �વાઇ છ�, કોઇ 
એક પાટર્ નહ�!•

લાગે છ� ક� �ેયા ઘોષાલ પણ અ�રજીતને પગલે ચાલવા લાગી છ�. �ેયાની કાર�કદ� પર 

હવે નવી મેનેજમેન્ટ ટીમે કાબૂ મેળવી લીધો છ�. જેને પગલે ‘ઇ�ન્ડયન આઇડલ’ના 

શોમાં જવાનું ક�ન્સલ કયુ� છ�. �ેયાની ટીમ હવે િમક્સ ઓનરશીપ ધરાવતા શોમાં જવાનું ઓછ�� 

કરી દીધું છ� અને ઇ�ન્ડપેન્ડ�ન્ટ બનીને કામ કરી રહ્યા છ�. તેઓ સ્ટ��ડયમમાં ઓટો-�ુન �ારા 

અવાજ ‘�ફક્સ‘ કરાવવા કરતાં શો ક�ન્સલ કરવાનું પસંદ કરે છ�. �ેયાના સાઉન્ડ �જીિનયર 

જેની સાથે તે ૨૦૧૦થી કામ કરી રહી છ� તેણે પણ ઇ�ન્ડપેન્ડ�ન્ટલી કામ શોધવાનું ચાલુ કરી 

દીધું છ� અને આગળની ડ�ટ બુક કરવાનું બંધ કયુ� છ�. હવે �ેયાનો મુખ્ય હેતુ પોતાની ‘પ્યોર 

લાઈવ િસંગર’ તરીક�ની ઇમેજ બચાવવાનો છ�. •

આવ ેછ�. આ સજર્રીની વાતો રાણી િવક્ટો�રયાના સમયથી ચાલી આવ ેછ�. 1890મા ંફ્ર�ન્ચ 
એક્ટ્રસ પોલરે� સજર્રીની મદદથી પાસંળી કઢાવી હતી. ત્યારથી આ સજર્રીનો ક્ર�ઝ અનકે 
સિેલિબ્રટીમા ં�વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તનેી �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 

ટાેક અાેફ ધી 
ટાઉન

િલિબ્રટીઓનુ ં�વન હ�મશેા ચચાર્નો િવષય બની ર� ંછ�. તમેની સુદંરતા, 
�ફટનસે અન ેશરીરના આકારન ેલઈન ેઅનકે અફવાઓ ફ�લાય છ�. એક એવી 
અફવા છ� રીબ �રમવૂલ સજર્રીની, જમેા ંકહ�વાય છ� ક� ક�ટલીક સિેલિબ્રટીઓ 
તમેની કમરન ેવધુ પાતળી અન ેઆકષર્ક બનાવવા માટ� તમેની પાસંળીઓ 

(રીબ્સ) કઢાવી દ� છ�. આ સજર્રી િવશ ેબોિલવડુ અને હોલીવડુમા ંઅનકે વાતાર્ઓ છ�.  આપણા 
શરીરમા ં12 �ડી પાસંળીઓ હોય છ�. તમેાથંી 11મી અન ે12મી પાસંળીઓન ે‘ફ્લો�ટ�ગ રીબ્સ’ 
કહ�વાય છ� કારણ ક� ત ેસ્ટનર્મ (છાતીના હાડકા) સાથ ે�ડાયલેી નથી હોતી. રીબ �રમવૂલ 
સજર્રીમા ંઆ પાસંળીઓન ેકાઢી નાખવામા ંઆવ ેછ� જથેી કમરનો ભાગ વધ ુસાકંડો અને 
આકષર્ક લાગ.ે આને ‘હોરગ્લાસ �ફગર’ અથવા ‘બાબ� વસે્ટ’ કહ�વાય છ�. ટૂકંમા ંપતલી કમરને 
વધાર� પતલી કરવાની સજર્રી. આ સજર્રીનો હ�ત ુસુદંરતા વધારવાનો હોય છ�, પર�તુ હક�કતમાં 
ત ેખબૂ �ખમી છ�. તમેા ંલીવર, ફ�ફસા ંઅન ે�કડની જવેા નાજકુ અગંોનુ ંરક્ષણ ઓછુ ંથઈ �ય 
છ�. ડોક્ટસર્ કહ� છ� ક� આ સજર્રી 5 કલાકની હોય છ� અન ેતનેી �ક�મત 17,000 ડોલર (લગભગ 
14 લાખ �િપયા) જટેલી હોઈ શક� છ�. આ સજર્રી અમ�ેરકામા ંક�ટલાક �કસ્સાઓમા ંકરવામાં 
આવ ેછ�. આ સજર્રીની વાતો રાણી િવક્ટો�રયાના સમયથી ચાલી આવ ેછ�. 1890મા ંફ્ર�ન્ચ 
એક્ટ્રસ પોલરે� સજર્રીની મદદથી પાસંળી કઢાવી હતી. ત્યારથી આ સજર્રીનો ક્ર�ઝ અનકે 
સિેલિબ્રટીમા ં�વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તનેી �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 
�ણીતી છ�. ત ેમાશર્લ આટ્સર્ પ્ર�ેક્ટસ કર� છ� અન ેડાન્સ પણ કર� છ�. ઓગષ્ટ 
૨૦૨૫મા ંવાયરલ થયલેા એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ પાતળી 
દ�ખાતી હતી જથેી સોિશયલ મી�ડયા પર �મસર્ ચાલ ુથયા હતા ક� તણેે 
રીબ �રમૂવલ સજર્રી કરાવી છ� અન ેહાલમા ંઆ વાત ફરી ચગી છ�. 
ર��ડટ અન ેઇન્સ્ટાગ્રામ પર લોકો કહ� છ� ક� તનેી કમર 6-8 �ચ ઘટી 
છ� અન ેત ે‘બાબ� વસે્ટ’ જવેી દ�ખાય છ�.  પર�ત ુ�દશાના ફ�ન્સ કહ� 
છ� ક� આ વી�ડયો ફોટોશોપ કર�લો છ� અથવા એ�ડટ�ડ છ�. તનેી 
બહ�ન ખશુ્બ ુપટાનીન ેપણ પછૂવામા ંઆવ્યંુ, પર�ત ુકોઈ પ�ુષ્ટ 
નથી. એક ડોક્ટર� એવો દાવો કય� છ� ક� તેણ ે�દશાની સજર્રી 
કરી છ� પણ આ દાવો ક�ટલો સાચો અન ેક�ટલો ખોટો એ કોને 
ખબર? પર�ત ુ�દશાનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� તનેુ ંશરીર �ફટનસેથી આવું 
છ�. �દશા ક્ર�શ ડાયટ અથવા વક�આઉટ પર ધ્યાન આપ ેછ�. �ક� 
સજર્રીની વાત પર તણે ેકોઇ �રએક્શન આપ્યો નથી. તથા દાવોો કરનાર 
ડોક્ટર િવશ ેપણ ક�ઇ બોલી નહોતી.  �દશા ઉપરાતં, બોિલવડૂમા ંઅન્ય 

એક્ટ્રસ િવશ ેપણ આવી અફવાઓ છ�, જમેા ંમૌની રોય અન ેભિૂમ 
પડેનકેર પણ સામલે છ�. ભૂિમના એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ 
પાતળી દ�ખાતી હતી, જથેી અફવા ફ�લાઈ હતી. હોલીવડુ સિેલિબ્રટી 
(Cher) િવશ ે1980મા ંકહ�વાયુ ંક� તણે ેઆઇકોિનક હોરગ્લાસ 
�ફગર માટ� પાસંળીઓ કઢાવી છ�. તણે ેઆ અફવાન ેનકારી અને 

1990માં એક ડોક્ટરન ેતપાસ કરાવી ક� તેની તમામ પાસંળીઓ છ�. 

સિેલિબ્રટીમા ં�વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તનેી �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 
�ણીતી છ�. ત ેમાશર્લ આટ્સર્ પ્ર�ેક્ટસ કર� છ� અન ેડાન્સ પણ કર� છ�. ઓગષ્ટ 
૨૦૨૫મા ંવાયરલ થયલેા એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ પાતળી 

બહ�ન ખશુ્બ ુપટાનીન ેપણ પછૂવામા ંઆવ્યંુ, પર�ત ુકોઈ પ�ુષ્ટ 
નથી. એક ડોક્ટર� એવો દાવો કય� છ� ક� તેણ ે�દશાની સજર્રી 
કરી છ� પણ આ દાવો ક�ટલો સાચો અન ેક�ટલો ખોટો એ કોને 
ખબર? પર�ત ુ�દશાનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� તનેુ ંશરીર �ફટનસેથી આવું 
છ�. �દશા ક્ર�શ ડાયટ અથવા વક�આઉટ પર ધ્યાન આપ ેછ�. �ક� 
સજર્રીની વાત પર તણે ેકોઇ �રએક્શન આપ્યો નથી. તથા દાવોો કરનાર 
ડોક્ટર િવશ ેપણ ક�ઇ બોલી નહોતી.  �દશા ઉપરાતં, બોિલવડૂમા ંઅન્ય 

એક્ટ્રસ િવશ ેપણ આવી અફવાઓ છ�, જમેા ંમૌની રોય અન ેભિૂમ 
પડેનકેર પણ સામલે છ�. ભૂિમના એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ 
પાતળી દ�ખાતી હતી, જથેી અફવા ફ�લાઈ હતી. હોલીવડુ સિેલિબ્રટી 
(Cher) િવશ ે1980મા ંકહ�વાયુ ંક� તણે ેઆઇકોિનક હોરગ્લાસ 
�ફગર માટ� પાસંળીઓ કઢાવી છ�. તણે ેઆ અફવાન ેનકારી અને 
એક ડોક્ટરન ેતપાસ કરાવી ક� તેની તમામ પાસંળીઓ છ�. 

સિેલિબ્રટીમા ં�વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તનેી �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 
�ણીતી છ�. ત ેમાશર્લ આટ્સર્ પ્ર�ેક્ટસ કર� છ� અન ેડાન્સ પણ કર� છ�. ઓગષ્ટ 
૨૦૨૫મા ંવાયરલ થયલેા એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ પાતળી 

બહ�ન ખશુ્બ ુપટાનીન ેપણ પછૂવામા ંઆવ્યંુ, પર�ત ુકોઈ પ�ુષ્ટ 
નથી. એક ડોક્ટર� એવો દાવો કય� છ� ક� તેણ ે�દશાની સજર્રી 
કરી છ� પણ આ દાવો ક�ટલો સાચો અન ેક�ટલો ખોટો એ કોને 
ખબર? પર�ત ુ�દશાનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� તનેુ ંશરીર �ફટનસેથી આવું 

સિેલિબ્રટીમા ં�વા મળ્યો છ�.  �દશા પટાની તનેી �ફટનસે અન ેસુદંરતા માટ� 
�ણીતી છ�. ત ેમાશર્લ આટ્સર્ પ્ર�ેક્ટસ કર� છ� અન ેડાન્સ પણ કર� છ�. ઓગષ્ટ 
૨૦૨૫મા ંવાયરલ થયલેા એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ પાતળી 
દ�ખાતી હતી જથેી સોિશયલ મી�ડયા પર �મસર્ ચાલ ુથયા હતા ક� તણેે 
રીબ �રમૂવલ સજર્રી કરાવી છ� અન ેહાલમા ંઆ વાત ફરી ચગી છ�. 
ર��ડટ અન ેઇન્સ્ટાગ્રામ પર લોકો કહ� છ� ક� તનેી કમર 6-8 �ચ ઘટી 
છ� અન ેત ે‘બાબ� વસે્ટ’ જવેી દ�ખાય છ�.  પર�ત ુ�દશાના ફ�ન્સ કહ� 
છ� ક� આ વી�ડયો ફોટોશોપ કર�લો છ� અથવા એ�ડટ�ડ છ�. તનેી 
બહ�ન ખશુ્બ ુપટાનીન ેપણ પછૂવામા ંઆવ્યંુ, પર�ત ુકોઈ પ�ુષ્ટ 
નથી. એક ડોક્ટર� એવો દાવો કય� છ� ક� તેણ ે�દશાની સજર્રી 
કરી છ� પણ આ દાવો ક�ટલો સાચો અન ેક�ટલો ખોટો એ કોને 
ખબર? પર�ત ુ�દશાનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� તનેુ ંશરીર �ફટનસેથી આવું 
છ�. �દશા ક્ર�શ ડાયટ અથવા વક�આઉટ પર ધ્યાન આપ ેછ�. �ક� 
સજર્રીની વાત પર તણે ેકોઇ �રએક્શન આપ્યો નથી. તથા દાવોો કરનાર 
ડોક્ટર િવશ ેપણ ક�ઇ બોલી નહોતી.  �દશા ઉપરાતં, બોિલવડૂમા ંઅન્ય 

એક્ટ્રસ િવશ ેપણ આવી અફવાઓ છ�, જમેા ંમૌની રોય અન ેભિૂમ 
પડેનકેર પણ સામલે છ�. ભૂિમના એક વી�ડયોમા ંતનેી કમર ખબૂ 
પાતળી દ�ખાતી હતી, જથેી અફવા ફ�લાઈ હતી. હોલીવડુ સિેલિબ્રટી 
(Cher) િવશ ે1980મા ંકહ�વાયુ ંક� તણે ેઆઇકોિનક હોરગ્લાસ 
�ફગર માટ� પાસંળીઓ કઢાવી છ�. તણે ેઆ અફવાન ેનકારી અને 
એક ડોક્ટરન ેતપાસ કરાવી ક� તેની તમામ પાસંળીઓ છ�. 


