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રાજક�માર હાસ્ય અને રોમાન્સના 
ચોકઠામાંથી બહાર આવી રહ્યો છ�!

જક�માર રાવ આગામી �ફલ્મોના અિભનયમાં 
મેકઓવર નહીં �ાન્સફોમ�શન કરી રહ્યો છ�. રાજક�માર 
રાવની અત્યાર સુધીની સફર જોઈએ તો બાજુની 
ગલીમાં રહેતા કોઈ હસમુખા અને ભોળા યુવાન 

જેવો લાગતો હતો. ‘બરેલી કી બરફી’નો �ીતમ િવ�ોહી હોય ક� 
‘સ્�ી’નો િવકી હોય રાજક�મારે હંમેશા મધ્યમ વગર્ના યુવાનની 
મથામણ, િનદ�ષ રોમાન્સ અને ગલીપચી કરાવે એવું હાસ્ય પીરસ્યું 
છ�. તેની છબી એક એવા કલાકારની રહી છ� જે ગમે તેવા ગંભીર 
માહોલમાં પણ પોતાની સાદગીથી �સ્મત લાવી શક� છ�. પરંતુ હવે 
જે બે બાયોિપક્સ ‘િનકમ’ અને ‘સૌરવ ગાંગુલી’ આવી રહી 
છ� એ તેની આ વષ� જૂની ઇમેજને મૂળમાંથી બદલી નાખવાની 
ક્ષમતા ધરાવે છ�. આ કોઈ સામાન્ય મેકઓવર નથી પણ એક 
આખું �ાન્સફોમ�શન છ�. �ફલ્મ ‘િનકમ’ ના ઉજ્જવલ િનકમનું પા� 
ભજવવા માટ� ઘણી મહેનત કરી છ�. તેને �ોસ્થે�ટક મેકઅપ પસંદ 
નથી તેથી પા� મુજબ દેખાવા ખરેખર પોતાના વાળ ટ��કા કયાર્ છ�. 
અત્યાર સુધી રાજક�મારને �ફલ્મોમાં �ેિમકાને મનાવતા ક� ભૂતથી 
ડરતા જોયો છ�. હવે તે કોટ�રૂમમાં કાળા કોટમાં સજ્જ થઈને દેશના 
સૌથી ખતરનાક આતંકીઓ સામે દલીલો કરતો જોવા મળશે. 10 �કલો વજન વધારીને અને પોતાના વાળ ટ��કા કરીને 
તેણે સાિબત કયુ� છ� ક� તે હવે મા� હાસ્ય અને રોમાન્સના ચોકઠામાં પુરાઈ રહેવા માંગતો નથી. જ્યારે તે પડદા પર 

ગંભીર અવાજે કાયદાની કલમો બોલશે ત્યારે �ેક્ષકો માટ� ‘િવકી પ્લીઝ’ વાળો રાજક�માર ભૂલવો 
મુશ્ક�લ તો હશે જ પણ તેટલો જ રોમાંચક હશે. આ પા� તેની કાર�કદ�માં એક નવી ગંભીરતા 
અને વજન ઉમેરશે. બીજી બાજુ િ�ક�ટર સૌરવ ગાંગુલીની બાયોિપક તેની ઇમેજને એક અલગ 
જ �ચાઈ પર લઈ જશે. ગાંગુલી એટલે ‘દાદા’ જેમનામાં આ�મકતા, ને�ત્વ અને ગજબનો 
આત્મિવ�ાસ છ�. અત્યાર સુધી રાજક�મારના પા�ોમાં એક �કારની ન�તા અને ખચકાટ જોવા 
મળતો હતો પણ ગાંગુલીના પા�માં તેને ‘રોયલ બંગાળી ટાઈગર’ની જેમ ગજર્ના કરવી પડશે. 

આ �ફલ્મ �ારા રાજક�માર સાિબત કરશે ક� તે મા� લાગણીશીલ �શ્યોથી જ નહીં પણ મેદાન પર પરસેવો પાડીને આખા 
દેશને ગવર્ અપાવતા ખેલાડીનો પાવર બતાવી શક� છ�. આ બંને �ફલ્મો રાજક�મારની સ્ટારવેલ્યુમાં વધારો કરશે. અત્યાર 
સુધી તે એક �ેષ્ઠ અિભનેતા ગણાતો હતો પણ આ બાયોિપક્સ તેને એક એવો કલાકાર બનાવશે જે આખા �ોજેક્ટને 
પોતાના ખભા પર �ચકી શક� છ�. તેની જૂની ઇમેજ સંપૂણર્પણે ભૂંસાઈ જશે એવું તો નથી. કારણ ક� ‘સ્�ી ૩’ જેવી �ફલ્મો 
તેના હાસ્યના વારસાને જીવંત રાખશે.•

અત્યારે ‘અલ્લુ અજુર્ન એરા’ 
ચાલી રહ્યો છ�?

અત્યારે ‘અલ્લુ અજુર્ન એરા’ એટલે ક� તેનો સુવણર્ 
યુગ ચાલી રહ્યો છ�? તેની આગામી �ફલ્મ ‘AA23’ 
ને લઈને જે �કારનો ��ઝ જોવા મળી રહ્યો છ� તે જોતાં 
જવાબમાં કહી શકાય ક� દિક્ષણના ‘આઈકોન સ્ટાર’ 

અલ્લુ અજુર્નનું નામ હવે મા� એક અિભનેતા પૂરતું મયાર્િદત નથી 
રહ્યું પણ તે એક વૈિ�ક �ાન્ડ બની ગયું છ�. જે �ફલ્મ ‘AA23’ નું 
શૂ�ટ�ગ હજુ શરૂ પણ થયું નથી તેની મા� જાહેરાતના વી�ડયો અને 
સંગીતે સોિશયલ મી�ડયા પર આતશબાજી કરી દીધી છ�. અિનરૂ� 
�ારા તૈયાર થયેલ આ �ફલ્મની થીમ અત્યારે ઇન્સ્ટા�ામ પર એટલી 
વાયરલ થઈ છ� ક� તે ૧૦ લાખથી વધુ રીલ્સમાં વપરાયેલું પહેલું એવું 
સંગીત બની ગયું છ� જે હજુ કોઈ ટીઝર ક� ��લર સાથે આવ્યું નથી. આ 
�ફલ્મનું િનદ�શન લોક�શ કનકરાજ કરી રહ્યા છ�. જેઓ પોતાના ‘લોક�શ 
િસનેમે�ટક યુિનવસર્’ (LCU) માટ� જાણીતા છ�. એક મિહના પહેલાં 
આ �ોજેક્ટની જાહેરાત થઈ ત્યારે જ સોિશયલ મી�ડયાના તમામ 
રેકોડ્સર્ ધ્વસ્ત થઈ ગયા હતા. સામાન્ય રીતે �ફલ્મોની હાઈપ બનાવવા 
કરોડો રૂિપયાનું માક��ટ�ગ કરવું પડ� છ�. અલ્લુના �કસ્સામાં મા� તેનું 
નામ જ સુનામી લાવવા માટ� પૂરતું છ�. ‘આયાર્’ �ફલ્મના ચોકલેટી બોયથી લઈને ‘પુષ્પા’ના રગ્ડ અને મેસી ગેંગસ્ટર 
સુધીની તેની સફર એ વાતની સાક્ષી છ� ક� તે પા� માટ� ક�ટલી હદે મહેનત કરે છ�. તેના ડાન્સ સ્ટ�પ્સ અને સ્ટાઈલ મા� 
યુવાનોમાં જ નહીં પણ દરેક પેઢીમાં એક ��ન્ડ સેટ કરે છ�. ભિવષ્યમાં અલ્લુ જે �ફલ્મો લઈને આવી રહ્યો છ� તે બોક્સ 
ઓ�ફસ પર રૂ.૫૦૦૦ કરોડથી વધુનો વ્યાપાર કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છ�. ‘AA23’ ઉપરાંત િનદ�શક એટલી સાથેની 
�ફલ્મ છ�. ‘પુષ્પા ૩’ ની તૈયારીઓ ચાલે છ�. અને ચચાર્ છ� ક� તે સંદીપ રે�ી વાંગા સાથે પણ કોઈ મોટા �ોજેક્ટમાં જોવા 
મળી શક� છ�. જો આ બધી અટકળો સાચી ઠરે તો ઇન્ટરનેટ અને િસનેમાઘરોમાં અલ્લુનો એવો દબદબો જોવા મળશે 
જે અગાઉ ક્યારેય કોઈ સ્ટારનો રહ્યો નથી. જ્યારે ‘પુષ્પા’ માં તે ‘ઝુક�ગા નહીં સાલા’ બોલ્યો ત્યારે આખા ભારતે તેને 
માથે ચડાવ્યો હતો. હવે ‘AA23’ �ારા તે લોક�શ સાથે મળીને ક�વો ધડાકો કરશે તેની આતુરતા એટલી છ� ક� ચાહકો 
અત્યારથી જ આ �ફલ્મને બ્લોકબસ્ટર જાહેર કરી રહ્યા છ�. �ફલ્મના �ી-�ોડક્શન સમયમાં જ ૧ િમિલયન રીલ્સનો રેકોડ� 
બન્યો છ� તે જોતા લાગે છ� ક� જ્યારે �ફલ્મ રજૂ થશે ત્યારે બોક્સ ઓ�ફસના તમામ ગિણતો ફરીથી લખવા પડશે. એ 
માનવું પડશે ક� અલ્લુ મા� અિભનય કરતો નથી. તે પડદા પર પા�ને જીવે છ� અને એટલે જ આજે તેનો ��ઝ દેશની 
સરહદો ઓળ�ગીને ગ્લોબલ બની ગયો છ� •

જે આપણે એક એવી 
દુિનયામાં જીવી રહ્યા છીએ 
જ્યાં યુ�ના મેદાનમાં મા� 
સૈિનકો જ નથી 

લડતા, પણ સુપરકોમ્પ્યુટરમાં 
ચાલતા અલ્ગો�રધમ્સ 
પણ લડાઈ લડી રહ્યા છ�. 
તાજેતરમાં યોજાયેલા AI 
ઇમ્પૅક્ટ સિમટના તારણો 
પર આધા�રત એક િવ�ેષણ 
એ વાતની ગવાહી આપે છ� 
ક� ભિવષ્યમાં દેશો વચે્ચના 
સંબંધો અને જાસૂસીની દુિનયા 
સંપૂણર્પણે બદલાઈ જવાની છ�. 

રાજનીિતના પાયા હચમચી 
રહ્યા છ�. દાયકાઓ સુધી 
�ડપ્લોમસી (રાજ�ારી સંબંધો) 
એ �ો�ગ રૂમમાં બેસીને ચા 
પીતા-પીતા લેવાતા િનણર્યોની 
રમત હતી. જાસૂસો અંધારામાં રહીને 
માિહતી એકઠી કરતા અને નેતાઓ 
વષ� જૂના અનુભવના આધારે ભિવષ્યના 
િનણર્યો લેતા હતા, પરંતુ ૨૦૨૬ના આ 
વષ� ‘એઆઈ ઇમ્પૅક્ટ સિમટ’માં જે ચચાર્ઓ 
થઈ, તેણે સ્પષ્ટ કરી દીધું છ� ક� હવે અનુભવ 
કરતાં અલ્ગો�રધમ વધુ શ�ક્તશાળી છ�. 
આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ હવે મા� 
ચેટબોટ પૂરતું મયાર્િદત નથી, તે હવે 
રાજ્યકૌશલ્ય, િવદેશનીિત અને જાસૂસી 
તં�ના મૂિળયાં હલાવી રહંુ્ય છ�.

 ભિવષ્ય હવે વેચાય 
છ�! આ લેખનો સૌથી 
ચોંકાવનારો ભાગ એ 
‘િ��ડક્શન માક�ટ્સ’નો 
ઉદય છ�. આ એવા પ્લેટફોમર્ 
છ�, જ્યાં સામાન્ય લોકો અને AI મોડલ્સ 
કોઈ ભૌગોિલક-રાજકીય ઘટના બનશે ક� 
નહીં તેના પર દાવ લગાવે છ�. પરંપરાગત 
જાસૂસી સંસ્થાઓ જેમ ક� સીઆઈએ ક� રૉ 
મિહનાઓ સુધી ડ�ટા ભેગો કરે છ�, જ્યારે 
AI આધા�રત િ��ડક્શન માક�ટ્સ લાખો ડ�ટા 
પોઈન્ટ્સને સેકન્ડોમાં �ોસેસ કરીને સચોટ 
આગાહી કરે છ�. આ સિમટમાં સ્વીકારવામાં 
આવ્યું ક� ઘણીવાર આ ઓપન-સોસર્ 
માક�ટ્સની ભિવષ્યવાણી સરકારી જાસૂસો 
કરતા વધુ સચોટ સાિબત થઈ છ�. જો કોઈ 
મશીન એ કહી શક� ક� રિશયા ક� ચીન 
ક્યારે હુમલો કરશે, તો પછી અબજો રૂિપયા 
ખચ�ને ઊભું કરેલંુ જાસૂસી તં� શંુ કામનું? 

 �ડપ્લોમસીનું ‘�ડિજટલ �ાન્સફોમ�શન.’ 
રાજ�ારીઓનું કામ વાટાઘાટો કરવાનું અને 
મધ્યમ માગર્ શોધવાનું છ�. પરંતુ હવે AI આ 

ભૂિમકામાં 
�વેશ કરી રહંુ્ય છ�. ઉપરાંત, 
આંતરરાષ્�ીય કરારોમાં જ્ ય ા રે 
એક દેશ બીજા દેશને છ�તરવાનો �યત્ન કરે 
છ�, ત્યારે AI મોડલ્સ તે નેતાના અવાજ, 
ચહેરાના હાવભાવ અને ઐિતહાિસક ડ�ટાના 
આધારે પકડી શક� છ� ક� તે જૂઠ�� બોલી રહ્યો છ� 
ક� નહીં. કોઈ પણ દેશ સાથે સંિધ કરતા પહેલા 

AI �ારા લાખો સંભિવત 
પ�રણામોનું િસમ્યુલેશન કરી 
શકાય છ�. એટલે ક�, ‘જો 
અમે આ િનણર્ય લઈશંુ, તો 
૧૦ વષર્ પછી તેની અસર શંુ 

થશે?’ તેનો જવાબ હવે સેકન્ડોમાં મળ� છ�. 
આનાથી મુત્સ�ીગીરીમાં માનવીય ભૂલની 
શક્યતા ઘટી ગઈ છ�, પણ સાથે સાથે 
માનવીય સ્પશર્ અને સંવેદના પણ ગાયબ 
થઈ રહી છ�. તો શંુ �ાઉન્ડ ઇન્ટ�િલજન્સનો 
અંત આવશે? જાસૂસી એટલે છ�પાઈને 
માિહતી મેળવવી. પણ AIના જમાનામાં ક�ઈ 
પણ છ�પાવવું લગભગ અશક્ય છ�. AI હવે 
હજારો સેટ�લાઇટ ઇમેજને સતત સ્ક�ન કરી 
શક� છ�. જો �થ્વીના કોઈ ખૂણે એક �ટ પણ 
હલશે, તો અલ્ગો�રધમને ખબર પડી જશે. 
આથી, જમીન પર જઈને જાસૂસી કરનારા 
એજન્ટોની ભૂિમકા હવે જોખમમાં છ�.

 વળી, સ્પાઈ માસ્ટસર્ હવે AIનો 
ઉપયોગ કરીને એવા ‘ડીપફ�ક’ વી�ડયો 
બનાવી રહ્યા છ�, જે આખા દેશમાં �હયુ� 
કરાવી શક� છ�. સત્ય અને અસત્ય વચે્ચની 

દ ી વ ા લ હવે કાચ 
જેવી પાતળી થઈ ગઈ છ�. નવી ‘�ડિજટલ 
ગુલામી’ જે દેશ પાસે સૌથી શ�ક્તશાળી AI 
મોડલ હશે, તે જ દુિનયા પર રાજ કરશે. 

જેમ પહેલા પરમાણુ બોમ્બ માટ� રેસ 

હતી, તેમ હવે ‘કમ્પ્યુટર પાવર’ માટ� રેસ 
છ�. જો ભારત પાસે પોતાનું શ�ક્તશાળી AI 
નહીં હોય, તો આપણે અમે�રકા ક� ચીનના 
અલ્ગો�રધમ્સ પર િનભર્ર રહેવું પડશે. આ 
એક �કારની નવી વસાહતવાદ છ�. જો યુ� 
જેવી �સ્થિતમાં AIકહે ક� ‘પરમાણુ હુમલો 
કરો કારણ ક� જીતવાની સંભાવના ૯૦% 
છ�,’ તો શંુ કોઈ નેતા તેને ના પાડવાની 
િહંમત કરશે? જ્યારે મશીન િનણર્યો લેવાનુ ં
શરૂ કરે, ત્યારે લોકશાહીનો અંત િનિ�ત 
છ�. 

 ભારત માટ� આ ચેતવણીની ઘંટડી ક�મ 
છ�? ભારત એક એવો દેશ છ� જે હંમેશા 
સંતુિલત િવદેશનીિતમાં માને છ�. પરંતુ 
AIના યુગમાં ‘તટસ્થ’ રહેવું મુશ્ક�લ છ�. 
આપણા પડોશી દેશો ચીન અને પા�કસ્તાન 

AIનો ઉપયોગ 
કરીને ભારતના 

�ીડ, બેં�ક�ગ અને 
સંરક્ષણ તં� પર સાયબર 

હુમલા કરી શક� છ�. ભારતીયોનો 
ડ�ટા િવદેશી ક�પનીઓના સવર્ર પર છ�. તે 
ડ�ટાનો ઉપયોગ કરીને િવદેશી AI આપણી 
ચૂંટણીઓ અને જનમતને �ભાિવત કરી શક� 
છ�. ગિણત અને લાગણી વચે્ચના આ યુ�માં 
માનવતા હારી રહી હોય તેવું લાગે છ�. 

મશીનના હાથમાં સત્તા, પણ જવાબદારી 
કોની? AI ઇમ્પૅક્ટ સિમટનો સૌથી મોટો 
સંદેશ એ છ� ક� ટ�કનોલોજી હવે મા� એક 
સાધન નથી, પણ તે સત્તાનું નવું ક�ન્� છ�. 
આપણે એક એવી દુિનયા તરફ જઈ રહ્યા 
છીએ જ્યાં મુત્સ�ીગીરીમાં �દયના બદલે 
�ોસેસરનો ઉપયોગ થશે. 

જ્યારે ભિવષ્યની આગાહી કરવા માટ� 
‘ભિવષ્યવાણીના બજારો’ તૈયાર હોય, ત્યારે 
શંુ આપણા નેતાઓ મા� કઠપૂતળી બનીને 
રહી જશે? 

શંુ આપણે ખરેખર એવી દુિનયા 
ઈચ્છીએ છીએ જ્યાં આપણા દેશનું 
ભાિવ કોઈ અલ્ગો�રધમના ‘લૉિજક’ પર 
આધા�રત હોય? સમય આવી ગયો છ� ક� 
ભારત પોતાના AI ઈન્�ાસ્�ક્ચરને મજબૂત 
કરે, નહીં તો આપણે ટ�કનોલોજીની આ 
લડાઈમાં મા� દશર્ક બનીને રહી જઈશંુ. 
જાસૂસોએ હવે બંદૂક છોડીને કો�ડ�ગ શીખવું 
પડશે અને રાજ�ારીઓએ શબ્દોના બદલે 
ડ�ટાને સમજવો પડશે.•

આ
આ

ભિવષ્યને ઈ�ચ્છત સ્વરૂપ આપવાની �િ�યા એટલે 
જીવનને સ્પશર્તી િવિવધ બાબતોની ભિવષ્યની 
જરૂ�રયાતને ધ્યાનમાં રાખીને અત્યારથી કરવામાં 

આવતો �યત્ન

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

AI ઈમ્પેક્ટ સિમટનો અહેવાલ: 
ભિવષ્યમાં દેશો વચ્ચેના સંબંધો 
અને જાસૂસીની દુિનયા સંપૂણર્પણે 

બદલાઈ જવાની

�ડપ્લોમસી હવે �ો�ગ રૂમમાં 
નહીં, ડ�ટા સેન્ટસર્માં થશે!

વતીકાલ તો આવશે જ. કદાચ તેનું એક િનધાર્�રત 
સ્વરૂપ પણ હશે. બે સંભાવના છ�, આ સ્વરૂપનો 
સ્વીકાર કરવો અથવા તો જે સ્વરૂપની ઈચ્છા છ� તે 
�માણે આવતીકાલ િનધાર્�રત થાય તે માટ� �યત્ન 

કરવો. આવતીકાલનું સંપૂણર્તામાં િનધાર્રણ શક્ય નથી, છતાં પણ 
ક�ટલીક બાબતો માનવીના હાથમાં છ�.

યોગવાિશષ્ટમાં જણાવાયું છ� ક� �ારબ્ધ અને પુરુષાથર્ એ બે 
પરસ્પર પોતપોતાની શ�ક્ત દશાર્વતાં હોય છ�. જેની પાસે વધુ 
સામથ્યર્ હોય તે �માણેની પ�ર�સ્થિત સ્થાિપત થાય. જો પુરુષાથર્ 
�ારબ્ધ પર હાવી થઈ જાય તો તે જીતે અને જો �ારબ્ધની ઉ�તા 
વધુ હોય તો તેની જીત થાય. અહીં એક વાત સમજવા જેવી છ�. 
એવો અથર્ કાઢી શકાય ક� જે પણ પ�રણામ સ્થાિપત થાય છ� તેમાં 
�ારબ્ધ અને પુરુષાથર્ બંનેનો ફાળો હોય. �ારબ્ધ િનધાર્�રત છ� 
જ્યારે પુરુષાથર્ વ્ય�ક્તના હાથમાં હોય છ�. �ારબ્ધ પૂવર્આયોિજત 
�િ�યાનો ભાગ છ� જ્યારે પુરુષાથર્ વતર્માનની પ�ર�સ્થિત છ�. 
�ારબ્ધનો સ્વીકાર કરવાનો હોય અને પુરુષાથર્ આદરવાનો હોય. 
ભિવષ્યને સ્વરૂપ આપવાની �િ�યા એટલે પુરુષાથર્ અને પછી જે 
ભિવષ્ય �ગટ થાય તે �ારબ્ધ. 

ભિવષ્યને ઈ�ચ્છત સ્વરૂપ આપવાની �િ�યા એટલે જીવનને 
સ્પશર્તી િવિવધ બાબતોની ભિવષ્યની જરૂ�રયાતને ધ્યાનમાં 
રાખીને અત્યારથી કરવામાં આવતો �યત્ન. આમાં આિથર્ક બાબતો 
હોઈ શક�, આરોગ્ય અને તંદુરસ્તીની વાત હોઈ શક�, કૌટ��િબક 
ક� સામાિજક સમીકરણનો ઉલ્લેખ જોવાં મળી શક�, કળા અને 
સજર્નાત્મક રસના િવષયોમાં સમજ સ્થાિપત કરવાની જરૂરીયાત 
હોઈ શક�, પદ અને �િતષ્ઠા માટ� આયોજન હોઈ શક� અને 
આધ્યા�ત્મકતામાં રસ જા�ત કરી સંતોષ શાંિત અને આનંદ માટ�ની 
લાંબાગાળાની યોજના પણ હોઇ શક�. 

સામાન્ય રીત ેએમ માનવામાં આવ ેછ� ક� ભિવષ્ય એટલે પસૈાની 
બચત. આ બચત માટ� આરોગ્ય અન ેતદંરુસ્તીનો પણ ભોગ લેવાતો 
હોય છ�. પસૈા એકિ�ત કરવા પદ અન ે�િતષ્ઠા પણ દાવ પર 
લગાવાતી હોય છ�. એકવાર પસૈો હાથમાં આવે પછી આનદં, શાંિત, 
સંતોષ, સુખ, બધુ ંજ મળશે તવેી �મણામાં રહેવાતુ ંહોય છ�. મોટી 
�મર ેભ�ક્ત કરીન ેભગવાનન ેમનાવી લઈશંુ, આધ્યા�ત્મકતાના 
ઉચ્ચ િશખરો િસ� કરી લઈશંુ, એવી માન્યતા સાથે 
લ�મી પાછળ આધંળી દોટ મકૂાતી હોય છ�. એક�દરે 
એમ કહી શકાય ક� અન્ય દરકે બાબતોનો જાણે 
ભોગ લઈ ભિવષ્યન ેચો�સ સ્વરૂપ આપવા મા� 
પસૈા પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરાતુ ંહોય છ�.  

આિથર્ક આયોજન આવશ્યક છ�. આવક, ખચર્ અને બચત વચ્ચે 
સંતુલન હોવું જોઈએ. લોભ વગર બચત અને રોકાણનું આયોજન 
કરવું જોઈએ. ઘડપણની જરૂ�રયાતો માટ� અત્યારથી ગોઠવણ કરવી 
જોઈએ. ભિવષ્યની કૌટ��િબક તેમજ સામાિજક આિથર્ક જરૂ�રયાતો 
માટ� પણ અત્યારથી આયોજન જરૂરી છ�. આ માટ� વ્યવસાય તથા 
કાર�કદ�નું આયોજન પણ મહત્વનું ગણાય. અહીં િવચારવા જેવી 
એ વાત છ� ક� ઘણીવાર વ્ય�ક્ત એટલી સંપિત્ત ભેગી કરે ક� જે 
સાત પેઢી સુધી ચાલે, આ ખોટ�� છ�. ભિવષ્યની જરૂ�રયાત માટીની 
સમજ મયાર્િદત, મયાર્િદત સમય માટ� અને મયાર્િદત પ�ર�ે�યની 
હોવી જોઈએ. ભિવષ્યમાં પણ પુરુષાથર્ની આવશ્યકતા રહે તેવી 
ગોઠવણ ઈચ્છનીય ગણાય. એ પણ સમજવું પડ� ક� એક સમયે 

પૈસો કામ નહીં આવે.  કહેવાય છ� ક� ‘પહેલું સુખ તે જાતે નયાર્’. 
તંદુરસ્તીના ભોગે પૈસો નહીં, પૈસો તંદુરસ્તી પાછી નહીં આપી 
શક�. ક�ટલાક બુિ�જીવીઓ આની સામે દલીલ કરી શક�, પરંતુ 
�દય રોગનો હુમલો થયાં પછી �દયનાં કોષ કોઈ પણ સંજોગોમાં 
પુનજ�િવત થતાં નથી. ભિવષ્યના સ્વરૂપમાં તંદુરસ્તીનું મહત્વ 
વધુ હોવું જોઈએ. આજથી ૧૦-૨૦ વષર્ પછી શરીરમાં એવી 
ક�વી તકલીફો થઈ શક� તેની સંભાવના છ� તે િવશે અત્યારથી જ 
સભાનતા જરૂરી છ� અને તેનાં સંભિવત િનવારણ માટ� અત્યારથી 
જ �યત્ન થવાં જોઈએ. પાછળથી કશું જ નહીં થઈ શક�. કસરત 
પણ નહીં થઈ શક�, યોગનાં અમુક આસન પણ નહીં થઈ શક� અને 
અમુક સંજોગોમાં તો ‘�ોટીન’ પણ નહીં લઈ શકાય. તે વખતે 
મા� રોગની પસંદગી જ થઈ શકશે. ભિવષ્યના સ્વરૂપની જે 
કલ્પના હોય તેમાં તંદુરસ્તીનો સમાવેશ જરૂરી છ�. 

જ્યારે િન�ત્ત જીવન હશે ત્યારે ખબર નહીં હોય ક� શું કરવું. 
િન�ત્ત વ્ય�ક્તનો ઘણી વાર એક જ ઉ�ેશ રહેતો હોય છ�, ‘સમય 
પસાર કરવો’. પછી એવી ��િત્તમાં પોતાની જાતને સંલગ્ન રાખવી 
પડતી હોય છ� ક� જે પોતાની ઈચ્છા મુજબની પણ ન હોય. જીવનના 
આ તબ�ા માટ� ક�ટલીક ‘હોબી’ ક�ળવવી પડ�, સમાજ સાથે 
તાલમેલ મેળવવો પડ�, ઉત્તરદાિયત્વની પ�રભાષા બદલવી પડ� અને 
સમજવી પણ પડ�, સંભાવના અને સ્વીક�િત વચ્ચે સંતુલન લાવવું 

પડ�, પ�ર�સ્થિતને જેમ છ� તેમ સ્વીકારવાની તૈયારી રાખવી પડ�, 
સામાિજક કતાર્પણાનો ભાવ ઓછો કરી વ્ય�ક્તગત સૌમ્યતા માટ�નો 
અિભગમ િવકસાવવો પડ�, ક�ટ��બમાં અહંકાર �સ્થત માનિસકતા 
છોડવી પડ�, નવી જીવનશૈલી માટ� સ્વીક�િત હોવી જોઈએ - અને 
આ બધાંની તૈયારી પહેલાથી શરૂ કરવી પડ�. ભિવષ્યનાં સ્વરૂપને 
િનધાર્�રત કરવા માટ�નું આ પણ એક અગત્યનું પાસું છ�.  જ્યારે 
ભિવષ્યનું સ્વરૂપ િનધાર્�રત કરવું હોય ત્યારે લ�ય સ્પષ્ટ હોવું 

જોઈએ, સમય મયાર્દા અનુસાર આયોજન થવું 
જોઈએ, સમયાંતરે આયોજન તેમજ પ�ર�સ્થિતની 
સમીક્ષા કરી જો બદલાવ જરૂરી હોય તો તેનાં 
પર કામ કરવું જોઈએ, સંભિવત અિનિ�તતાઓ 
માટ� સજાગ રહેવું જોઈએ, �ાથિમકતા અથાર્ત 

અ�તા�મ માટ� સ્પષ્ટતા હોવી જોઈએ, સમાવેશીય અિભગમ પણ 
જરૂરી છ�, ક્ષમતા અને �યત્ન વચ્ચે સંતુલન હોવું જોઈએ અને 
આ બધાં સાથે પછી ભિવષ્યની જે પણ પ�ર�સ્થિત ઉ�વે તેની 
સ્વીક�િતની તૈયારી પણ હોવી જોઈએ. 

આ સમ� આયોજનમાં આિથર્ક, કૌટ��િબક, સામાિજક, 
શારી�રક, માનિસક, ધાિમર્ક, બૌિ�ક તેમજ આધ્યા�ત્મક બાબતોનો 
સમાવેશ થવો જોઈએ. તો જ ભિવષ્યનું ઇ�ચ્છત સ્વરૂપ સ્થાિપત 
થવાની ‘લગભગ’ સંભાવના ઊભી થાય, નહીંતર એક બાબતે 
સફળતા જણાય અને અન્ય બાબત અિત તકલીફજનક બની રહે. 
સમ�તામાં િવચાર જરૂરી છ�, સમ�તાનો અિભગમ જરૂરી છ� અને 
સમ�તાલક્ષી આયોજન જરૂરી છ�. •

ભિવષ્યને સ્વરૂપ આપવાની �િ�યા 


