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િતનો ઉપાય બતાવીને હવે ભગવાન 
ક�ષ્ણ કાયર્નું �ેરક બળ શુ� રાખવાની 
�ેરણા આપે છ�. 

ઘણી વાર આપણે માનીએ છીએ ક� સારાં કાયર્ની 
પાછળ સદાય સારો ભાવ હોય છ� પણ જીવન 
એટલંુ સરળ નથી. માણસનું મન એક જંગલ છ�, 
અહીં સદગુણોનાં �ક્ષો પણ ઊગે છ� અને દુગુર્ણોની 
કાંટાવાળી વનસ્પિત પણ પાંગરે છ�. 

મોહ એક એવું �ેરક બળ છ�, જે બધાં જ �ેરક 
બળોને ચાવી જાય છ�. આપણી િ�યાઓને ધ્યાનથી 
જોઈશંુ તો પકડાશે ક� મોહ જ આપણને દોરી રહ્યો 
છ�. 

એક ગામમાં બે ભાઈ રહેતા. મોટા ભાઈએ 
ગામમાં એક શાળા ખોલી. સૌએ વખાણી: “ક�ટલંુ 
સારું કામ!” નાના ભાઈએ પૂ�ંુ, “ભાઈ, તને 
શાળાનો િવચાર ક�મ આવ્યો?” મોટાએ હસીને 
કહંુ્ય, “મારું નામ જીવતું રહે.”

કાયર્ પાછળ 
� િ સ િ � ન ો 
મોહ ! 

આ પ ણે 
ઘણી વાર 
દાન કરીએ 
છીએ પણ 
ફોટો�ાફર વગર દાન અધૂરું લાગે તો સમજવું 
જોઈએ ક� અહીં દાનનો નહીં, �િતષ્ઠાનો મોહ છ�. 
આપણે સેવા કરીએ છીએ પણ �શંસા ના મળ� તો 
મન કચવાય, તો સમજવું જોઈએ ક� અહીં કરુણાનો 
નહીં, વખાણનો મોહ છ�.

ભગવાન ક�ષ્ણે ગીતામાં કહંુ્ય ક� “કમર્ કર, ફળની 
આશા છોડ” પણ આ વાક્યનો અથર્ એ નથી ક� 
મનુષ્ય પાસે કોઈ હેતુ ન હોય. હેતુ હોવો જ જોઈએ 
પણ હેતુ એવો હોવો જોઈએ જે પોતાને પાર કરે. 

જે મા� ‘મારું’ સુધી સીિમત ન રહે, ‘અમારું’ સુધી 
િવસ્તરે. એક દીવો છ�, જો એ પોતાને જ �કાિશત 
કરે, તો રૂમ અંધારામાં જ રહે. એ બીજાને �કાશ 

આપે તો પોતે પણ ઝળહળ� પણ એ િવચારવંુ ઘટ� 
ક� આ સવર્નો િવચાર પણ સાિ�વક મોહ તો નથી 
ને? ઘણી વાર બીજાનું િહતકાયર્ પણ મોહમાંથી 
જન્મેલંુ હોય છ�.

સંતોનું જીવન બધા મોહથી રિહત હોય છ�. 
મોહ એટલે આસ�ક્ત. આસ�ક્ત એટલે કશાકને 
પકડીને રાખવાની ચાહ. સામાન્ય મનુષ્ય માટ� 
મોહ જીવનનું ક�ન્� છ�. 

‘મારું’ શબ્દમાં જ તેની ઓળખ બંધાયેલી છ�. 
મારું ઘર, મારું ક�ટ��બ, મારું માન, મારું સ્થાન પરંતુ 
સંતનો �વાસ ‘મારું’થી ‘સવર્નું’ તરફ હોય છ�. આ 
સવર્ની ભાવના પણ �ભુ-�ે�રત હોય છ�.

સાચા સંત િનમ�હી છ� એટલે તેઓ ભાવશૂન્ય 
નથી. તેઓ તો અત્યંત દયાળ� હોય છ�. ફરક એટલો 
છ� ક� તેમની ભાવુકતા વ્ય�ક્તગત સીમામાં બંધાતી 
નથી. તેઓ એક બાળક માટ� જેટલા �િવત થાય છ�, 
એટલાં જ અજાણ્યા માટ� પણ થાય છ�. તેમનો �ેમ 
કબજો કરતો નથી; મુક્ત કરે છ�.

િનમ�હી કાયર્ એ છ� જેમાં કાયર્ મોટ�� હોય, કતાર્ 
નાનો. જ્યાં ‘મેં કયુ�’ કરતાં ‘ભગવાને કયુ�’ વધારે 
સાચું લાગે. હા, સંતોના કાયર્ પાછળનો હેતુ તો 
ભગવાનને �સન્ન કરવાનો હોય છ�. તેથી તેમનું 
દરેક કાયર્ દીપી ઊઠ� છ�.

િવ�ધમર્ પ�રષદમાં સ્વામી િવવેકાનંદનું ભાષણ 
ગુંજ્યું. તેઓ ઇચ્છ� તો �િસિ�ના િશખરે રહી 
શકતા પરંતુ તેઓ પાછા ફયાર્. ગામડાં, ગરીબો, 
અજ્ઞાન અને અંધકાર વચે્ચ. તેમને નામનો મોહ 
હોત તો તેઓ �કાશમાં રહેત. તેઓએ અંધકાર 
પસંદ કય� કારણ ક� ત્યાં સેવા હતી. જે સત્ય માટ� 
બોલે, તે િનમ�હી હોય છ�. મોહ હંમેશાં ભય પેદા 

કરે છ�, “લોકો શંુ કહેશે?”, પરંતુ િનમ�હી મનુષ્યને 
આ ભય નથી. િનમ�હી જીવનના �ણ િચ� સ્પષ્ટ 
છ�. �થમ - કતાર્પણાનો અભાવ. સંત કહે છ�, “હંુ 
કરતો નથી, કરાવનાર કોઈ બીજું છ�.” આ વાક્યમાં 
અહંકાર ઓગળી જાય છ�. બીજું-પ�રણામથી 
અિલપ્તતા. કાયર્ સફળ થાય ક� િનષ્ફળ, તેમની 
શાંિત અડગ રહે છ�. �ીજું - સવર્વ્યાપી �ેમ. તેઓ 
પોતાના અને પરના ભેદમાં બંધાતા નથી.

સંતનું જીવન કમળ જેવંુ છ�. કમળ પાણીમાં રહે 
છ� પરંતુ પાણી તેની પાંખડીને ભીંજવી શકતું નથી. 
તેઓ સમાજમાં રહે છ�, સમાજની વચે્ચ કાયર્ કરે છ� 

પણ સમાજની �શંસા ક� િનંદા તેમને બંધક બનાવી 
શકતી નથી. એક િશષ્યે પોતાના ગુરુને પૂ�ંુ: 
“ગુરુજી, તમે એટલંુ બધું કરો છો. તમને શંુ મળ� 
છ�?” ગુરુએ નદી તરફ જોઈને કહંુ્ય: “નદી શંુ લે 
છ�? એ તો વહે છ�. 

જે પીવે તે �પ્ત થાય. નદીનો િહસ્સો તો વહેતા 
રહેવાનો છ�.”

મહંત સ્વામી મહારાજ કહે છ�, “સંતો નદી જેવા 
છ�. તેઓ અટકતા નથી, ગણતરી કરતા નથી, 
અપેક્ષા રાખતા નથી. તેમનું જીવન ઉપદેશ નહીં, 
�ભુની ઉપ�સ્થિત છ�.”

શાં

જ ેઆપણ ેસૌ જ ેવાતાવરણમાં જીવી રહ્યા 
છીએ, તમેાં અધ્યાત્મની વાત કોઈ કરે 
તો તનેુ ં ચસકી ગયુ ં છ� તવેુ ં લાગ.ે હા, 

આજ ેધમર્ના નામ ેમોટાં મોટાં આયોજનો, મડંપો, 
કથાપારાયણ વગરે ેિવશાળ પાયા પર ચાલે છ� પરતં ુએ 
બધામાં અધ્યાત્મ નથી એવો જદુો સૂર કાઢવામાં જાણ ે
ક�મ જોખમ લાગ ેછ�.

આપણા ખેતરના આપણ ેરખોપા નહીં કરીએ તો 
ભલેાણ થઈ જશે અન ેખેતરમાં એક ડ��થ નહીં પાક�. 
સૌથી પહેલી વાત મન ેએ લાગ ેછ� ક� માણસમા�ની 
ગિત હંમશેાં ઉધ્વર્ હોય છ�. માણસ સ્વભાવે જ જો 
પતનશીલ હોત તો એ આજ ેઆટલો �ચો ચડયો 
ના હોત. પાષાણ યગુથી માંડીન ે ઠ�ઠ આજ સુધી 
માણસ પોતાની એક મિૂતર્ રચતો ચાલ્યો આવ ેછ�. 
માણસની સાથે �ક�િત પણ જોડાયલેી છ� પરતં ુ�ક�િત 
એ કાંઈ માનવનુ ંસારસવર્સ્વ નથી જ ેરીતે કોઈ �મરે 
પહોંચી ગયલેા માણસન ેપણ કયારકે માના ખોળામાં 
માથંુ નાખીન ે સૂઈ જવાનુ ંમન થાય, તમે માણસને 
પણ ક્યારકે �ક�િતમય થવાનુ ંમન થઈ જાય પરતંુ 
ક�વળ �ક�િતન ેઆધીન રહેવાનુ ંમનષુ્યન ેફાવતુ ંનથી. 
માણસની અંદર કાંઈક ચતૈન્યનો એવો અંશ પડયો 
છ�, જ ેએન ે�ક�િતથી ઉપર ઊઠવા માટ� સતત ખેંચતો 
રહે છ� અન ેઆ જ અધ્યાત્મ છ�. આ જ ધમર્ છ�. એ 
માનવનુ ંપયાર્વરણ છ�. એના વગર માણસ જીવી ના 
શક�. માનવતાનુ ંએ રક્ષણ કર ેછ�. માણસ કદાચ એ 
પયાર્વરણમાં કશો ફ�રફાર ન કરી શક�. એન ેપકડી ના 
શક�, તમે છતાંય એ એનાથી િવમખુ પણ રહી શકતો 
નથી. એ છોડવા માંગશે તો ધમર્ તને ેપકડી રાખશે. 
આટલો બધો એ ધમર્ સાથે અિભન્નપણ ેજોડાયલેો છ� 
એવી મારી ��ા છ�. ઈ�ર તરફથી એન ેએક ખાસ 
કામ સોંપાયલંુે છ�. ઉપર ચઢવાનુ,ં અથાર્ત્ ઉન્નિતનાં 
સોપાનો સર કરવાનુ.ં

જવેી રીત ેઆપણાં કરતૂતોન ેલીધ ેપયાર્વરણ દિૂષત 
થાય છ�. તમે આજ ેધમર્ પણ દિૂષત થયો છ�. તેમ છતાંય 
માનવતાનુ ંમલૂ્યાંકન કરવા બેસીએ, માણસાઈનુ ંમાપ 

કાઢવા બેસીએ તો સમાજમાં ક�ટલા રાવણ, િહટલર ક� 
ક�સ છ� ત ેપરથી નહીં પણ રામ, ક�ષ્ણ, બુ�, મહાવીર, 
ગાંધી વગરે ે ક�ટલા �ચા ચડયા ત ેપરથી નીકળ�. 
જમીન ક�ટલી �ચી ચડી શક� તનેો માપદડં એવરસે્ટથી 
કાઢી શકાય.

માનવમિૂતર્ ઘડાઈ રહી છ�. માણસ 
પોતાની મિૂતર્ ઘડી રહ્યો છ�, જયારે 
માનવમિૂતર્ ક�ડારવી એ ઘડતરની �િ�યા 
છ�. એનુ ં સ્વરૂપ ધીમ ેધીમ ે િનખર ેછ�. 
માનવની આ રખેાઓ ક�ડારાતાં આ 
�થ્વી ઉપર પરુષુોત્તમો પણ પાક્યા છ�, જમેણ ેઆત્મ 
સમપર્ણની પિવ� ગગંા વહાવીન ેધમર્ના રથન ે�થ્વીથી 
ચાર આગંળ �ચો ધરી રાખ્યો છ�. કયારકે માનવોનાં 
વરવાં સ્વરૂપો પણ �ગટ થયાં છ� અન ે�થ્વી પર જાણે 
મહાિવનાશનુ ંતાંડવ ફૂટી નીકળ� છ�. ઈ�ર સજર્ન પણ 
કરી જાણ ેછ� પણ એમાં એની એક કળા છ�.

આમ છતાંય, માનવના અંતરના �ડાણમાં પરમ 
ત�વ સાથનેુ ંએક અનસંુધાન એન ેકાયમ સભાન રાખે 

છ� ક� હંુ ક�વળ વાસના અન ેઈચ્છાઓનુ ંપોટલંુ મા� 
નથી. જગતિનયતંા પરમાત્મા સાથ ેમજુ આત્માનું 
કાંઈક જોડાણ છ�. માણસના અંતરમાંથી એક જ અવાજ 
ઊઠ� છ�. એની બુિ�માંથી ઊઠતો અવાજ કયારકે એની 

પાસે દલા તરવાડીનુ ંકામ કરાવી 
જાય છ�, પરતં ુ માણસ સતત 
જા�િત અન ેસાવધાની રાખે તો 
ભીતરના અંતરાત્માના અવાજ 
અન ેઆવા બુિ�-તક�ના અવાજ 
વચ્ચનેો ભદે પારખી શક�. આ 

અઘરુ ંછ� પણ અસાધ્ય નથી પરતં ુઅનભુવ કરી શકાય 
એવંુ છ�.

આનો એક જ જવાબ છ�. પરમત�વ ેઆ માણસ 
નામનુ ં�ાણી એટલા માટ� સરજ્યુ ંછ� ક� એ પોતાના 
દહેમાં જ રહીન ેપરમચતૈન્ય સાથ ેસવર્ સંબંધ બાંધી 
અનભૂુિત કર,ે સંસારનાં સઘળાં સ્વરૂપોમાં પોતાનું 
�િતિબંબ જએુ. આ જ છ� માનવનો પરમધમર્, 
માનવધમર્, સાધ-ુસંતોના સમાધાન પાછળનુ ં હાદર્ 

આ જ છ� ક� તમેનામાં ઈ�રોિનષ્ઠા જાગી ગઈ છ�. 
પરમત�વ પરમાત્મા સાથનેો િવ�ાસ પદેા થાય પછી 
જ આત્મિવ�ાસ જાગ,ે માનવમાં આત્મત�વ પડયુ ંછ� 
તો તણે ેઆત્મિવ�ાસ જગાવવો રહ્યો. બાકી આ મળૂ 
વાત તરફ ધ્યાન જ ના દઈએ અન ેધાિમર્ક કમર્કાંડો કરી 
કરીનયે કોરાધાકોર રહી બીજંા કાળાંધોળાં કરતાં રહીએ 
તો આપણા જીવનનો રથ એક તસુય �ચો ના ઊઠ�. 
દવાખાન ેઆવલેા રોગી પાસેથી ચાર આકંડાની ફી 
ઉઘરાવીએ અન ેપછી યજ્ઞમાં દાન�ેરી િસ� થઈએ તો 
ત ેધમર્ આપણન ેકયાંય પહોંચાડી નહીં શક�. આપણી 
ઈચ્છાઓ, વાસનાઓના એક એક આવગેોમાંથી 
આપણી જાતન ેમકુત કરી શકીએ તો ત ેજ સાચી 

મ�ુકત છ�. મ�ુકતના એક એક અંશન ેમળેવતા જઈ 
પરમમ�ુકત મળેવવાની છ�. પછી તો આત્મત�વનુ ંજ 
િનયમન રહેશે. આવા જીવન પ�રવતર્નની અનભુિૂત 
એ જ અધ્યાત્મ છ�. એનાં મખુ્ય લક્ષણો આ મજુબ 
છ�..... (૧) િચત્તમાં માનવમલૂ્યોનો આચાર ગોઠવાઈ 
જાય. (૨) માણસ બીજા માણસન ેપોતાનુ ંસાધન ન 
બનાવે. (૩) માનવીય સંબંધોમાં �મે સવ�પરી િસ� 
થાય. (૪) સત્ય �ત્યનેી િનષ્ઠા વધતી જાય. આમ 
આપણ ેપણ આપણંુ પા� શુ� કરીએ અન ેઅધ્યાત્મને 
પામીએ. ઈ�રીય જ્ઞાનન ે સમજીએ અન ે સહજ 
રાજયોગના અભ્યાસી બનીએ.

આત્મબંધઓુ, આપણ ેસમન્વય સમજવાનો મમર્ 
જાણી લીધો ન?ે એન ેજીવનમાં અપનાવીએ ત્યારે 
જ એની િદવ્યતાની સુગધંથી જીવનનો બગીચો સદા 
મહેકી ઊઠશે. આવો આપણ ેસૌ અનભુવ કરીએ અને 
અન્યોન ેએ અનભુવ કરાવીએ એવી શુભચે્છા સાથ.ે

 આપણ ેઘણી વાર દાન કરીએ છીએ 
પણ ફોટો�ાફર વગર દાન અધૂરંુ લાગે 
તો સમજવુ ંજોઈએ ક� અહીં દાનનો 

નહીં, �િતષ્ઠાનો મોહ છ�. આપણ ેસવેા 
કરીએ છીએ પણ �શસંા ના મળ� તો 
મન કચવાય, તો સમજવુ ંજોઈએ ક� 

અહીં કરુણાનો નહીં, વખાણનો મોહ છ�

માણસની અંદર કાંઈક ચૈતન્યનો એવો 
અંશ પડયો છ�, જે એને �ક�િતથી ઉપર 
ઊઠવા માટ� સતત ખેંચતો રહે છ� અને 
આ જ અધ્યાત્મ છ�. આ જ ધમર્ છ�

પાસે દલા તરવાડીનુ ંકામ કરાવી 
જાય છ�, પરતં ુ માણસ સતત 
જા�િત અન ેસાવધાની રાખે તો 
ભીતરના અંતરાત્માના અવાજ 
અન ેઆવા બુિ�-તક�ના અવાજ 
વચ્ચનેો ભદે પારખી શક�. આ 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

કાયર્ પાછળનો હેતુ મોહ તો નથી ને 

સમન્વય, 
અધ્યાત્મ 
અને 
માનવધમર્

આ
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા


