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ગા નદીના �કનારે લોકોની ભીડ જામી 
છ�. સંતો-મહંતો, સાધુઓ પવર્સ્નાન કરી 
રહ્યા છ�. ક�ટલાક ભાિવક ભકતો સંતોના 

ચરણે ભેટરસ્વરૂપે નાણાં મૂકી રહ્યા છ�.
એવા એક સંતના ચરણમાં કોઇએ િસ�ાનો ઢગલો 

કરી દીધો. સંત એ તરફ નજર પણ કરતા નથી. એ 
િસ�ાનો રણકાર પણ સંતના કાને ન પડયો. એ 
સંત િચંતનમાં �ડા ઊતરી ગયા છ�. અચાનક આંખ 
ખોલી ને પેલો રૂિપયાનો ઢગલો એમની નજરે પડયો 
પણ એમની આંખોને આ�યર્ થયું નથી. રૂિપયાની 
ચમક એમને આંજી ન શકી. એમણે રૂિપયા મુ�ીમાં 
ભરી, ગંગાજીમાં પધરાવવાનું શરૂ કયુ�. એ ભકત 
અને બીજા લોકો આભા બની જોતા રહ્યા. 

સંત મુ�ીઓ ભરી નાણાં નદીમાં પધરાવી રહ્યા 
છ� અને બોલતા જાય છ�. આ મી�ી તુજે અપર્ણ, મા 
ગંગા, તેરા તુજ કો અપર્ણ฀!

લોકો િવચારે છ�. આ સંત  આમ ક�મ બોલે છ�, ‘આ 
મી�ી તુજ કો અપર્ણ฀’

એક જણે સંતને પૂછયું: ‘‘મહારાજ, આ રૂિપયા છ� 
પણ આપ તેને મી�ી કહી નદીમાં પધરાવી રહ્યા છો. 
આમ ક�મ? આ મી�ી થોડી છ�.

સંતે કહ્યું, ‘‘ભાઈ, અમારે માટ� તો આ રૂિપયા 
માટી બરાબર છ�. સોના-ચાંદી, 
રૂિપયા બધી જડ વસ્તુ માટી 
બરાબર છ�. અમારે એ શા કામનું? 
માટી અને રૂિપયાનો ભેદ તો 
સંસારી જીવો માટ� છ�. અમારા 
માટ� તો બધું સરખું છ�. માટી અને  
રૂિપયાનો ભેદ તો સંસારી માટ� છ�. 
અમારા માટ� તો બધું સરખું છ�. મારા ચરણે ચમકતા 
િસ�ાનો ઢગલો કરી તમે મને મોહ-માયામાં નાખવા 
માગો છો પણ એ શકય નથી, અમે એ બધું ત્યાગી 

દીધું છ�. એનું મૂલ્ય તમારા માટ� હશે, મારા માટ� તો 
માટી બરાબર છ� એટલે મેં નદીમાં પધરાવ્યા. જેને 
કામનું હશે તે લઇ જશે.’’ 

જડ વસ્તુઓનો મોહ અને 
માયાનું બંધન જયાં સુધી ન છોડી 
શકાય ત્યાં સુધી સાધુ ન થવાય, 
સાધુતા ત્યાગમાં છ�. જયાં સુધી 
માયાના બંધનમાં નાખનાર 
વસ્તુની આસ�ક્ત રહે ત્યાં સુધી 
પરમાત્માને પામી ન શકાય. 

પરમત�વને પામવા જડ વસ્તુઓના બંધનમાંથી છ�ટવું 
જ પડ�. સાચા ત્યાગ વગર �ભુ�ા�પ્ત ક�મ થાય?

ભકતો ચ�ક્ત બની સાંભળી રહ્યા અને એ ખરા 

ત્યાગી સંતને વંદન કરી િવદાય થયા. એ સંત હતા 
બંગાળના સુ�િસ� સ્વામી રામક�ષ્ણ પરમહંસ જેમણે 
પોતાની સાધના અને તપના બળ� મા કાળીનો 
સાક્ષાત્કાર કય� હતો અને કાિલકા માતા સાથે એ 
વાત કરી શકતા નથી. એવા મહાન સંતના િશષ્ય 
સ્વામી િવવેકાનંદ હતા, જે િવવેકાનંદે િવ�માં િહન્દુ 
સંસ્ક�િતનો િવજયધ્વજ ફરકાવ્યો હતો. 

રુગીતાનો એક �ોક ખૂબ જ 
�ચિલત છ�! ક�ટલીક શાળાઓમાં તો 
િશક્ષણકાયર્નો �ારંભ જ એ �ોકથી 

કરવામાં આવે છ�, ‘ગુરુ�ર્હ્મા, ગુરુિવર્ષ્ણુ ગુરુદ�વો 
મહે�ર:’ વ્ય�ક્તના જીવનમાં બે �કારના ગુરુ આવે 
છ�. એક છ� િશક્ષાગુરુ અને બીજા છ� દીક્ષાગુરુ! 
જે વ્યવહા�રક િશક્ષણ આપે તે િશક્ષાગુરુ અને જે 
આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન આપે, પારમાિથર્ક િશક્ષણ આપે તે 
દીક્ષાગુરુ! દીક્ષા-ગુરુ મં�દીક્ષા �ારા �હ્મા રૂપે િશષ્યને 
નવો જન્મ આપે છ�, િવષ્ણુરૂપે તેની સાધનાને �ેમ-
�ેરણા વડ� �ોત્સાિહત કરીને તેની સાધનાનું પોષણ 
કરે છ� અને િશવરૂપે તેના અંત:કરણની મિલનતા 
અને દુગુર્ણોનો નાશ કરીને તેના અંત:કરણને શુ� 
કરે છ�. આમ ગુરુદેવ િ�દેવરૂપે િશષ્યને િશષ્યત્વ 
�દાન કરે છ�, તેની સાધનાનું રક્ષણ-પોષણ કરે છ� 
અને િશષ્યત્વ �દાન કરે છ�, તેની સાધનાનું રક્ષણ-
પોષણ કરે છ� અને તેના મિલન સંસ્કારોનો નાશ કરે 
છ�. કોઇ િશષ્ય જયારે એવા િ�દેવ સમાન ગુરુદેવનાં 
વચનોમાં ક� શબ્દોમાં િવ�ાસ નથી કરતો ત્યારે તે 
પોતે જ પોતાનું અકલ્યાણ કરે છ�! જયારે તે ગુરુદેવના 
શબ્દોમાં િવ�ાસ નથી કરતો ત્યારે તે સાધનાપથ 
પર આગળ વધી શકતો નથી. તેમ કરીને તે પોતે 
જ પોતાની સફળતાનો માગર્ બંધ કરી દે છ� અને 
પોતાને મળ�લો સોનેરી અવસર તે ગુમાવી દે 
છ�. ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ તેમના 
�ીરામચ�રતમાનસના બાલકાંડમાં 
એક અનોખું સૂ� આપ્યું છ�, ‘ગુરુક� 
બચન �તીિત નિહ જેિહ, સ્વપ્નેહું 
સુગમ ન સુખ િસિ� તેિહ!’ જેને 
પોતાના ગુરુનાં વચનોમાં િવ�ાસ નથી તેને સુખ અને 
િસિ�-સફળતા સ્વપ્નમાં પણ સુલભ નથી. અથાર્ત 
સાધનાપથની સફળતા માટ� ગુરુદેવનાં વચનોમાં �ઢ 
િવ�ાસ અને તેના પાલનની અત્યંત જરૂર છ�.

ગુરુદેવનાં વચનો ક�વળ શબ્દો નથી, આધ્યા�ત્મક 
ઊજાર્ છ�. જેને �હણ કરીને િશષ્ય �ત્યેક �કારની 
સફળતા પામી શક� છ�. ગુરુદેવના શબ્દોમાં િવ�ાસ 

રાખનાર િશષ્યનું હંમેશાં કલ્યાણ જ થાય છ�. આ 
િદશામાં તુલસી રામાયણનો એ �સંગ �ેરણાત્મક છ�, 
ક� જયાં પાવર્તીજી પોતાના ગુરુ નારદજીના શબ્દોમાં 

અડગ િવ�ાસ રાખીને સપ્તિષર્ઓના 
�સ્તાવને કડક શબ્દોમાં ઠ�કરાવી દે 
છ�. જાણવા ને સમજવા જેવો છ� એ 
�સંગ. નારદજીના કહેવા �માણે 
િશવજીને પિતરૂપમાં પામવા માટ� 

પાવર્તીજીએ કઠીન તપ કયુ�. તેમના અડગ િવ�ાસને 
ચિલત કરવા માટ� સપ્તિષર્ઓ તેમને િશવજી િવરૂ� 
ભડકાવવાનો �યત્ન છ�. પાવર્તીજીને �િમત કરવાના 
�યત્નો કરતાં તેઓ કહે છ�, ‘‘કયાં તમે રૂપ રૂપનો 
અંબાર, સુશીલ, સુકોમળ અને કયાં ઘર-બાર િવહીન 
ક�વેશધારી િશવ! જેનું કોઇ ક�ળ નથી, જે િદગંબર 
વેશધારી છ�. જેના શરીર પર ભસ્મના લપેડા અને 

ગળામાં સપર્ની માળા છ�-એવા િશવ માટ� તમે 
આ કઠીન તપ કયુ�? શું  સુખ મેળવશો તમે એવા 
િશવજીને પરણીને? એકલાઅટ�લા કઢ�ગા િશવજીનો 
િવચાર છોડો અને અમે જેનું સૂચન કરીએ છીએ તે 
સૌંદયર્ અને ઐ�યર્ના ભંડાર એવા ભગવાન િવષ્ણુને 
પિતરૂપે સ્વીકારીને અનંત સુખ ભોગવો! પેલા 
ઉદાસીન િશવજી પાસે તો તમે સુખની કલ્પના પણ 
નહીં કરી શકશો. માટ�...’’

‘‘બસ કરો! બંધ કરો તમારી આ વ્યથર્ 
શબ્દાવલી!’’ પાવર્તીજી િશવજી િવશે અનુિચત 
શબ્દો સાંભળવા તૈયાર નથી. તેમણે કહ્યું, ‘‘મારા 
ગુરુદેવોના શબ્દોમાં િવ�ાસ રાખીને જ મેં િશવજીને 
પિત રૂપમાં પામવા માટ� આ કઠીન તપ કયુ� છ�. મારા 
ગુરુદેવના �ત્યેક શબ્દો મારે માટ� કલ્યાણકારી છ�. 
કાન ખોલીને સાંભળી લો- તમે સુખ સ�િ�ની વાત 
કરો છો પરંતુ જેને પોતાના ગુરુના શબ્દો ક� વચનોમાં 
િવ�ાસ નથી તેને સુખ અને સ�િ� સ્વપ્નમાં પણ 

મળતાં નથી. તમે ભલે મને િશવજી િવરુ� ઉશ્ક�રવાનો 
�યત્ન કરશો પરંતુ કરોડો જન્મ સુધી મારી એક જ હઠ 
રહેશે ક� પરણીશ તો િશવજીને જ, નહીં તો ક��વારી 
રહીશ! સ્વયં િશવજી પણ આવીને મને તેમની િવરુ� 
ભડકાવવાનો �યત્ન કરે તો પણ હું માનવાની નથી 
કારણ ક� મને મારા ગુરુદેવ અને તેમનાં વચનોમાં 
અડગ િવ�ાસ છ�. માટ� મન ચિલત કરવાના �યત્ન 

જેના શરીર પર ભસ્મના લપેડા અને 
ગળામાં સપર્ની માળા છ�-એવા િશવ 

માટ� તમે આ કઠીન તપ કયુ�? શું  સુખ 
મેળવશો તમે એવા િશવજીને પરણીને?
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ગુ

ગં રૂિપયા તો માટી બરાબર฀

મારા ચરણે ચમકતા િસ�ાનો 
ઢગલો કરી તમે મને મોહ-માયામાં 

નાખવા માગો છો પણ એ શકય નથી, 
અમે એ બધું ત્યાગી દીધું છ�
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ગુરુનાં વચનોમાં જેને િવ�ાસ નથી 
તેને સ્વપ્નમાં પણ િસિ� સુલભ નથી

સુિવચાર
฀  સાચી ખુશી પૈસામાં નહીં, 
પરંતુ સંતોષમાં મળ� છ�.

฀ િવ�ાસ એ જ શ�ક્ત છ�, જે અશક્યને 
પણ શક્ય બનાવી શક� છ�.

฀ સારા કામ કરો, પ�રણામ સમય પર પોતે 
જ બોલશે. ฀ જેમ સૂયર્ દરરોજ ઉગે છ�, તેમ 

નવી આશા પણ દરરોજ જન્મે છ�.

તા.૨૩ સોમવાર
ફાગણ સુદ છઠઆચાયર્ સુંદર સાહેબ 
પુણ્યિતિથ, સાતમ ક્ષય િતિથ, જૈન 

ફાગણ અ�ાઈ �ારંભ, હોળાષ્ટક �ારંભ

તા.૨૪ મંગળવાર
 ફાગણ સુદ આઠમ 

દુગાર્ આઠમ, દાદુ દયાળ જયંતી

તા.૨૫, બુધવાર
ફાગણ સુદ નોમ, �ી હ�ર જયંતી, 
અવતાર મેહેરબાબા જયંતી, લઠમાર 

હોળી-બરસાના ઉ.�દેશ.

તા.૨૬ ગુરુવાર
 ફાગણ સુદ દશમ, ફાગુ દશમી

તા.૨૭ શુ�વાર
 ફાગણ સુદ એકાદશી,આમલકી 

એકાદશી- આમળા.

તા.૨૮ શિનવાર
ફાગણ સુદ બારસ,પયો�ત સમાપ્ત, 

ગોિવંદ બારસ, રાષ્�ીય િવજ્ઞાન 
િદન,ખાટ�શ્યામ મેળો, રાજસ્થાન.

તા.૧ રિવવાર
ફાગણ સુદ તેરસ, �દોષ, ગોળીગઢનો 

મેળો - વાંસક�ઇ, મહુવા


