
યા રિવવારે ભારત-
પા�કસ્તાન વચ્ચે ફરી એક 
મેચ રમાઈ. આ વખતે 
ટી-20 િવ� કપની મેચ 

હતી. ફરી એક વાર પા�કસ્તાન ખરાબ રીતે 
હાયુ�. ફરી એક વાર પા�કસ્તાની ચાહકોને 
િનરાશા થઈ. પરંતુ પા�કસ્તાની ચાહકો 
કરતાં ભારતમાં રહેલા ક�ટલાક પા�કસ્તાની 
�ેમીઓને વધુ િનરાશા થઈ. 

ભારતીય િ�ક�ટરોએ પા�કસ્તાની િ�ક�ટરો 
સાથે હાથ ન મેળવ્યા તેમાં રવીશક�મારે તો 
હાથ પર વ્યંગ કરી નાખતો િવ�ડયો બનાવી 
નાખ્યો. યથાથર્માં તો એિશયા કપ વખતે 
પા�કસ્તાની િ�ક�ટ બૉડ�ના અધ્યક્ષ મોહસીન 
નકવીએ એિશયા કપની �ૉફી ભારતીય 
ખેલાડીઓને ન આપી, તે પછી ભારત 
િવરોધમાં પા�કસ્તાને બાંગ્લાદેશને ચડાવી, 
ટી-20 િવ� કપનો બિહષ્કાર કરવા કહ્યું 
કારણ ક� બાંગ્લાદેશના ખેલાડી મુસ્ત�ફજુર 
રહમાનને આઈપીએલમાં શાહરુખ ખાનને 
તો રમાડવો હતો પણ ભારતીય િ�ક�ટ 
િનયં�ક બૉડ� ના પાડી દીધી.

બાંગ્લાદેશમાં િહન્દુઓની હત્યા થાય છ� 
અને બાંગ્લાદેશે ભારતને સુરક્ષાના કારણોસર 
રમવાની ના પાડી દીધી, બોલો વાત ગળ� 
ઉતરે? આઈસીસીએ બાંગ્લાદેશનો વાંધો ન 
માન્ય રાખતાં તેના બદલે સ્કૉટલેન્ડને તક 
મળી. પા�કસ્તાનની આ દાળ ન ગળી એટલે 
પા�કસ્તાને ભારત સામેની મેચનો બિહષ્કાર 
કરવાની વાત કરી, પણ પા�કસ્તાનના ક�ઈક 
અંશે સમજુ લોકોએ સમજાવ્યું હશે ક� નહીં 

રમો તો ભારતને કોઈ અંતર નહીં આવે, 
ટી-20 િવ� કપ પણ રંગેચંગે રમાશે, 
તકલીફ આપણને થશે. નાક આપણું કપાશે 
ક� હારની બીક� આપણે રમવાની ના પાડી. 
વળી, પા�કસ્તાની િ�ક�ટરોના પૈસા જશે 
તે અલગ. એટલે વળી, આઈસીસી સામે 
પા�કસ્તાને �ણ શરત મૂકી. તેણે કહ્યું ક� 
તેને આવકનો મોટો િહસ્સો આપવામાં 
આવે. બીજી શરત મૂકી ક� ભારત સાથે 
પા�કસ્તાનની િ�પક્ષીય �ેણી ફરીથી શરૂ 
કરવામાં આવે. �ીજી શરત મૂકી ક� ભારતીય 
િ�ક�ટરો મેચમાં પા�કસ્તાની િ�ક�ટર સાથે 
હાથ મેળવે.

ક�વી નાના બાળક જેવી શરત! 
આઈસીસીએ એક પણ શરત માન્ય ન 

રાખી અને પા�કસ્તાને નીચી મુંડી રાખીને 
ભારત સામે રમવાનું સ્વીકાયુ� અને ભારતીય 
િ�ક�ટરોએ હાથ પણ ન મેળવ્યો. ઉલ્લેખનીય 
છ� ક� પહલગામમાં પા�કસ્તાન સમિથર્ત 
�ાસવાદીઓએ ધમર્ પૂછીને 25 િહન્દુઓ 
અને એક િ�સ્તી પયર્ટકોની હત્યા કરી 
તેના િવરોધમાં ભારતીય િ�ક�ટરોએ એિશયા 
કપમાં પણ હાથ મેળવ્યો નહોતો. પરંતુ 
પા�કસ્તાનની નફ્ફટાઈ જુઓ. તેને ભારત 
સાથે રમવું પણ છ�, પૈસા પણ કમાવા છ�, 
બાંગ્લાદેશને ચડાવીને િ�ક�ટને રાજકારણનો 
રંગ પણ આપવો છ� અને જ્યારે તેને ખબર 
પડ� છ� ક� રમ્યા વગર છ�ટકો નથી ત્યારે 
આઈસીસી સામે નાનું બાળક જેમ શરત મૂક� 
ક� ‘લેસન કરવા તો બેસું પણ મને ચોકલેટ 
લઈ દેવાની, મને તારે વ્હાલ કરવાનું અને 

પછી મારી સાથે રમવાનું’, તેવી શરત મૂકી. 
બે દેશોએ િ�ક�ટ �ેણી રમવી ક� નહીં, તે 

તેમનો અંગત િવષય છ�. તેથી આઈસીસીએ 
ના પાડી દીધી. હાથ મેળવવાનું પણ કોઈ 
િનયમ પોથીમાં લખ્યું નથી. તેથી તેમાં પણ 
આઈસીસી ક�ઈ 
કહી ન શક� અને 
આવકનો િહસ્સો 
એમ જો વધારી દે 
તો બીજા દેશો પણ 
આવાં �રસામણા-
મનામણા કરતા થઈ જાય.

એટલે ગત રિવવાર ેભારતીય િ�ક�ટરોએ 
પા�કસ્તાની િ�ક�ટરો સાથ ેહાથ ન મળેવ્યા. 
તમેાં અગાઉ કહંુ્ય તમે રવીશક�મારન ેમગજ 
પર તાવ ચડી ગયો હોય તમે તણે ેસાવ ભગંાર 
વ્યંગ્ય કય� ક� “ભારતીય િ�ક�ટરોએ હાથ ભલે 
ન મળેવ્યા પરતં ુ પા�કસ્તાની બૅટ્સમનેના 

બૅટથી નીકળ�લા શૉટન ેભારતીય ખેલાડીએ 
ક�ચ કરી લીધો ત ેહાથ મળેવ્યા બરાબર જ 
છ�! ત ેક�ચ નાકથી નહોતો પક�ો, કાનથી 
નહોતો પક�ો, દાંતથી નહોતો પક�ો, 
હાથથી જ પક�ો હતો. એટલે હંુ સમજી 

ગયો ક� ભારતીય 
ખે લ ા ડ ી ઓ એ 
પ ા � ક સ્ ત ા ન ી 
ખેલાડીઓ સાથે 
હાથ ન મળેવ્યો પણ 
હાથનો ઉપયોગ 

થતો રહ્યો.”
રવીશક�મારને કોણ સમજાવે ક� િ�ક�ટ 

હાથથી રમવાની જ રમત છ�, ફૂટબૉલની 
જેમ પગેથી રમવાની રમત નથી. 

પરંતુ મા� રવીશક�મારને જ તકલીફ 
નથી પડી. અમન કી શાંિતના સમયની 
સદા રાહ જોતા એક સમાચાર સમૂહના 

એક આિથર્ક સમાચાર પ�ને પણ તકલીફ 
પડી. તેણે લખ્યું ક� ‘ઇિતહાસ તેને કઠોરતા 
સાથે જોશે, �� પૂછશે.’ બોલો, આ 
સમાચારપ�ને પા�કસ્તાનની અવળચંડાઈ, 
િનદ�ષ ભારતીયોનું વહેલું લોહી દેખાતું 
નથી. 26 િવધવા સ્�ીઓની પીડા દેખાતી 
નથી, પણ પા�કસ્તાની િ�ક�ટરો સાથે 
ભારતીય િ�કટરોએ હાથ ક�મ ન મેળવ્યા તે 
ઇિતહાસમાં કાળા અક્ષરે લખાશે તેમ કહે છ�.

આ જ રીતે પૂવર્ િ�ક�ટર સંજય માંજરેકરને 
પણ પેટમાં દુઃખ્યું. તેણે લખ્યું ક� “ભારતે 
હાથ ન મેળવવાની જે ચેષ્ટા શરૂ કરી છ� 
તે મૂખર્તાવાળી બાબત છ�. કાં તો રમતને 
રમતની ભાવના સાથે રમો, કાં તો રમો 
જ નહીં.”

એટલે પૂવર્ િ�ક�ટર અને આપણા 
જામનગરના બાપુ અજય જાડ�જાએ તેના 
ટ્વીટને ક્વૉટ કરી ઉત્તર આપ્યો, “સંજય, 
મને બતાવ, એક પણ ભારતીય િ�ક�ટરે 
ઑપરેશન િસંદૂર દરિમયાન પા�કસ્તાનની 
મજાક ઉડાવી હોય. તું એક પણ શોધી 
નહીં શક�. આ જ તફાવત છ� અને હાથ 
મેળવવા અિનવાયર્ નથી.’ અજય જાડ�જાએ 
પા�કસ્તાની િ�ક�ટર ફહીમ અશરફની છિબ 
શૅર કરી હતી જેમાં પા�કસ્તાની સૈિનકના 
ગણવેશ પર સેના લખેલું છ� અને તે 
ભારતના ધ્વજ રૂપી સાડી પહેરેલી સ્�ીના 
સેંથામાં િસંદૂર પૂરે છ�.

પા�કસ્તાનના સાત િ�ક�ટરોએ ઑપરેશન 
િસંદૂર સમયે ભારત િવરુ� ઝેર ઓક�લું. પણ 
સંજય માંજરેકર, રવીશક�માર અને ‘અમન 

કી આશા’ હજુ પણ ધરાવતા સમાચારપ�ને 
તે દેખાતું નથી. 

સેનાના પૂવર્ સીડીએસ બીપીન રાવતે 
સાચું જ કહ્યું હતું, ભારતે અઢી મોરચે લડાઈ 
લડવાની છ�.

એક શૅર છ� ક� :
દુશ્મની લાખ સહી, ખત્મ ન કીજે 

�રશ્તા,
િદલ િમલે યા ન િમલે, હાથ િમલાતે 

રિહએ
વતર્માન સમયમાં આ શૅર વધુ �ાસંિગક 

છ�:
િમલના ઝુલના અભી ભી હૈ લે�કન
હાથ સે હાથ અબ ન મસને ક�.

ન્સર હવે 
એ ક સ ર ખ ી 
પ�િતથી સારવાર 
કરી શકાય તેવી 

એકમા� િબમારી તરીક� જોવામાં 
આવતી નથી. આજે વૈજ્ઞાિનક 
સંશોધનથી સ્પષ્ટ થયું છ� ક� એક 
જ અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ 
ક�ન્સરના બે દદ�ઓમાં પણ જૈિવક 
સ્તરે મોટો ફરક હોય શક� છ�. 
ઉદાહરણ તરીક�, બે દદ�ઓને 
એકસરખા સ્ટ�જનું સ્તન ક�ન્સર 
હોવા છતાં તેમના �ુમરના 
જીને�ટક ફ�રફારો, ક�ન્સરના 
�િ�ની ગિત, પુનરાગમનની 
એટલે ક� ઉથલો આવવાની 
શક્યતા અને સારવાર �ત્યેનો �િતસાદ અલગ હોય 
શક� છ�. આ સમજણના આધારે ‘વ્ય�ક્તગત ક�ન્સર 
સારવાર’ અથવા ‘િ�િસઝન ઓન્કોલોજીનો િવકાસ 
થયો છ�, જેમાં દરેક દદ�ના ક�ન્સરની િવિશષ્ટ જૈિવક 
ઓળખને આધારે સારવાર ન�ી કરવામાં આવે છ�.

�ુમરની જીને�ટક તપાસનું મહ�વ 
ક�ન્સર કોષોમાં થતી જીને�ટક મ્યુટ�શનને કારણે િવકસે 

છ�. આ મ્યુટ�શન દરેક દદ�માં અલગ હોય શક� છ�. 
આધુિનક ટ�કનોલોજી જેમ ક� મોલેકયુલર �ોફાઇિલંગ, 
બાયોમાક�ર ટ�સ્ટીંગ અને નેકસ્ટ જનરેશન િસકવેન્સીંગ 
�ારા �ુમરના અંદરના જૈિવક ફ�રફારોનું િવગતવાર 
િવ�ેષણ શક્ય બન્યું છ�. આ તપાસથી જાણવા મળ� 
છ� ક� કયા ખાસ જીને�ટક બદલાવ ક�ન્સરની �િ�ને 
�ોત્સાહન આપી રહ્યા છ� અને કઈ દવા એ માગર્ને 
અવરોધી શક� છ�. આ રીતે સારવાર મા� ક�ન્સરના 
સ્થાનને નહીં, પરંતુ તેના મૂળ કારણને ધ્યાનમાં રાખીને 
કરવામાં આવે છ�.

દરેક દદ� માટ� અલગ સારવાર યોજના
વ્ય�ક્તગત સારવાર મા� 

�ુમરના જીને�ટક �રપોટ� 
પર આધા�રત નથી. દદ�ની 
�મર, શારી�રક �સ્થિત, 
અન્ય િબમારીઓ, અંગોની 
કાયર્ક્ષમતા, ક�ન્સરનો સ્ટ�જ અને 
અગાઉ આપવામાં આવેલી સારવારનો �િતસાદ – આ 
બધું ધ્યાનમાં રાખીને સારવાર ન�ી કરવામાં આવે 
છ�. ક�ટલાક દદ�ઓ માટ� આ�મક કો�મ્બનેશન થેરાપી 
યોગ્ય હોય શક� છ�, જ્યારે ક�ટલાક માટ� ઓછી ઝેરી અને 
લાંબાગાળાનું િનયં�ણ આપતી સારવાર વધુ યોગ્ય બને 
છ�. શરૂઆતના સ્ટ�જના ક�ટલાક ક�ન્સરમાં ખાસ જીને�ટક 
સ્કોરના આધારે �કમોથેરાપી ટાળવી પણ શક્ય બને છ�. 
આ રીતે અનાવશ્યક સાઈડ ઈફ�ક્ટથી બચાવી શકાય છ�.

ટાગ�ટ�ડ થેરાપી અને ઈમ્યુનોથેરાપી
ટાગ�ટ�ડ થેરાપી એવી દવાઓ છ� જે ક�ન્સર કોષમાં 

રહેલા ચો�સ મોલેક્યુલર માગર્ને િનશાન બનાવે છ�. 
પરંપરાગત �કમોથેરાપી કરતા આ સારવાર વધુ ચો�સ 
હોય છ� અને ઘણીવાર ઓછી આડઅસર આપે છ�. 
પરંતુ આ દવાઓ ત્યારે જ અસરકારક બને છ�, જ્યારે 

સંબંિધત જીને�ટક મ્યુટ�શન હાજર 
હોય. એટલે યોગ્ય તપાસ વગર 
આવી સારવાર શરૂ કરવી યોગ્ય 
નથી. ઇમ્યુનોથેરાપી શરીરના 
રોગ�િતકારક તં�ને સિ�ય 
બનાવી ક�ન્સર કોષો સામે લડવા 
�ે�રત કરે છ�. ક�ટલાક દદ�ઓમાં 
આ સારવાર લાંબાગાળાના 
ઉત્તમ પ�રણામ આપે છ�. પરંતુ 
દરેક દદ� તેમાં લાભ લઇ શક� તે 
જરૂરી નથી. તેથી PD-L1 જેવા 
બાયોમાક�ર ટ�સ્ટીંગ �ારા યોગ્ય 
દદ�ની પસંદગી કરવી જરૂરી બને 
છ�.

બહુમુખી તબીબી 
અિભગમ

વ્ય�ક્તગત ક�ન્સર સારવારમાં મા� દવાઓ જ નહીં, 
પરંતુ સજર્રી, રે�ડએશન થેરાપી, પોષણ માગર્દશર્ન, 
માનિસક સમથર્ન અને �રહેિબિલટ�શનનો પણ સમાવેશ 
થાય છ�. અનેક િનષ્ણાંતો – મે�ડકલ ઓન્કોલોજીસ્ટ, 
સિજર્કલ ઓન્કોલોજીસ્ટ, રે�ડએશન ઓન્કોલોજીસ્ટ, 
પેથોલોજીસ્ટ અને રે�ડયોલોજીસ્ટ – સાથે મળીને દરેક 
ક�સની ચચાર્ કરે છ� અને દદ� માટ� �ેષ્ઠ સારવાર નકકી 
કરે છ�. આ બહુમુખી અિભગમથી સારવાર વધુ સચોટ 
અને અસરકારક બને છ�.

પડકારો અને જવાબદારી
વ્ય�ક્તગત ક�ન્સર સારવારમાં આધુિનક તપાસ અને 

ટ�કનોલોજીનો ખચર્ વધુ હોય શક� છ�. જીને�ટક �રપોટ�નું 
યોગ્ય અથર્ઘટન કરવા માટ� િનષ્ણાંત જ્ઞાન જરૂરી છ�. 
આજના સમયમાં ઇન્ટરનેટ પરથી મળતી સામાન્ય 
માિહતીના આધારે િનણર્ય લેવો યોગ્ય નથી, કારણ ક� 
દરેક દદ�ની �સ્થિત અલગ હોય છ�. ક�ન્સરની સારવાર 
હંમેશા અનુભવી અને �િશિક્ષત ઓન્કોલોજીસ્ટના 
માગર્દશર્ન હેઠળ જ કરવી જોઇએ.

ભિવષ્યની િદશા
આવતા સમયમાં િલ�ક્વડ 

બાયોપ્સી �ારા રક્ત પરીક્ષણથી 
જ �ુમરના જીને�ટક ફ�રફારો 
પર નજર રાખવી વધુ સરળ 

બનશે. આ �ગિતથી ક�ન્સરને વધુ િનયંિ�ત અને 
સંભાળી શકાય તેવી િબમારી બનાવવાનો �યાસ થઇ 
રહ્યો છ�. વ્ય�ક્તગત ક�ન્સર સારવાર એ મા� વૈજ્ઞાિનક 
�ગિત નથી, પરંતુ દદ� ક��ન્�ત અિભગમ છ�. દરેક દદ� 
અને દરેક �ુમર અલગ છ� - તેથી સારવાર પણ અલગ 
હોવી જોઇએ. યોગ્ય તપાસ, યોગ્ય માગર્દશર્ન અને 
યોગ્ય સમયે સારવાર – આ જ આધુિનક ઓન્કોલોજીની 
સાચી ઓળખ છ�.

�ડસ્કલેમર
આ લેખમાં આપવામાં આવેલી માિહતી મા� 

માિહતીના હેતુઓ માટ� છ� અને તેને તબીબી સલાહ 
તરીક� ગણવામાં આવવી જોઇએ નહીં. વ્ય�ક્તગત 
માગર્દશર્ન અને સારવારના િવકલ્પો માટ� ક�પા કરીને 
ક્વોલીફાઇડ હેલ્થક�ર �ોફ�શનલનો સંપક� કરો.
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અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા

ક�

ગુ

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

ક�ન્સર હવે એકસરખી 
પ�િતથી સારવાર કરી 
શકાય તેવી એકમા� 
િબમારી તરીક� જોવામાં 
આવતી નથી. આજે 
વૈજ્ઞાિનક સંશોધનથી 

સ્પષ્ટ થયું છ� ક� એક જ 
અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ 
ક�ન્સરના બે દદ�ઓમાં પણ 
જૈિવક સ્તરે મોટો ફરક હોય 

શક� છ�

આપણી ગરીબડી ગુજરાતીન ેતો 
ક્યારેક ‘શંુ - શા ંપસૈા ચાર’ ગણી 
ઉતારી પાડવામા ંઆવતી હતી. 
આખ્યાન કિવ માણભ� �મેાનદં 
માટ� એ અપમાન અસહ્ય હતંુ. 
એણ ેદશેની બીજી અગત્યની 
ભાષાઓન ેમળનાર માનપાન 

પોતાની ભાષાને ના મળ� ત્યા ંસધુી 
િશખા છ�ટી મકૂી દીધી હતી અને 

પાઘડી નહોતી પહરેી

મા�ભાષા પવર્ િનિમતે્ત 
નમર્દનગરીને મીઠી ટકોર

જરાતીઓ ગુજરાતી ભાષાનો 
મિહમા કરે ક� ના કરે, આપણી 
સાિહત્ય સંસ્થાઓ આ મુ�ે પૂરતી 
ઉત્તેજના ધરાવે છ� એ ચો�સ. 

મા�ભાષાના મુ�ે અ�સ્તત્વમાં આવેલો દેશ તો 
કાળ�મે એની જાત બતાવીને જંપ્યો છ� પરંતુ એથી 
િવ� સ્તરે મા�ભાષાના મિહમાને કોઈ ઘસરકો 
નથી પ�ો. દુિનયા આખીમાં મા�ભાષાનું એ 
આંદોલન જાણીતું છ�. અખંડ િહન્દુસ્તાનના 
ભાગલા પછી અ�સ્તત્વમાં આવેલ ઇસ્લાિમક 
રાષ્� પા�કસ્તાનની પૂવર્ પાંખ મા�ભાષાના મુ�ે 
જ એની આગવી ઓળખ મેળવવા યુ�ે ચડી 
હતી અને તત્કાલીન વડા�ધાન ઇ�ન્દરા ગાંધીએ 
એ આંદોલનના સમથર્નમાં આપણી સેના મોકલી 
આપીને બાંગ્લાદેશ નામની નવી ભૂગોળ રચી 
આપી હતી. બંગાળી ભાષા િવ�ની સૌથી 
વધુ �િત�ષ્ઠત સાિહ�ત્યક ભાષાઓમાં પહેલી 
હરોળમાં િબરાજે છ�. ભારતીય સાિહત્યનું એક 
મા� નોબેલ પા�રતોિષક પણ આ જ ભાષાના 
મહાન કિવના નામે છ�. એથી પણ અદક�રો 
સંયોગ છ� ક� ભારત અને બાંગ્લાદેશ બેઉનાં 
રાષ્�ગાન પણ રવીન્�નાથ ઠાક�રની જ દેણ 
છ�. આપણી ગરીબડી ગુજરાતીને તો ક્યારેક 
‘શું - શાં પૈસા ચાર’ ગણી ઉતારી પાડવામાં 
આવતી હતી. આખ્યાન કિવ માણભ� �ેમાનંદ 
માટ� એ અપમાન અસહ્ય હતું. એણે દેશની 
બીજી અગત્યની ભાષાઓને મળનાર માનપાન 
પોતાની ભાષાને ના મળ� ત્યાં સુધી િશખા છ�ટી 
મૂકી દીધી હતી અને પાઘડી નહોતી પહેરી. 
‘િશખા’ નામની એક �કશોરીએ ઘણાં વષ� 
પૂવ� અં�ેજીમાં કાવ્યસં�હ રચેલો અને એનાં 
જાજરમાન કિવસુતા માતાના મીઠા આ�હને 
વશ થઈ મા�ભાષાના પરમ ઉપાસક તરીક� મારે 
એની અં�ેજીમાં જ �સ્તાવના પણ લખી આપવી 
પડ�લી, કારણ ક� એ હોનહાર દીકરીના ‘નાના’ 
મારા પરમ શુભિચંતક ‘મોટા’ િમ� હતા.

 હસમુખ મઢીવાળા. નામ અજાણ્યું લાગ્યું 
ને? અરે ભાઈ, દિક્ષણ ગુજરાતમાં ફક્ત જયંત 
પાઠક, ઉશનસ્ અને ભગવતીક�માર શમાર્ એમ 
�ણ મોટા ગજાના કિવઓ જ નથી થયા. ચોથું 
એક ગૌરવશાળી �િતભાશાળી નામ ગુજરાતે 
િવસારી પાડી દીધું છ� એ બાબતની આખા 
ગુજરાતમાં વસતા કાવ્ય�ેમીઓને અને ભાષાના 
િશક્ષક સમુદાયને શરમ આવવી જોઈએ. પેલી 
મહાન સાક્ષર િ�પુટીની જેમ એમનાં રૂટ્સ 
દિક્ષણ ગુજરાત બહાર નહોતાં. બાય ધ વે, 
જયંત પાઠક અને ઉશનસ્ પંચમહાલ ગો�ના 
છ� અને ભગવતીક�મારના વડવા દહેગામ 
પાસેના નાંદોલના ભૂદેવો. આ મઢીવાળા તો 
બારડોલી નજીક મઢીના. એક જમાનામાં સોળ� 
સોળ આના દિક્ષણ ગુજરાતના વનિવસ્તારનું જ 
ફરજંદ હતા. વતન મઢીને આ કિવએ પોતાની 
અટક સાથે જોડીને અને કિવતાની ��મમાં મઢીને 
એના �ત્યેના �ડા મમત્વનો પ�રચય કરાવ્યો 
છ�. જન્મ સં�ાન્ત વૈષ્ણવ વિણક પ�રવારમાં. 
િપતાની અટક તો ‘મહેતા’ હતી. શાળામાં 
�વેશ વખતે શેઠ પ�રવારનું સંતાન છ� એમ 
ધારીને માસ્તરે ‘શાહ’ અટક લખી દીધી. કિવ 
તરીક�ના અવતારને, ભણી ગણીને ન્યાયાધીશ 
બની ગયેલા હસમુખ શાહે લાગણીભીની નવી 
વતનલક્ષી અટક આપી. આપણા મોટા ગજાના 
વાતાર્કાર ઈ�ર પેટલીકરની જેમ! પેટલીકર 
ચરોતરના પાટીદાર હતા અને પેટલી નામના 
ખોબા જેવડા ગામમાં જન્મી ગુજરાતી ભાષાના 
સમથર્ વાતાર્કાર તરીક� ગજું કાઢીને એમણે શેષ 
િજંદગી ઉત્તમ લોકિચંતક તરીક� અમદાવાદમાં 
વ્યતીત કરી હતી. જીવ્યા ત્યાં સુધી એક બહુ 
મોટા અખબારમાં ‘લોકસાગરને તીરે તીરે’ 
શીષર્ક હેઠળ લખતા રહ્યા હતા.

 હસમુખ મઢીવાળા તો વકીલાત કરતાં કરતાં 
જજ બની ગયા હતા એટલે વ્યાવસાિયક મયાર્દા 
અને �ોટોકોલ મુજબ સમાન રુિચ ધરાવતા 
સાિહત્ય સજર્કો સાથે બહુ હળીમળી શકતા પણ 
નહોતા. આમ પણ અંતમુર્ખી સ્વભાવના તો 
હતા જ. એમાં ભળી ન્યાયસંિહતાની મયાર્દા, 
પણ માંહ્યલી પા ઊછળક�દ કરતી કિવતા નામની 
સુંદરી બહાર ડોકાયા િવના રહે ખરી? એ િનબ�ધ 
થઈ રેલાતી રહી પણ ફક્ત સ્વાન્તઃસુખાય! એને 
મોકળ�� મેદાન નસીબ ન જ થયું, પણ એથી કલમ 
ક� કાગળને શો ફરક પડવાનો હતો? શું લેખક ક� 

કિવ બનવા માટ� ફક્ત શૈક્ષિણક ક� અધ્યાપકીય 
કાર�કદ� જરૂરી છ�? શું મુશાયરો લૂંટ� એ જ શાયર 
ગણાય? યુગે યુગે સમથર્ સજર્કો તો આપણને એ 
ક��ડાળાંની બહારથી જ સાંપડતા રહ્યા છ�. આપણા 
�િશષ્ટ નવલકથાકાર નંદશંકર, ગોવધર્નરામ 
ક� મુનશી અને ર.વ.દેસાઈ ‘�ોફ�સર’ નહોતા. 
પન્નાલાલ પટ�લ તો ખેડ�ત હતા. સુરતના જ 
શાયર ગની દહીંવાલા ધોબી ક� દરજી કામ 
કરી પે�ટયું રળતા હતા. મરીઝની જેમ હસમુખ 
મઢીવાળા કિવતાનું વરદાન લઈ અવતયાર્ હશે 
એટલે અંિતમ �ાસ સુધી એ કિવતાને છાતીએ 

ચાંપીને જીવ્યા. એટલું જ નહીં, એમની એ 
મહામૂલી મૂડી એમનાં સુયોગ્ય વારસદારોને 
વિસયતનામું કરીને સોંપતા ગયા. મૂળ� એ 
પ�રવારિ�ય ‘માનવી’ હતા એટલે એમને 
કિવતાનાં તમામ ક્ષે�ોમાં મહારત હોવા છતાં 
ઊલટભેર પ�રવારની કિવતા લખવાનું વધારે 
ગમ્યું, બોટાદકરની જેમ. એમણે સાદી સીધી 
છતાં ખૂબ સુંદર અને અસરકારક ભાષાશૈલીમાં 
ક�ટ��બ�ીિતની કિવતા કરી છ� જે િછન્નિભન્ન 

થઈ રહેલા આપણા સંબંધોના િવષાદયોગને 
�સાદયોગમાં ફ�રવવા માટ�ની ગુરુ�કલ્લી િસ� 
થઈ શક� એમ છ�. એમણે ક�ઈ પસંદગીની કન્યા 
સાથે લગ્ન નહોતાં કયા�. િપતાની �િતષ્ઠા 
સામે બંડ પોકારી શક� એવી પ�ર�સ્થિત જ 
નહોતી. એવો જમાનો પણ નહોતો. એટલે 
આબરૂદાર વિણક પ�રવારની દીકરીનું માગું 
આવ્યું ત્યારે સહેજ અણગમો વ્યક્ત કરીને જ 
અટકી ગયા હતા, પણ એ જ અલ્પ િશિક્ષત 
ચંિ�કાબહેનનું ભીતર એવું ભીનું ભીનું હતું ક� 
કિવ ન્યાયાધીશની દમામદાર ખુરશી પર બેસીને 
પણ પત્નીને રીઝવતી અસંખ્ય કિવતાઓ રચવા 
મજબૂર થઈ ગયા હતા!
તું છ� પસંદ તારી સૌ હરકત પસંદ છ� ##

તું હોય ક� ના હોય, પણ તું હોય છ� સદા 
આઠ� �હરની તારી એ સંગત પસંદ છ� 

ચ્હેરો રૂપાળો, ઘાટીલી, મોહક બધી અદા
તારી રૂપાળી આવજા ને વટ પસંદ છ� 

તસતસતો કમખો, સાળ�ના એ રમ્ય લહે�રયા
ક�ફી પીણાંથી છલકતો એ ઘટ પસંદ છ�..
ભાષા ભલે ના �ૌઢ ક� ભપકા ભરેલી પણ 
નાંખે ટપાલમાં નહીં તે ખત પસંદ છ�...
પહેલી નજરે એમ પણ લાગે ક� કિવ કદાચ 

એમની યુવાવસ્થામાં મળ�લી અને જેની સાથે 
સામાિજક િવરોધને કારણે લગ્ન�ંિથથી નથી 
જોડાઈ શક્યા એવી �ેિમકાની �શ�સ્ત કરે છ�. 
પરંતુ તો પછી આ ‘પડછાયો’ શીષર્ક હેઠળના 
સોનેટની ક��ડકા વાંચો:
... મને આખે રસ્તે સરસ સથવારો મળી 

ગયો..
અરે જેની હૂંફ� ભય સફરનો સૌ ટળી ગયો!
અથવા પછી એમનું ‘પચાસમી લગ્નગાંઠ’ 

વાળ�� સોનેટ -
...તેવે ટાણે પગલી ભરીને ચોરીની 

આસપાસ 
લાવ્યો એને ઘરની મહીં હું હાથમાં ઝાલી 

હાથ,
++++

પાછી ન્યાળી વળી પદ તણી ઉન્નિત ને 
�િતષ્ઠા 

સાથે પામ્યા દીકરી દીકરો હેમનાં મત્સ્ય 
જેવાં 

એવા મારા ખટમધુર સંસારથી તુષ્ટ હૈયું -
આજે તો ના મહસૂસ કરે ક� મણા ક� કચાશ 
થોડા એવા સમય પછીથી વષર્ થાશે પચાસ!

એક હાસ્યગીતમાં તો કિવ ‘અમે તમારા 
ચાકર’ કહીને મીરાં ક�ષ્ણને રીઝવવા મથતી 
હોય એમ પત્નીને લાડ લડાવી રીઝવે છ�. 
પત્નીનું �દાન પણ ક્યાં ઓછ�� આંકી શકાય 
એવું હતું? એણેસ્તો જીવન દરિમયાન 
સૂકીલીલીમાં ઉષ્માસભર સિધયારો આપ્યો હતો 
અને દાંપત્યજીવનનાં અ�તફળ સમાં, ‘હેમનાં 
મત્સ્ય’ જેવાં ફરજંદ જણ્યાં હતાં! એ ના મળી 
હોત અને કોઈ ટાપટીપ વાળી શોખીન મડમડી 
આવી મળી હોત તો કોણ જાણે જીવનની 
સંઘષર્યા�ામાં ટકી શકી હોત ક� ક�મ! કિવએ 
એકસાથે પ�રવાર, અદાલત અને સાિહત્યનો 
િ�વેણી સંગમ રચી �ણે ક્ષે�ે ન્યાયસંગત 
અિભગમ રાખ્યો હતો એટલેસ્તો સાિહત્ય 
સંસ્થાઓ મારફત ઉવેખાયેલા વહાલપના 
વડલાની ભવ્ય શતાબ્દી ઊજવી એમને 
પુનઃપલ્લિવત કરવાનો પા�રવા�રક પુરુષાથર્ 
થયો. જા�િત અને અિભલાષભાઈ પોતે પણ 
એમના િપતાના પગલે ચાલી યથાશ�ક્ત 
સાિહત્ય સજર્ન કરી રહ્યાં છ�. જા�િતની લાડલી 
િશખા અં�ેજી માધ્યમમાં ભણીને અં�ેજી 
કિવતા લખે છ�. આવું િપ�તપર્ણ કોઈ સમયે 
ન્હાનાલાલ કિવએ �તાપી િપતા દલપતરામનું 
કયુ� હતું અને મેઘાણી પ�રવાર મેઘાણીનું 
કરતો રહ્યો છ�. વષાર્ અડાલજાએ પણ દ�રયાઈ 
કથાઓના લોકિ�ય નવલકથાકાર િપતાનું 
જીવનચ�ર� લખ્યું હોવાનું જાણવા મળ્યું છ�. 
મઢીવાળાનું તો િ�સ્તરીય તપર્ણ થવું ઘટ�. 
દિક્ષણ ગુજરાતે નમર્દથી લઈ ભગવતીક�માર 
સુધીના સજર્કોને અઢળક લાડ લડાવ્યાં છ�. એ 
જ રીતે આ ભૂિમએ, કશી જ અપેક્ષા વગર 
કિવતાની અઠ�ગ ઉપાસના કરનારા પોતીકા 
કિવની શતાબ્દી ઊજવીને હસમુખ મઢીવાળાને 
ઊજવવા જોઈએ. બીજું એમના િવશે અન્ય� 
ના થઈ શક� તો દિક્ષણ ગુજરાત યુિનવિસર્ટીમાં 
અભ્યાસપૂણર્ સંશોધનકાયર્ થવું જોઈએ અને 
�ીજું એમની કાનૂની જમાતે એમને િવિશષ્ટ 
સેિલિ�ટી તરીક� પોંખવા જોઈએ. એ હવે 
એમના પ�રવારજનો પૂરતા સીિમત ન રહેતાં 
આપણી સાંસ્ક�િતક િવરાસત તરીક� સ્થાિપત થઈ 
જાય એ જરૂરી છ�. તમે શું માનો છો?

દરેક ક�ન્સર જૈિવક રીતે 
અલગ હોય છ�

િમલના ઝુલના અભી ભી હૈ લે�કન હાથ સે હાથ અબ ન મસને ક�

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

ગ ગત રિવવારે ભારતીય 
િ�ક�ટરોએ પા�કસ્તાની િ�ક�ટરો 
સાથે હાથ ન મેળવ્યા. તેમાં 

અગાઉ કહ્યું તેમ રવીશક�મારને 
મગજ પર તાવ ચડી ગયો હોય 
તેમ તેણે સાવ ભંગાર વ્યંગ્ય 
કય� ક� “ભારતીય િ�ક�ટરોએ 
હાથ ભલે ન મેળવ્યા પરંતુ 

પા�કસ્તાની બૅટ્સમેનના બૅટથી 
નીકળ�લા શૉટને ભારતીય 
ખેલાડીએ ક�ચ કરી લીધો તે 
હાથ મેળવ્યા બરાબર જ છ�!


