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ધુનિક યુગે માિવ જીવિિે અસાધારણ 
ગનિ આપી છે. સુનવધાઓ વધી છે, 
દુનિયા િાિી બિી ગઈ છે અિે સંપક્ક 

સાધિોએ અંિરો દૂર કયાાં છે. છિાં એક કટુ સતય 
પણ ઉભયુાં છે કે માણસ માણસથી જ દૂર થિો જાય 
છે. આજે સંબંધોિું સવરૂપ એટલું બદલાઈ ગયું છે 
કે િેમાં લાગણી કરિાં જરૂરરયાિ અિે સવાથ્થ વધુ 
દેખાય છે. લોકો હવે એવા જ લોકો સાથે જોડાવા 
ઇચછે છે, જેઓ કોઈ રીિે ઉપયોગી બિી શકે. 
સંબંધો હવે હૃદયિી નિકટિા કરિાં લાભિા િક્ક પર 
માપવામાં આવે છે.

સંબંધોમાં લાગણીની  
જગ્ાએ સ્ાર્થ

સમાજમાં હવે એવી માનયિા મજબૂિ બિિી 
જાય છે કે ‘જે ઉપયોગી િે જ નરિય.’ નમત્રિા હોય, 
સગપણ હોય કે વયાવસાનયક જોડાણ — ઘણા સંબંધો 
તયાં સુધી જ જીવંિ રહે છે જયાં સુધી પરસપર ફાયદો 
છે. આ વલણ સંબંધોિી પનવત્રિાિે ધીમે ધીમે 
ખોખલી બિાવે છે.

એક સમય હિો જયારે માણસ બીજાિા દુઃખમાં 
સાથ આપવા માટે બધું છોડી દેિો હિો; આજે 
ઘણી વાર એક સંદેશ — ‘Take care’ — મોકલીિે 
ફરજ પૂણ્થ થઈ ગઈ હોય એવી લાગણી થાય છે. 
ટેકિોલોજીએ સંપક્ક વધાયયો છે પરંિુ સંવેદિા 
ઘટાડવાિું જોખમ પણ ઊભું કયુાં છે.

એક રફલમ ગીિિી પંકકિ આ પરરકસથનિિે ખૂબ 
સુંદર રીિે વયકિ કરે છે:

‘कोई होता जिसको अपना, हम अपना कहते यारों’
હજારો ઓળખાણ વચ્ે પણ હૃદયથી જોડાયેલો 

કોઈ િ હોવાિું આ દદ્થ આજિા સમાજિું રિનિનબંબ 
બિી ગયું છે.

ભૂતકાળના સંબંધો – પ્રેમ અનરે 
માનમાં ટકેલા

પહેલાંિા સમયમાં સંબંધો ગણિરી પર િહીં પરંિુ 
લાગણી પર ટકેલા હિા. પરરવાર માત્ર રહેવાિી 
જગયા િહોિો — િે સંસકારોિું નવશ્વ હિું. વડીલોિે 
માિ આપવું એ સંસકકૃનિ હિી અિે િાિા સભયોિે 
સિેહ આપવો એ ફરજ.

મુશકેલી આવે િો આખું કુટુંબ એક થઈ જિું. ‘મિે 
શું મળશે?’ કરિાં ‘હું શું આપી શકું?’ એ નવચાર 
જીવિિું માગ્થદશ્થિ બિિો.

ભગવદ્ ગીિામાં ભગવાિ શ્ીકકૃષણિો અમૂલય 
ઉપદેશ છે:

‘कम्मणयेवाजिकारसते मा फलेष ुकदाचन।’
અથા્થત્ — ફળિી આશા વગર કિ્થવય કરવું. જો આ 

ભાવ સંબંધોમાં ઊિરી આવે િો સવાથ્થિે જગયા જ 
િહીં રહે; તયાં માત્ર રિેમ અિે નિષ્ા રહેશે. 

્ુ્ાપરેઢી પોતાના જ  
વ્શ્વમાં મગન

આજિી યુવા પેઢી ટેકિોલોજી, 
કારરકદદી અિે વયકકિગિ 
સવિંત્રિાિી દુનિયામાં એટલી મગિ છે કે ઘણી વાર 
પરરવાર અિે વડીલો સાથેિો ભાવિાતમક સંપક્ક 
ઓછો થિો જાય છે. મોબાઇલ દુનિયાિે િજીક લાવે 
છે પરંિુ હૃદય વચ્ેિું અંિર વધારી દે છે.

આ સંદભભે રફલમ ‘Dear Father’માં પરેશ 
રાવળિો એક હૃદયસપશદી સંવાદ યાદ આવે છે:

‘સંિાિિે મોટું કરવું એ રોકાણ િથી, એ િો 
સમપ્થણ છે. મા-બાપ પોિાિાં સપિાંઓ તયાગીિે 

સંિાિિું ભનવષય ઘડે છે અિે બદલામાં લગભગ કંઈ 
અપેક્ા રાખિા િથી.’

આ શબદો આપણિે યાદ અપાવે છે કે માિા-
નપિાિો તયાગ નિઃશબદ હોય છે પરંિુ અપરરનમિ 
હોય છે. વડીલોિે ‘ઓલડ ફેશિ’ કહીિે અવગણવામાં 
આવે છે પરંિુ િેમિો અિુભવ જીવિિો સૌથી 
મજબૂિ આધાર છે. જયારે યુવાિો સમજી જશે કે 
વડીલોિા આશીવા્થદ કોઈપણ વચયુ્થઅલ લોકનરિયિા 
કરિાં વધુ મૂલયવાિ છે તયારે સંબંધોમાં ફરી ઉષમા 
અિુભવાશે.

આજિી પેઢીએ કદાચ સૌથી અગતયિું જે શીખવું 
છે િે છે — રિગનિ સાથે સંવેદિા જાળવવી. આધુનિક 

બિવું જરૂરી છે, પરંિુ માિવીયિા 
ગુમાવીિે મળેલો નવકાસ અધૂરો 

છે.
   સંવાદ વધારવા અિે સંબંધો મજબૂિ બિાવવા 

માટે પરરવિ્થિિા આ સમયમાં  જાગૃિ રિયતિો 
અનિવાય્થ છે.

 ખુલલી ્ાતચીત કરો: 
રોજ થોડો સમય પરરવાર સાથે મોબાઇલ વગર 

વાિ કરો — હૃદયથી હૃદય સુધીિો માગ્થ તયાંથી જ 
શરૂ થાય છે.

 

સાંભળ્ાની કળા વ્કસા્ો:
 સમજવા માટે સાંભળો, જવાબ આપવા માટે 

િહીં. ગેરસમજો આપોઆપ ઓછી થશે.

 જનરરેશન ગૅપ ઘટાડો: 
યુવાિો અિુભવમાંથી શીખે અિે વડીલો િવી 

નવચારધારા સવીકારવા િૈયાર રહે — પરસપર માિ જ 
નિકટિા લાવે છે.

 સારરે સમ્ વ્તા્ો: 
ભોજિ, રિવાસ કે િહેવાર — સાથે જીવેલી ક્ણો 

સંબંધોિે ગાઢ બિાવે છે.

 કૃતજ્ઞતા વ્કત કરો:
 ‘આભાર’ અિે ‘માફ કરશો’ જેવા શબદો 

સંબંધોમાં િવજીવિ ભરી શકે છે.

ટેકનોલોજીનો સંતુવલત  
ઉપ્ોગ કરો:

 સોશયલ મીરડયા જોડે, પરંિુ સંબંધોિી જગયા 
કયારેય િ લે.

 પ્રેમ વ્કત કરો:
 ઘણી વાર એક સિેહભયયો શબદ વર્યોિું અંિર 

પળમાં દૂર કરી શકે છે.
 અંનિમ નવચાર – સંબંધ ભાવથી ટકે, લાભથી 

િહીં
જીવિિી સાચી સમૃનધિ સંપનતિમાં િથી પરંિુ 

સંબંધોિી ઉષણિામાં છે. સવાથ્થ પર ટકેલા સંબંધો 
સમયિી કસોટી સહિ કરી શકિા િથી પરંિુ રિેમ, 
નવશ્વાસ અિે આદર પર નિનમ્થિ બંધિ અનવિાશી 
હોય છે. સમાજિે ફરી એ નદશામાં આગળ વધવાિી 
જરૂર છે જયાં સંબંધો ઉપયોનગિા પર િહીં પરંિુ 
લાગણી પર આધારરિ હોય કારણ કે અંિે માણસિે 
યાદ રહે છે િે િેિી સફળિા િહીં પરંિુ િે લોકો, 
જેઓ દરેક પરરકસથનિમાં િેિી બાજુમાં ઊભા રહ્ા.

ચાલો, સંબંધોિે જરૂરરયાિથી િહીં પરંિુ નિષ્ાથી 
જીવવાિું ફરી શીખીએ — કારણ કે જયાં સંબંધો જીવંિ 
હોય છે, તયાં જીવિ સાચા અથ્થમાં સંુદર બિે છે.

સંબંધો હ્રે જરૂરર્ાત 
આધારરત બની ગ્ા છે 

આ

શ્રે્સ દરેસાઇ


